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།བསྡུས། པ་གཏལད་ཀར་མའི་མུགསབ།ཏའྲ་བོཔ། ༢ ྲཉན་ལགས་ཞན་ཚོགས་ཅི་གདབ།༨ ཝི་པ་མགོན་པ་ལཾགསལ ནྱི་སྐངབརྒྱུན་བྱེར།༢ 
རྒྱས། ༢ ཝྲི་པའཕོ་བའི་དེ་སྤྲོད་ཞུང་ངུ་།༢ ཞིན་ྩསལབོ་ུན་སགས་ལུགོགསས སི ་སས་བབ། བཅས་བ་པ།འ། 
{ ཞེསལ་འདུག། 
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| == 2 ཀཀ ་ ˆ - རྣ ༡-༨༡༤༤༨༡༩༧༤༢༧༤༤༨༤༡- ༢༩ ལཁགག་པ་༤ལརལ༤༧ལ ༡ “རརལབརལ་རོང་ 
; £. ལོ་ཁོོ་་༥ ་ 




















སྤྲ རྱ ° པལ་ཆེཿ ན་འདྲུཨཔའི་ལྕལ་འདུད༔ མའོདསདུས་རེསྟཾཀཱསཐལཿ རུའད་འཆུབས་ནིང་བཟའ་དམགནོཿ ཀླལེསགོལགིད དཆོས་གཟེན་འཇི ན་འཇིགཿ ཆོས་པའླི་ཚུ་ལཅ་ནྱདུ་ ལལ 
ར གྲས © ོ ཕྱུག དེཾེཕྱ་ནངམ་བེས་པའི༔ བ་དོ་འདྲེནཐམསཊདཧེནུ་ཀའཿ གསུས་ཅར་ྱགར་པྲས་ཡི་དམ་འདི་ ( | 
ཿ སྒུབལྐས་༥ །ཨལམྦོངཿ དེལ་ཟེལ་པཆེནཔོ་ཕིཿ ི་་གཔའི་ཐོག་སས ཡྱིད ྣམ་པ་གསུམ་འཉེཏྟེཿ སྦིརེབ་དངོས་གཞི་རྡེས་གཞུམ་མོཿ དངཔོརདུཡགདི་ཡིན དཧི་ 
དཱ , བླདདུད་བཟུ་དབ་གཅེསཿ གྱུདྟའ།ཁྲགཆེནྱིས་བྱུགསཔཿ ལཿ་ཝཡསམགཿགགས་ རི་དཔུ་འོགའོཔ་ཡིཿ མཉིགགབོ་ཧྷུ ཞུབདངཿ 0 ལྟ 
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¦ ཧྩེ་ཁྱུདརིམ་བ་དན་བ བའིཿ ལྟེབ་མུ་གསུམཿཉིད་ནགཡཿ ཟླ མ་ མཐོ་གཡུམ་དངྡཝ།ཿ དོའིསིན་ིབས་བྱད་ཆྱ་བོཕདཿ ཐོདྲའ་བོའབུར ཀི་ཝན་གྱིཿ ཧྱིཾ་མཁུག་ ། ཀི ཧོ 
. མཆོ་རྡ་ན་དདཿ མཾའིབསྐའབ་འིདབུཊ་ ས་ ལྡིངཁྲིདཿ དག་གིས ལེགསོ གཏོཌ་ཆེན་ལཁའོ་བྱརད་མཐེབརྱ་དང་༔ ༥ མཚོཨུདསྩ་རངགིས། ¦ 

བྱརན་པའི་ཝེལཿ བགུ་བནལ་བཟོས་བ་བུད་དི༔ རྟཉེ་འདཱན་པའི་གནས་ལྔརུ༔ ལོབུདྷཱ་ཀཅུཊཿ་ཁེཅ་ལ་ཅཱུཾཐུཿ བྱད་ཡུར་དངབཀྲ་ཡི་ཤིས་པདགྲ་ཁྩོ་བཟླ་གོཿ དེབཞིན་པྨད་བྲཛ་དདཿ བའ ¦ 
¿___. རཌཱཾཀརའི་གརགཡིགནིཅ སཾ་བོས་བཟུངརས་བཞི་བཅུགཿ གཤིག་བདབ་ཟླགཔའི་སྔགསྱདདངཿ་ མཇུགམངདག་ལྡགསསོ་ལཔཿ བྲས་ད།དགཾས་བྱགས་འཅནཿ སུད ¦- | 
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རད ཐབ ཇཇ འེ ལོགཡས་ག་བོདདཔྱདསུ དེལ 


འཐམས ཨོཾ བྲ 



















ང་ལོའ ་ 
།ཁོརྷ་ཆིབས བྱུལ ཨུན་མ་སའི་གསསབླ། 
ཕྱ ྲ ཀཱ ༠༤ 
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།རྱུ་ ༤ འཚོལཿ དབངས་རྟིན་བཞག་ལ་སྡོ་ཝྲ་ཕྱིཿ བསྐོན་ཁྲོ་ཅི་མདུན་དྲག་ནངཿ ་ཡིག་མགོནངགསྟན་ཆིབས་མཆན་ནམསཿ འོ་མཱན་ཕཱཏད་ཐོ་བསློག་ཁྱདཿ སྲི་ལྕགས་དམེ་མདོལ་མངོ་ཁྲག་”་ ” ], 
ཤོ དཱགཿ སམ་ཡཿཅིས་ཁངཅིལས་ལ་དཔལ། གམད་ཤསེས་བཞན། དཿ ཅཉིྣ་ང་རྒ གསད དམ་ལ  ; 
ཀུ ས་བྲགས་པའི་ཀོང་བོརནི་ བཅདྱགིག་གངས་ལུདལའ བགནག་ལཚདང་ཤོག་གས་ཕིཿ དུངཁོད་སུངས་ཀརམིབས་དདོཿ ཅིར་ཡང ལུས་དན་ོ་ཞེབས་ལཿ གྱི་ལགས་མདྲ་གནས་འསུན་ 
%ཾ གཅུགཿ ..:མདོདན་བོདརས་ྱི་བྲག་ནྣམསཿ བེའི་ཨི་ཁྱེར་འཞིན་ཚོགས་པརྱཿ འཇིགརྟེན་རྫེ་གསུམ་གཙོང་གུམ་ཁཿ དདོ་ཤི་བཀའ་མཁནདན་ཡངཿ ཁག་མཛོནས་བཟུངཐོརོ་ཛས་ནྣམསཿ དཀའ་སྔེད་| ° 
དཱ དྱལའཁདདཔརགབ། ཡསབརདམིགས་བསམ་དང་འབེལནཿ ཏོད ག་ཚས་དངཿ ལྡན་པ་དག དཔང་སོབདགོརཞལ་ལས་ཤིསཿ ཀུན་་མཐའམྒ་།པད་གིས་ 
° 8༔ དྲག་པོའིམཆོདགརརཉེའ་ཕྱོད་བཤསཿ རྱྱི་དོནོགཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལཿ གཉིས་ཅྱི་དངཔོ་བདག་མདུན་གཉིསཿ འདུག་པ་གཅིག་པས་ཏས་ལྱཆྲེན་ཅིདཱ་( ལས་གཞུང་བསྲང་ལ་བརྟེན་ལགུས་བཟླས། *, `) 






























. ༈-།དེནས་ཕནུ་ཛཿ ཞང་བརྲོད་པའི་ཿ རེན་ཕྱིས་བདག་མདུན་སོ་སེརསྱེཿ ཉ་ 


༣, ༩༥ ༩ 


ཤོགས་ཀུནང་པཱི་དིས་སྔགསཿ ཞེས་པའིདམིགས་གནདདང་ལནསསཿ ཞོབོ་སི་ཝགས་གཙོ་བརདནཿ གཉིས་པ་མུངའའོདནིཿ 

སྣ གས་པ་ག ཉ་ཁགཔརབླངྱ་བ་ ག་ས ཞལམཁརནརུགས་གནས་བ ཅབ་ཞི་སནིཿ ཐུགས་སྲོག་པས་ཡདོིཔའྲས་ད་ཞིན་གཤེགསཔ ་ 
ཏཱཾ ཝཕསཿདཱམནསཆདབས་ལམ་བཅེུསདུ་ི་ལཏན་འོདཟསར་པོའིནུལ་པརབྱས་བསྲཌགཏོརའཁོརལོས་སྱུརཔའངོིདནེའ་ནུལ་པབྱུར་སརཔས་སུདྱེད་ འི 
(གུར་ལ་ཐིམ་ཕས་རྡ་ཇེའི་བཞུ་བུགས་སུ་གླུར་པས་ཏིས་ཀྱངལི: ཚས་པར་བསྒོམ་ལཿ ཙ་བའི་བྟ་སགས་དངྲ་པངསགས་ནུམས་སྟོད་ཕེ་གཙམ་སྟེཿ ཨོ་ཡཱཿ ཨུཏིཁབཛྲ་ཛགྲ་ལྟིདཾ་སར་ལོ་ཀི་སྣ་ཧྷཿ 
ཟི ཞས་མུང་འཁོད་བསྐོམཿ གསུམ་པ་ལས་སྩྱིརཁྱདཔརནིཿ  སྐདཅིག་གནས་ལྕགས་རྡོ་ཛྫནིཿི ཅེ་དབུ་སྟེང་གསུམ་གང་བའི་ཁྱོནཿ.. སྐུབས་སྟོང་འབར་བའི་ལྟེ་བརུཿ དཔལ་དགུདྡམ་པའི་དྲུག 
སྔགས་སྒྲོགསཿ ཡརཱརྩེ་བརྒད་ཚ་སྲོག་ཤིད་ལ ཐུབ་དབངའདུདའདུལཆ་བྱད་ཐན༔ ནམ་པ་བཞི་ཡི་འཁོནྱ་ཡིས་བགོརཿ རཱལ་རཾ འཛིན་གྲུབ་ བཀྱ་རདཿ མཉེན་ཞུ་ཡོད་ཆེན་གྲོགྭས་ 
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༤” མཛུབཿནཿ དྲང་སྲོང་དམོད་པ་ལས་ཀྱི་ཆསཿ ཀུན་ཀངཛྱཿ ཐོ་ཕྭའྲ་ཏྲི་སྭཿ དྲགུག་བྲསལ་སྲརབའིལས་ལ་བརོན༔ མརཚེ་དྭགུ་ཡས་འགོར་པོ་དྲགའཿ ༡ 
སིང་ག་དབང་ཆེན་གཞི་ ལ་ཕུག འཆང་བཟུང་ཅཀྲ་རྩིབས་བརྒྱད་པའི༔ མཆན་ལ་སྤུལ་པའི་ལྕགས་སྲེག་འབྱོ༔ སགི་གཡེནདུའ་བ་བ་ཡིསཿ ༽ ོྷད 


ཤཿ 


¢ གཏུབསཿ སྣཾགཔས་ཧབཉད་ཕྲོས་པ་ཡིས༔ ལོག་པར་འདྲེན་པའི་དགྲྭ་འདྲེདང༔ ཁྱད་པར་འགོང་པོ་སྨུན་དགུའི་སྡེཿེ ཛསལམེ་མཆེད་ལྟ་བུད་བསམཿ ཨོཾ་ཡཱཿཱཾབཛཱ་ཡྤ་ཀློ | 
ལས ཝེ པམ་ཧཱ ཊིཏིངཔ་ལནཅི གདལཔ་སཡེས པདབརྩ་ཅེམ་ བལ མུ ཁུ་པར་འོ་ སྒུ དྲུང ཛངསས་ཨ་གོབ་ཡས་ འི ་ | 
ཚར་སྙམ་ོཿ `` ཚོགསིན་ནོབ་ནས་བཟུདལུགམའིབར་ཡས་གཞུང་ལྟུར་བྱའོ གཡཏྟེ་སྐངབཅུ་སེགས་གསོད་ན་སྐོང་བཤགཔ་རྡ་རྗེའི་ཕོལ་གླུབམཏེར་བསྡུས་ལནི། བདེ་སྔོང་ཀློངོ་ཡས་ཏིད་ 

གསུམཚྱི་སྱུབ༔ གེསཔརྣས༔ ལྷུན་གྲུབ ཱུ | 


ཞས་པ་ཆེན་པོའི་ས་ལ སྨྱོལཿ ཞེས་པའི་བརྱ་ཧི་ཡོག་གསུམ པོ་ལྡབ་པོ། ` ཕྱུག་པ་བཟླགོ་པ་ད མཱ་ལ་ཕྱི་དོཞླམཔ་ཁཱགཉིག་ལསཿ དང་གོ་གྭབ་དཔདཞི་ ཧྲཱིཿ ཀ; 





- (༧) ཆུབ་བདག་གདོདའི་མགོན་པོཞས་བྱདདྷཿ མདོན་པརྨ་བངྒན་བདཔལ་མགྲྲ་བནུའིབར༔ དགོངོས་བདསན་བརད་དོོིསོ་ོདཔནོ་དངཿ དཔལ་ཆེན་འདུས་པྲིགཚོགསགུཊ 

གྲ གདན་ས 
(1 དགུ་དུ་ལངསུ དམལས་ཉམས་པས་སློ། བ་ད བཀའ་ལས་ཉམས་པས་ལ་འབྲུས་ཁྱད་དུབ་སདཉ དན་ལས་ཉམས་པས་བདེན་གཉིསཆདཔཔར་ལྟ༣ 
¡ རརི་ས་ཀས་ཡ་ སས སཱ སེལ་ལས ལཿ གས་རིས་བྱཟང༔ ད་པས་ཉམས་པས་ བིད་བག་བཅང་་བག་མས་སསསས་ 
ཿ : ཅན་སྲུག་ལ་སྱོརཿ ད་ལམ ཇིན་ལསམིནདན་ མཐར་ཧི་ས་འཆི་བ ལསཅན་ཀུན་ལ་ཡོདཿ དུས་ལ་བབསན་དཔག་བསམ་ཞིང་ཡང་འགྱིལཿ བསུམ་སྒྱུདན་པའི་ལུས 
` | - ཐུ་མཐུར་ཤིན་ནཿ ཚ་ར་གཏོདངེས་འ, ནཱ་མ་སྟོབས་རྫུན་དུ་ཟད༔ ཚོས་ཉིད་བདེན་པ་བསླུབ་མེད་པ་དང་ཿ , སྨགས་ཀྱིས་སྨྲོལ་བ་སངས་རྒྱས་རྣམས་གྱི་མཐུསཿ ཡཿི་ཚཱཉའི་དུས་ལ་དབང་་ 















འི་འའི་ངི་ིར་ཚིངེ ངེ ཟི ིཾ་༨༽ྣཀ`ཀ {ོ{ླཔོ༢ 
= ཝི་གནས་ཕེ་ཤེསཆེས་སྐུའི་ཕོ་བྲདནསཿ .ལོཕ 





ལེ 
ཚི 
4 
ཧྲི 
ˆ] 
2 
ཾ 
< 
2 
ཤྭ 
ཤི 
ངཿ 
༥ ཌི 


༠ + 
རྒ རོལ་ཡུལ་ལཉྙེན་པའི་ཕྱུག་བསྡལ་དདཿ ནདམཛོན་མུགེདགུ་བཞེགས་འབྱུངཔོའི་གདོན༔ ལོག་བཟནཔ་བཅདའང་ཅད།གན་ མཛོ ི 
༢ ལྐགོག་དངོས་པོན་ཞེན་པའི་སེམསཿནྭ་མས༔ རྒྱུ་འབྲས་ཐེག་པ་གཞན་གྱིས་གཏུལ་དཀའ་བས འདྲ་པུང་ཡེ་ཞེས་རྟོགས་པའི་ཕིན་ལས་མཛོདཿ གསུམ་པ་འཇམ་དཔ་ལ་ལྷ་བ་ལྷད་ 













' ༧ ¬. ༣ × ༡ ༨ ༣ ངཱ ཁར་འབར་བའི་དབུས༔ པྲ སཿ ཐོ ཐོ ༔གས་ ཧཱཿ བྲ 

ུ ལྟེ ་འཕྱཾ་ཕྱོགས སྙོངམ ཧེ་བཇིས་པའི་ཁ༔ ༩, ཐུབས་དངུ་ཤེས་འབཾ ཅི བྲང་ལྷ་གྲས མཁར་པཱ གཏམས་པཞས༔ 

ོགས་ནས་་འཇུགས་པྱ༔ དུང་གི 
རབྷལསནས་འཛིནཿ 





འུ་ལག ལེས ལ་མི་འ 


ཧེའདྲས་དྲ་བའི་ ལ་འཇིནཿ ་ཕྱག་དགུས་ཁོང་ནས་ གླ་བས་ 
དི #་ ་ རང ཞལ་དུ 





སཞནས་འ 
བྷ ¦ 





སྐནས་འཛྲོནཿ གིང་དགུས་དྲག་པོ་ཡིདྲ་ལ་འཛནཿ 
ྷལདངའོལ་ལ་འོག༔ ཀྲྒཏིདདཏངལ། 








པར རྒ་སྐད་ཙོ་འེའེཿ ཚོདས་རིས་ལྷ་ཡང་འདུན་མར་སྡུདཿ ཧྱ་མཐོའིགཉིད་དུ་རྒྱུག་པའི་ཚོཿ ཀླུ་རྣམས་གུན་ལདད་ཁམས་གཏོངཿ ཉམས་པའྲི་བཚོ་འགུགས་ནིང་་ 
ཤྷ སྒོལཿ དཔ་ཉམས་སྲོག་རྩ་གྲུབས་གའོནནསཿ ལྕགས་ས མནི གཡོད ད་མོ འབར་འི།་་ ཐ་་ པས་ག ཧུམ། དྲགཉུཧུག་ དྲགའགེགས། 
བ ཁུགཿ རྲིཏྲི་ཨཱཱུཾ་ཙ་ཙོ་པ་ལ་ཤའི་ཀུ་རིདྭད་།བིཿ ཨེུཤཡ་དཱཾ་ཊཿ དེནས་བད་དུའཇུགཔ་ནིཿ ཕུགྱར་ད་ཞི་དདྱ་ཕགམ་ཚན་བདིལ་གདའ་ཅིང་ཿ ཛྨ་ཙུབིཧོཛ་ཛིགྲ ཤིའི་ཨན་པ་གི | 
ཆཾ༥འཿ ཅེས་ག ལྔཔ་ཡུད་དྲབགསྭ་ཅིས་ཚོདད་དབངཝངའྲ།གཅིང་གནས་ལུངྱ་བཔནིཿ ཕུདྩཙ་སཱིར་ཁར་བྱ།དཔས་གབུས་པོའི་བླ་ཚོ་ལོདདཀརཔོའི་ནམ་བྲསྡ་བངས་པ་རང་ཉིད་ལ་བཅསཿ པུར་ 
ཛཱཕ་ལཱསྙབའི་ཡེ་ཤིསྦ་ཆིས་མེས་དྲགསྤདུག་གིས་བནོ་བྲསགས་ཤིད་བུངས་པརབྟལས་ལཿ ཧཱཿ སྒོལ་བ་གནས་རྱི་རིང་འཛིན་ཆེན་པོ་ནཿ དུཔའ་བོའྒོག་ལྲུར་ལརིཏ་ལ་ཤོནཿ 
ཨ་ཊཱཾ་སུ་དིཔྲེ་ུ་ཇྲུག་རྣམས་བཕྲེགས༔ གནས་སྦྱེད་ཏྟིང་འཛིན་ཅུ་རྣམས་ཕྱིན་གྱིས་བརླབསཿ སྙུག་བསྔལ་མའོས་གཟིར་བའི་འགྲོ་བ་ལ༔ དཾདེའི་ཤུགས་ཡྱིས་སྡུག་བསྔལ་བརློག་པའི་ 
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-ཨ ཕྱིནཿ ཉོན་མོངས་ཧུན་བསལ་རྒྱུད་དུག་ལམ་བཀྭག་ནསཿ བྱང་ཆུབ་བསྲེདཕྱད་འཕགས་ལས་རྣམ་ཐརདསྟུནཿ །ཨ་ཨ་ཨཱཿ ཞེས་དང ཡུདའྨ་མོརརོོད་འགྲོབས་ལོགོ་རྔུགས་འཕྱམས་གརུམ་ཧྷི་་ 
ཧཱ ཏཱསཧནོ་བསལཿ ཆུ་ལཱའི་འཛུབ་ད་ས་བླབཞྲིན་དུ་ཡུར་རེསནམ་པར་ཤེས་པ་མ་ཡི་རང་བཞིན་དུ་གུར་པ་ཡཔདག་ཕུགས་ཆྱིཀླད་དུ་པྤ་རའོཿ ཧུགབ་ཡཱུར་པ་ཕྲེནལས་ཀྱིས་ཀུན་གྲཞྐི་ཚོགས་བརྒྱད་དང་བཅས་པཚད་* 
དྱཿདཞནསྒནམྱ་རིནཉི་ཡུསཏྟེན་དངའཐེལ་གཅདཔིཿ ཧཱཾ བདག་ཅག་ནལ་འགོར་སྱུབ་པ་པོསཿ བྱངཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ཅིང་ཿ ངུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་གདུང་འཚོབ་པའིཿ རིག 
ཤཿ འཛིན་བདག་ཉགནམས་ལནིཿ གནོང་ཅིང་གདུག་པའིདྲག་དང་བགེགསཿ བདུ་དདང་བརྡ་དུ་གཅོད་པ་དུང་ཿ དཔེས་གུབ་འཕྲོག་ཅིང་འཚོབླ་ནམ་སཿ ཁོ་བོ་ཆེན་པོའི་རིན་ནབས་ཀྱིསཿ 

ཧྲི ཡུད་ཙ་མ་ཡིསནི་འདིར་ཁུགས་ལཿ མངོན་སིད་ཚུལ་འཤེན་བསྒལ་པ་དང་༔ ལུས་དག་རུུལདུ་བཀིག་ནས་ཀྱད༔ སྙུག་བསྔལ་ཉམས་སུ་གྱོང་བར་མཛོདཿ ལས་སྡགས་དངབསྟུན་” 
ནས་མིག་གཡས་གཡོནཿ ན་བགལས་གཡོནཿ ཝཱ་བུགག་ཡཔ་གཡོནོ༔ ལྕེ་དང་བབིན་པཿ ཧིག་གསངགནས་འྱར་དུད་་ཅིངཿ །ཨོ་བང་ཀིལི་ཀི་ལ་ཡ་ཛཿཛུ་བི་ཧོཿ ཧཧནཿ དཧད་ཧོཿ པ་ 
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པུ ཨརྦ་བིགནན་པཾ་ཛཱུཾ་ཐཊུཿ, བརུན་པམ་འོས་ཁྲགཟུན་་ ® 
སྨནོ་ཆད་ཇི' དམ་བཅས་པའིཿ དན དྲལ་བ རགས་པ 


× རྣདྲི་ཤཏི་ཛཱཡ་པ་ཡ་ཛུཡ་པ་ཡ་ཚཱོཾ་ཕར༔ བརྒྱད་པདྲེགས་འདུལ་ཀྱིས་གཏུན་དུ་བརྡུང་པིཿ ཧཱུཾཿ བརྡུངས་ཤིག་རྡོ་ཛེའབརབའི་གཏུན༩ བཀའ་ལས་འདའ་བྱེད་སྔེ་གཙན་རྣམསཿ རྡོརཾསེ་དབལ་"” ཿ; 
།ཧིད་བསྲེགས་ནསཿ ས་ཕ ནནདུ་ནོགསཿ ཁྲོ་མེ་འབར་བའི་གཏུན་བུང་དུཿ རྡོརཐོང་ པིམ བས་ག རླེག བི་ཆུཐལཉཐ་ཡ་། 
ཡཤུཿ  དགུ་དགུ་སྔགསཀིས་ཞུ་ པཿ ལིད་དགཏོདོམདྲ་ཤ་ཞིངཿ ཧཱུཾཿ རྔནེགསང་བའི་བཀའ་ལས། - སྡིགཅན་གང་ཞིག་འདའ་བྱེདཔཿ སྟོབས་ཆེན་ཁོ་བོཿའཱ་པོ་ཡཾ་ཡཿ ཀླད་|; ` 
ཡཿ. གདུགཅིང་སཱང་སེམས་ལྡནཔ་རྣམསཿ ཞལནུ་སྟཾབ་པོ་ཁའི'ཏཱཧིཿ ཛཱ་ཇྲིཿཾ་བཱན་ཡཧྟནྟ་ཡ་ཛྷཾ་ཕཿ བཅུ་བཟློག་པའི་ཕད་ལས་གཞུང་འཕྲང་བཞེ།་ - ཧཱུཾཿ ` 


2” 







ཤའ 
སླུཊོགཿ གཡོན་དམར་ཨྲ་དཅོགས་གཤེ་བར་སྟོན་པ་ 


༢༩: 


ིངརྦུལུའི་གདྱ་རངས་གློག༔ སཱ་དབཐམས་ཅད་རྣམ་པར་ཉཱོག་ཅིག་དང་ཿ ཆོམས་ཞིག་སྒ་ཡིས་མོ་གདོན་སིན་མོ་འཇོམས༔ ༩འདོདཆགས་གདོན་ཚོགས་ལོངས་སླུའི་དབྱིད་ 
༢ མུས་ཅདནམཔར ཏོག་དང མས སག ག་མོའ ༩ རྒྱལ་འགོད་དམ་ པོ་སསགནད་ི 
ཞ་སུངགདན་ཚོགས་སྒུལ་སྱུའ་དཔྱིངས་སུ་ཟླུགཿ ཞི་བཆེན་པོའ་དབ་ལས་མུ་གཡོས་ཁངཿ གཱད་ཇྲེ་ཁོ་པའྲི་ཐུགས་ནི་འབར་ཞིངརམསཿ བཅིད་པྱརུ་སྲིན་ཐ་པས་གས་ཏི་ཟུ་འབརཿ 
རྡནིའིགཤོག་བས་བརྡ་སྣད་དབྱིངས་ཀུན་ག དཿ --དབང་གི་བསྲ་ལས་དྲོ་རེའི་སློག་པ་དང་ཅ གནོད་གདུག་བཟློག་བྱེད་རྒྱ་གྲམ་བྱེལུའིཆསཝཿ པྩེ་ཤི་རྩད་གཙོད་མཛེབླག་ཆོས་དང་ཿ 
ེས་མེ་དཔུང་འབརབས་ལགོ་འདྲེད་བྲསེགསཿ རིག་པ་རངསད་དཔལ་ཡྱི་ཆས་བྱ་ཧད་བྱཧན༡ དྲག་དགེགས་ྲ་བགུ་གཏོངམ་འདི་ཕོལ་ལཿ ནལ་འཕོར་བདག་ཅག་ཡོན་ ˆ 


མཆོད་འཁོན་བཅས་ཀྱི༔ སེམས་དངས་མསྱ་བུདྱཾ་ཧཱཁྲབས་འཆོལ་བ་ལ་སཿ ཧངབའི་ནད་གདོན་ཆག་ཆེ་ཉམ་ང་དངཿ ཕི་ནད་འབྱུང་བ་དགྲ་གཤེད་འཁུགསཔའི་ཉྩེནཉ ༧ཛིག་ས་ 














ཝཾ 


ལྷ 












ཅི ང་དངུཿ .ཕྱིནང་འབྱུང་བ་དགྲུ་གཤེད་འབྲུགས་པའི་རྐྱེན༔ འཇིགས་པ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་དད་བཅུ་དྲུག་དངཿ - བྱད་ཕུར་རྲོད་གཏོང་ཐན་ལྟས་༨ནཔ་ཀུནཿ བཟློགཅང་བསྒྱར་” 
་ཡིཡསམདདདགུ་སཔཿ ཧཿ ཨགས པྱོས འདགས་ཆེན་དདང་གགདང་ སཔ ཏུ ས་ཀ 
, ཌད་སྲོཾདཿ ཅིས་ཀང་ལ་ཤིགས་ནྡ་རེའི་རོས་བདུན་གྱིས༔ རྟག་ཆད་ལྟ་དང་བདག་ཏུ་ལྟ་བལས༔ ཐུང་བའི་ཆུསྟེགས་ཕུ་མེན་འིག་སྔགས་བྱདཿ བྩོཿབཟློག་དྲག་པའི་ཕྲིན་ལས་དུས་ལ་བབཿ དགྲུ་ 
གས་ཤ་ཁུག་གཏོནས་འདི་རོལ་ལཿ ཤཱུ རྣལ་འབྱོའོ་བད་ ཅག་ཡོན་མཆོད་འཁར་བཅས་ཀྱི༔ སེམས་དང་སེམས་བྱན་རྒྱུ་འབྲས་འཚོལ་ཐ་ལསྤཿ ཟུད་བའི་ཞད་གདོནཿགཆེཉམ་ད་དངཿ ཕྱི” : 
ནང་འྱབུང་བ་དྲག་གཤད་འཁུགས་པའི་ཆྱེནཿ འཇིགས་པཆེན་པོ་བྱོརད་དང་བྱརྭདུག་དདཿ ཙུད་ཕུའ་རད་གཏོདཐན་སྟམ་ དཔ་ཤུན ° བཟློག་ཅིང་བསྒྱུར་བའི་ཛཱཾན་ཡས་མཛད་དུགསོའཿ བན་ 


(ཁྣཱགསུམ་བརྣམས་པ་ཡིསཿ ཡིད་དངཆོག་སུ་འཛིན་པའི་བྱ་བྱེད་འབིགས༔ བསམ་གཏན་ཕ་བོལ་ཕྱིན་དང་གཉིས་མདེ་བྱོའ༔ རྒུ་གསུམ་མངོནཆས་དྲུག་གསུམཛར་བཅད་ནསཿ 























བཤི 
4 
ཇཾ 










བཾ འི་བསྐལ་པ་དམ་ 


སཿ བྱུངབའིནད་ 


ད་ཆ ཆེ 





& ] གཡོནཀྱ དཔྩོ་པནྡྱཾཔསྣམས་པ་ཡེས༔ ཆགས་ དབཟོདཔའིཕདལྱིནདང་པོརཿ ཇུག་ཝ་དངྱཏུད་ཞེནཔ་རྲུ་འི་དཔོསོ ནམ་རོལ་ཨོ་ཤོས་ཝ་ཛ ོ་བཾའོ་ཕྱུད༔ 
གེགས་ཤྭཁག་གཏོརམ་འདི་བལོ་ལཱ༔ རྣལ་འགྱོུད་བདག་ཅུག ཡོན་མཆོད་འཁོར་བཅས་ཅིཿ སམས་དངདེམས་བུངྱཧའྲབས་འཇོལབལས༔ བྱུང་པའི་ཞུད་གདོན་ཆག་ཆེ་ཉམ་ད་དང་ཿ ཕི་ 


` 


ཞང་འབུང་བ་དགག་གཤིད་འབུགས་པའྱི་ཆེན༔ འཇིིགས་པཆནཔོ་བྱསད་དང་བྱར་དུག་དངཿ བད་ཛུར་ཐོད་གཏོངཐན་ཆསངནཔ་ཀུནཿ དབོགཅིད་བྱྒྱུརབའྲི་ཕཾནལས་མཛདད་གསོལཿ བད་ 
འྲབགཤོལ་བར།འབད།མོམས་ སྨྱིན་པའི་ཕ་འོལ་བྱིན་དང་གཉིས་མེད་གྱོུར༔ གོན་བཅདཔའ་བྟང་ྱིར་བདསས། བང་བསོ་ཉོས་སད་པརབ་ཚ སན་དང སྨུ 
ཉམས་དགྲལ་རྒྱུར༔ དྲགབགིགས་ཤྭ་བག་གཏོརམ་འདི་རོལ་ལཿ རྣལ་འབྱོན་བདགུག་ཡེན་མཆོད་འཁོར་བཅས་ཀྱིཉ . སེམས་དང་སེམསཤྱུང་རྒྱུ་འབྲས་འཚོལ་ཐ་༡ °) ° 
ནད་གདོནཆབ་ཆེ་ཉམ་ད་དངཿ ཕྱི་ནདའབྱུང་བ་དགྲ་གཤེད་འཁྲུགས་པའི་རྱེན༔ འཇིགསཔ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་དང་བཅུ་དྲུག་དང་༔ེ བྱད་ཡུརརོད་གཏོང་ཐན'་ལྟས་ངན་པ་ཀུནཿ (¥ ` 

















དྲག་ ཡཱ་ 





" །བཟློགཅིང་བ རབའི་ཕིན་ལས་མཛད་དུ་གསོལ༔ སྐོན་ཧི་ཐ་མ་ལཱིག་པ་བྲན་མས་པ་ཡས༔ - ཉེས་སྩོདགནས་ལ་ཞྲེན་པའིདངོས་པོ་ལྕདཏ ཚུལ་ཁྲིམས་ཕ་འོལཕིནྣ་དང་གཉེས་མེད་་ $ 
སྩར ཁྲིམ འཆོའྱ་མཁྲབས་ལསྣ།་བྱ་འགའོདང། སྩོ་འཕོགས་གདོན་ཚོགས་ཚོས|ྱི་དབྱིངས་སུ་ཟློགཿ དྲག་བགུགས་ཤྭ་བཞེ་གཏོརྦམ་འདི་རོལ་ལྔ། རྣལ རོ་བདག་ཅགཱ་་ཾ་ 
ཙཾ ཡོན་མཆོད་འཁོར་བཅས་ཀྱིཿ སེམས་དང་ཐེམས་བངྱཆུྲབས་འཚོལ་བཡས༔ ཧུང་པའྲི་ཞདགདོད༧གཆེ་ཉ་མང་དང་ཿ ཡྱི་རྣད་འབྱུངབ་དགྲྭཞཤེད་འཁྲུགས་པའི་རྐྱེནཿ འཇིགས་པ་ཆེནཔོ་ 
5 བརྒྱད་དུཤུ་དྲུག་དངཿ བྱད་ཕུརརྡོད་གཏོང་ཐན་ལྟས་ངན་པ་ཀྲུན༔ བཟློག་ཉིང་བརྒྱབའི་ཕྲིན་ལསམཛད་དུགསོལཿ རྫུ་འཕུལ་ཐབས་བཞི་ལྟངས་སྣབས་བགྲད་པ་ལསཿ ཚོད་མེད་" 
རྣམ་བཞིས་འགྲོ་ཀྱུན་ཐྲར་ལམ་འགོདཿ དུག་ལཱམ་སྤུངས་དྱིདས་སྲུ་དྭག་པའི་བརྡར༔ འདིགས་བྱིདསེངགེདཔའ་གཏུམ་སྟག་དང་དོམཿ གདུག་པ་གིག་དང་སྟེབས་ལྡན་གླདཔོཆ༔ 
སྱང་སྦྲུལ་ཁྱེས་དྲེགས་པ་ཕེ་མོ་བཚིཡཿ  ལྟ་བརྒྱད་ླུ་བརྐྱད་དབདདུ་སྡུད་པ་དང་༔ དེ་དག་ལས་བུངསོ་སོའི་གདོན་དང་བྱདཿ རྣམ་པར་ཐན་པ་”་ 


བརྗིད་པའེམ་ཉེ་འཛིནཔཆུ་སྙེནདངཿ 























གཏུང 
ཤཱ པལས༔ ཤུད་བའིནདགདོན་ཚགཆེ་ཉམང་དངཿ ཕྱིནང་འབྱུདབ་དགྲ་གཤེད་འཁྲུགས་པའི་རྐྱེནན འཇིགས་པཆེན་པ་བརྒྱད་དད་བཅུ་དྲུག་དང་ཿ ཇུདབུད་རོད་གཏོད་ཐུན་ུས་ངའ 
ཀུན༔ བླམགིད་བྱ། གི ལངས འུབདགགཞེདགས : རབའེ་སྐོན་གྱིས་མ་གོས གསོ་བདཞེསདསཿ་ སྱ་གས་བཞི་བོགནས་སུང 
སང་ས ཉནཛགཟོ་འའྱི་ུ་ གོ་ལཿ སབྱར་ལམ་ཝའི་མཱངས་ཏོགས༔ ས་པ་ཡཱཾསཿ རྒྱུད་དྲུག་འཁོར་བའི་སེམས་ཅན་དབྱིངས་སུུ་འདེནཿ དྲགབགེགས་ཤུ་ཁག་གཏོཿ 
ལཿ རྣལ་འགུད་དག་ཅག་ཡོ་ འྭ་བོན་བྱཿས་ཀྱིཿ སེམས ཨེམས་བྱུད་རྒྱུ་འབྲས། ལ་བལསཿ ཟུད་བའི་ནད་གདོན༧ག་ཆེ་ དངང ཕྱིནདའྱུབད་དགེཧ 
ཅེནཔོ་བརྒྱད་དང་བཅུ་དྲུག་དངཿ བྱད་ཕུར་རྡེད་གཏོདཐྦནྟེས་དན་པ་གུན༔ བཟློགཅིད་བསྒྱར་བ འི་ཕིན་ལས་མཛོད་དུ་གསོལཿ ར་ རལཔ་ཁམ་ནགདང་།ཤེས་ ` 






འུ བད་དད་གཉིས་ཐེད་པོདཿ དྲག་བཞིགས་ཤྭ་ཁཱག་ གཉོརྦམའདིརོལོ་ལཿ ནྣལ་འཛྱོན་བདག་ཅག་ཡོན་མཆོད་འཁོད་བཅས་ཀྱིཿ ་ 











` -ཨ རཛོསཿ ཤི་ཟླ་གཞཝ་སྐྭདབྲམས་ཅད་དྲིལ་རྱིས་གནོན༔ ཁྱིམ་དདདུས་སྦྱོད་འདུ་འཕྲོད་དན་པ་ལསཿ  ཐོག་དང་ས་གཡོས་སྐན་མདའ་ལུངཔ་སོགས༔ གནམས་དབྲ་དན་པའེ་བཀྲུསི"” 
རི ི་ོ །ྟཱམ་ཅད་པིས་སིགསུནོ ིིིེེེིྲི ི་དདམ་ ུའཐསའཚལའ་ལསཚ རདུ་འད་ ཐ 
: .-4ཾཾགདོན་ནག་ེ་ཧཡ་དང་ཿ་ ཚིད བ་བྲག་གཞེའ་གསས་པའྱི་ཆེན་ འཇིགས་པཆེན་པོ་བྱརད་དད་བྱཅ་དུག་དངཿ བུད་ཕུར་རྲོདགཏོངི་ཐན་ལྟསུ་དན་བ་ཀུནཿ འཤློགཅིད་བརྒྱུར 
བའི་ཕིན་ལས་མཛད་དུ་གསོལཿ དུབ་ལདོརའི་བ་ཁུདལིངབ་ཡསཿ གདོངཔས་གདོངཅན་གཤོགཔས་འདབ་ཆགས་དར༔ སུར་མོས་སྡེའགས་མྲུར་ཡིས་མླར་ཅན་དངཿ འྭ་ཡི་སྲཾར་ 
༢ཾ།ཅན་ལྟས་ད་བརྐྱད་དྲགཏིག༔ ཡེ་འདྲོག་སུམ་བརུདྲགཅུ་གློ་བུན་གདོནཿ བདུན་བརྱཏི་ཐུ་བྱིས་གདོན་བཅོ་ལྔ་དང༔ ཀེག་སཾི་ཡོངོན་རེ་ལམ་དན་པ་སོགསཿ མི་བདུ་དགུ་ཧུ་བརྫ་ཞིང་ 
| འགྲུལ་བཟླཤཿ དྭྲྭ་བགེགས་ཤ་ཁྲག་དཏོད་མ་འདེ་རོལ་ལཿ རྣལ ཤྱེན་བདག་ཅག་ཡོན་མཆོད་འཁོན་བརས ཀྱི སེམསདད་སེམས་བྱུང་རྒྱུ་འབུས་གཇིཡ་པ་ལམ༔ རྱུང་བའིནད་གདོན་ 






ྟུས་བནཔ་ 
སྱད་ཕུག.& 
སེམས་ 






.4ཱཿ ནམ 


` 









། ་ེཐཝ་སདཔགོ་གཏྟོས ལ་ལ་བ ནྣལ་འབྱོད་བདག་ཿག་ཡེདམཚོད་འཁོདབཉས་ཀྱིཊ་ 
¡ གོ་གོ གདོམ འུས བདབ གདང ཧུ 









མོས་དོང་ མས ོ་ཧ་འབས་འཇོལ་བལསཿ དབའ་ན་ ཅེ་ཉས་ད་དངཊ གྱི 
བུད་ཤུའ་རྲོད་གཏོད་ཐྲདེ། དཀུན བློག རིང ལཿ ཧཱཾ པ 


¦ /༢ལྟའི་རྨ་མཚོཆེན་པོ་འབྱིལ་པའི་དབུསཿ ཀེད་ནུས ཕའི་ིའ་བ་བརེགས་ཐལི་སྙད་ རྡོརྗའི་བྲག སཔ ཿ ..ལཀུ་འི་གས་རང་འབའ་ ཤྩ 
| ཙུ ལ་ལའི ད་ད ཚོང གས་པ ནྡོ ཞུགས་པནིཿ གགས་པ ག་ག སད ག་འདི ནས་ག 
1.༧”ཏི་ལ$ི་ འདུལ་བཞིན་དུ་མཞུགས་སྣོན: ཕུགས་མཚནད་ཚོགས་མཚོན་ ཆའི ཁམ་ཤིང དྲུ་པུའལགས་ཀྱ གང་ལ ཟིད 





 ཞཱལ་གདང་མཆེགཡིགས་དུག་གསུམ་ཞལ་དུདུབཿ མ་གསར་འིབོ་ཏམོགས་བེདགློག་སྟོངའགྲུཿ བརུདརྗདམརརིཨཏིརུནགྱིས་མཆོད། འཛོབ་དྱངཔ་རྔགསརིདེངལཆྱུད་ ¦ 








ལྟནམཇད་ངེ་ཏའཱིཿ ཐོ་གརཚལསྤི་མ་མོའི་དུས་ལ་བབཿ ཧུཾ རྒྱུད་དྲུག་འ རབགནསནསྦདངྒ་མདྱཿ དུར་ཁོདཞིང་སླི་ུ་ཞུག།༅གན་བྷ།མསཿ ཚོས་ཀྱི་དབྱིངས་སྦྱར་དམའ་སྲེན་། 
པྲཀསིཿ བ་ཧོནཚལ་ཉྱི་མ་མོའི་དུས་ལ་བབཿ ཧཱཿ ཡ་ཤེས་ཝཱ་དད་ལྡན་པའི་དུད་ཆེན་དུཿ དབངལའི་ཐོདྲཁག་ཡེ་ཤེས་ཛྲྔ་རེས་དྲགུགསཿ ཐུགས་ཛེཟབསམཁས་པོ་ལདྷ་ཐཱས་དཱཿ 
' ཨྫཧནཚལ་ཧྱི་མ་ཡོའི་དྲུས་ལ་བབཿ ཧྲཱིཿ ཞི་ཕཱང་ཆེནཔོ་གྭཧྙནནས་འཇོམས་སླད་དུ༔  ཞིངམཧོ་གཉེདྟཱ་དམར་པོ་ཚེམས་ཀྱིས་འདྲེནཿ ང་རྒྱལ་སརེ་སྣ་སྦྱོད་མཐིང་ཡྲེ་ཤཱིཿ སིདྷའཾ་་ 
ཚལ་ཉྱི་མ་མོའི་དུསམ་བབཿ ཧཾཿ ལོག་རྟོག་སྤྱོན་རྣམས་སེ་སརོ་བསྒྲལ་སླད་དུ༔ ཕྱུགས་ཇེའི་ཐབས་ཀྱི་ས་མགོ་ཞུས་སོ་སོར་འདུལཿ སེརྷཾ་སཱ་འདིགས་པའྲིརུལཿན་ཧར་ལཱིཿ ཕཱིང་དགུའི་་ི 
༢ཀྱི་མཆོའི་དས་པ་བབཿ ཤྲོལ་བགེགསཤ་ཁག་ཧཏོངམ་འདིདོལ་ཡཿ རྣམ་འཕྱེརེ་བདགཿཀ་འོན་མཆོད་འཁོར་བཅས་ཀྱིཿ སྤེམས་དད་སེམས་བུད་རུ་འབུ་ས་འཆོལ་བབ།སཿ ཤུད་པའི་ནད་ 


གདོན་ཆ་ཆེ་ཉམ་ངད་ ༔ གྱི་ནདའཕྱུདབ་དགུ་གཤེད་འཁྲུགས་བའི རྐེས འཇིགས་པ་ཆེན་པོ་བྱྱད་དང་བཅུ་དུག་དདཿ བྱད་ཕུར་རོད་གཏོངཐན་ལྟུསདཞཔ་ཀུན༔ ཟློགཅིདབཆྒྱུན་པའི་ 


















ངེ 


























།ལས་མཛོདཿ ཡ་པའིཕགས་ཅི་ཀྱཉི་ལ་ལཁོརནསཿ པགས་པྱ་ཚག་རྡོར་ནི ལྗད་ནག་འིནམས་སྣུ་ཚོགས་ཉྟོན སྭཱ དི 
སྒྲོལ ཆག་ཆེ་ཉམ་ང་བྱད་ཤུ་དང་ཿ ཞེདགཏོདའླ་ོག་པའི་ཕིན་ལས་མཛོདཿ དེཐས་པའི་ཐུགས་ཤདྲ་རིལ་འཁོ་འནས༔ ལུས་སྤལ་ནས་པ་མི་བནནིཿ ཆགས་སྦང་ལཱ་ཡི་རཔ་གཙོདཿ 








ཏི་ལྕེ་ཐབ་པ་ཤར་ི་བདུད་ བདུདའོ་ལབང་འགྲོལ་གཅིག་མཏ  བོ་འདའ 















6 ད་གདོནཆགེ་ཉམ་དདང་ཿ ུདདབ་ད་གཞདགསའཿ ; (དེགསཔཆནཔོབྱཆདངཔ དག་དང ཧུད ཡི གེ«„ 
ཞྲི །ལས་མཛུད་གསོལཿ ཧུ མ་ཀྱི་སངས་རྒྱས ཞིད་ཁམས ྲ་ྲ་ཁོ སྭ འབན་བ 
པ་ནང དད ་ བིག ལུ་ཀདཐོ་ེའི་ བུ ནང་ནས སྲ ་ 
7 ` ཨས ལྒམདུ།འོདནས་འ ན་མེད་ཕེ་ཤེས་ཁངོནས་གསུལཿ མིག་མེད་ཡི་ཤེས་ཁོདནས་བསཌ ཡ 
ཐུག་སྙེདོ་ལིཿ སྐུན་མེད་ པད་ ་ 
1 བཔ5་ ལིམ དདོནི་བདེབརྡལནང་ ཏྲུ ཤུན་ནས་ དབྱདུ་ཁྱུ༔ འིས གང་དུ་མངགས་པ 
འོ་སོ མཱརཆན་དུ་འབེབས རྡོ་རེ་ནགས་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་སྦྱོད༔ ་ཡང་བབྱརད་དྲུ་དུངཿ ཆིབས་སུ་གཟིག་ལོ་ཐིག་ལེིབ་ཡཿ ཡཿ 











-:. 






དའ དན་དུ 
ཤོགས་དེདཏ གཤུའྲ་ཧོཿ 








ཤམ པགས་པའིསྦ་ོགས་དེན སྐར་མདའང་པོངོར་དུའབེབསཿ རིན ༢གཔི །བམས་གློཿ 9 ༢ ཧུ་པ ས་ལོད་ ང་བ་བ བུདཿ་ 

ཏལ 7 སྨཾི་ ལུ་བ ཆིདབུལ།འུབའ་ 
ཕམས ཉི་ཤིད་ཁམས་སྟོདཿ རཿ དྲུལ །ཡོད་འཁོན་བའི་དུས་ལ་བབཿ ཆ 

$ སྲ འལས་འ།ིཿ ཟས་སུགུཿད་དམ་མེད་པར་ 

| རགས་ད བོ 

༩ ༨འཾཾཿ _ རློད དམདྦལ་བས་ཤིད་ 





-གྲེས་ 

ཧཾ 

3 
: : 
7#£ྨ 
::་ 

༠9 

དྷི 












རཀ ༤ེ་ཏ ༥ པི ་ 
མུ དཱ ེེ ས་སོང ཁཱ ཁུད བ་ཡང བནམམེདརྱ་ ྲ 


ཚོ 








དྲི ཀླྭསུག་ོངཤོ་ཧོད་འགྱིནུ་ཕོ༔ ཧྲ 
དགཞོན། 


ཊོ ཁྲིའི༔ དང་པངམལཱ་དཔུངསྤོནཅངཿ ཝེ 
ཁྲུ ལ་ སྲ - པྱོ ཨུ་པ གས་འ 1 །' | 
༨ གགས ཅང སེ ྱག་པའི་ཁྱིཿ སྭ འཕྱིན 
བབའཅིལ་ 












ཟ དུལ །སྩད། 





བད་ པབ བྔོར་ལོ་ར་དན་ཟ་་ ཆང་གདན་ཤེ་ངན །ཁོ་བོ་མགོ་བྲདན་མང་གྲིས་ཡཿ གཡས་པ་ཞྲགས་པ་གཡོན་པ་མངའ༔ གྒྱས་པའི་ཕྲིན་ལུས 
༢ །ངའི་ལས་མཛོདཅིག༔ གཞལ་ཡས་དབདགྲི་ལོ་ལེནས༔ པྱ་ཞིངནུང་གད་ཐཱངནཿ ཁྲོ་ཕོམགོ་བདུནསུང་གཅེག་པཿ གཡས་པ་ཞགསུཔ་གཡོན་པམ་ ལེ 
མའ ཐལ + པདྨ་ཞིང་ཆུང་གདན་སྟེང་ཞཿ ཁྲེབམགོ་ལྔ་རྐངགཅིག་པཿ གཡསཔལྱུགས་སློགགཡོན་རང་རྟགས༔ དབང་འི་ཤྲིནེ་ 
4༧ ལསཁུབ་པར་མཛོདཿ གཞུལ་ཡསདབང་ཤྱི་པངྨ་སྤོནས པད ཞང་ནུང་གདནསེངཤ ཁོ་པམགོགསུམ་ནང་གཅེག་པ༔ གཡས་པདིལབུ་གཡོན་ཐོབཿ དྲགཔོའི་བི་ལས་༥་ 















༡༡༡༥ བི >. ེ་་ 
ལོ གླུབ་པར་མཛོདཿ ཧྲཱིཿ བྱངདཕྱོགས་ལྗངཞགགྲུ་གསུམདིུལ་འཁེདནསཿ  8གྲུབ་ལེ་ཤེས་ཀུརྨ་ཏེའུ་ཀཿ ཐཱགདོག་འཇོམས་པའི་དཔའ་བོ་ཆེདཔསེཿ ཕུདཔྲ་ཡིནལས་ལཚོགས 
ལེ 


ཅིཞས་བཞྐ།། དླག་བཞེགས་ཤལག་གཏོའས་འདོ་ངོལ་ལཿ ནྒལ་འབོར་བདག་ཿཅག་ཡེན་མཆོད་འཁོརབཅསིཿ སམས་ངངསེམསྱ་བུངྷཧཱའབས་འཚོལ་པ་ལམ་ སྡུང་ 
འིད་གདོནཆག་ཆེ་ཉམ་ངངང་ཿ ཧྲིནང་འཕྱུངབདགྲྭརཤེད་འགྲུགསཔའི་རྐྱེན༔ འཇིགས་པཆེན་ལོ་བརྒྱད་དང་བཅུ་དྲུག་དངཿ བྱདཕུར་རོད་གཏོངཐན་ལྟས་ངནཔགྲུཞ༔ བཟློགཅིང་ 











རླ པདྲུག་གོདའྱབས་པའྱིཧེཞཿ འཇིགས་པཆེན་པོ་བྱརདདད་བླད་དུག་དང་ཿ སྱུད་ལུརརྲོང་གཏང་ཐན་ལྟསདན་པ་ཁུན༔ : བཟློག་ཅིད་དསྦྱད་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛད་དུ་གསོལ༔ ཚྲུཾཿ 
: གཉིས བངས མཁའ་ཤང་ལས༔ རྟོགཚོགས་སྤུལ་པད་ཤར་བའི་སཱས་མཆོདནིཿ རྡོང་བཆེན་པྨད་དེ་བཞིན་གཤི་གསས ཡས རི་གས་ཆན་དཀིལ་འཁེན་ཡོངས་ 
2 རྫགས་བནབཿ-༧པྲིདཔ་རྔོརཡུར་བཱད་སླུབ་པའི་དབུབསཿ ཙཾདགསུམ་དབལ་ྱིས་དུག་གཡུམ་རུ་བ་ཤོད༔ སྲལ་སྤུལ་སྡོམ་ལྡི་གམང་བོ་གླུ་གཤད་འབེཊསཿ འབྲོ་བརྒུད་ལའི་རྟོག་པ 
(2ཤདྱི་མུ་གྒའོདཿ་ དབུ་བེགསཱཤ་ཁྲདེ་ཏོརམ་འདི་ངོལ་ལཿ ཞོལ་འཕྱོན་བདག་ཿག་ཡད་མཆོད་འཁོན་བཅས་ཀྱིཿ ཡེམས་དང་སྟེལ་བུདྱ་ནཱ་འབྲས་འཚཆོལ་བ་ལསཿ །ཤྱུད་འའི་ནད་་ 




















༽ ནང་འ 





1 པཔ རྫོས མ་མ ར་མ ཐ ཏྲལད་དང་པ་ྱོབས་འངས་བ་ལས་ 
,-ཌ གཏོན་ཆག་ཆེ་ཉམ་དདང་༔ ཕྱི་ནྒངའབྱུདབ དྲུག་གཤིད་འཁུགས་པའི་རཱནཿ འཇིགས པ་ཆེ པོ་བྱཅུད་དངབྱརླདག་ དཔུ༔ རྱད་ཤུརརད་ གཏོ ནཾ ལྟས་དན་ ཀུ ནཿ ང 
¡` པའི་དྲིན་ལསམཛད་དུ་གསེལཿ་ ནིཿ སི་དགེ་བཏུ་པོ་གཞས་སུདག་པ་ལསཿ. གྱོགས་མཚམས་སྟེད་འོག་འདུལ་བའི་ཁྲོ་བེ་བཅུཿ 'དགེ་བ་བཅུ་ཡི་ཡུམ་དད་གཏིས 


/ྭ ༨ 









བཅེ 









༡དང་བྱར་དུག་དངཿ 
/ོ འཛོམ་བས།ེག་པ་། 




















རཆ 


འཆོམ་བལསཿ ཐུད་བའི་ནད་གདོན་ཆག་ཆེ་ཉམ་ང་དངུཿ ཕྱི་ནད་འླབུང་བདྲག་གཤེད་འགས་པོའྱ་ཉེ འཇིགོས་པཅིན་པོ་བྱོ་དད་དང་བཅདགདང་ཝ ཅེད་ཕུར། 
ད་གཏོདཔནྭ་ལཱསདན་པ་ཀུནཿ དླ་ོ ག་ལ ( ྗྲད །གྲཟདའཛན་གཉིསམེད ༣ གཞིན 
§ མཁའ་དངདསྡ་ནམ་དག་དུར་ཁོདབདགམོ་འབེལ༔ སེའ་གག་གཏིས་ཡེདྲ་ཕ་མེན་ཤ་བའི་མགོཿ མི་ཤེས་སུནཔ་ལ་གཟིགས་འུག་པའི་གདོདཿ ལྟུ་ཡཾ་གདོན་ཚོགས་འདུལ་ 
¦ བའི་དུས་ལ་པབ ་དྭག་བགགས་ཤྭ་ཁག་གཏོདས་འདི་རོལ་ལ༔ ནྣལ་འབྱེར་བདག་ཿག་ཡོན་མཆོད་འདོད་བཅ་ཀྱི༩ི སེེམས་དང་སེམས་ཐུདྱ་ཆུ༩བང་འཆོལ་བ་ལསཿ ཤྱུདབའི་ 
ནད་གདོན་ཆགཆེ་ཉམ་ད་དངཿ ཙྱི་ནད་འགུངབ་དྲག་གཤེདའཁུགས་པའྱི་ཧུན འཇིགས་པ་ཆེན་པོ་བཅུད་དང་བྱཅུ་དུག་དང་ཉ ཐུད་ཕུར་ཛོདག། དཐན་ལཱསདནང་ཀུནཿ བླནོག་ 
ནབའི་ཕིན་ལས་མཛད་དུ་གསལཿ ཧཱུཾཿ ལྩོ་ནུབམཆསསནས་བདན་བྲལ་འདུལ་བའི་ལྟཿ 'རྡོརྡཾ་ལྟ་བུར་བརྟན་པའི་མི་ག་ཡོབ༔ ཐབས་ཤེས་ཟུང་འཇུག་གཏུནོ་ཁུད་ཡུམ་དང ¡ 


༡ 
རྔོད 


ཆི 


#;:: 


ཤྲ 











༢༥3 ཐིག་པ་ཉག་གཅིག་ཕྲ་ཨེན་གཟིག་ཞྡི་མ་གྲོ སྔག་བྲསལ་མཚང་བྷརོལ་གསོང ཤྱེད་མངྦའེ་གདོངཿ ལོ་ནུབ་གཏོན་ཚོགས་འདུལ་བའི་དུས་ལ་བབཿ དྲག་བགེགས་ཤ། 
| ལུ ཐག་ལེ་ུགགཅི། ཐལེན་གཟེགགི་གོ། སྒག་བསུལ་མཆདཀུ གདིད གོ ཁུ ཇན ཅིབ ག 8 དྲུག་བགེགས་། 

ཕྱིད འབྱད་བ་དགྲ་གཤེད་འཁྱུགས་པའི་རེནཿ འཇིགས་པཆེན་པོ་བྱཧུདདད་བྱུ་དུག་དངཿ རྱད་ཡུན་ནོད་གཏེད་ཐན་ལྟ་ས་ཏནཔ་ཀུནཿ དྲ་ུདབྱརབ་ པཾ ཡས་མདད་དུགསོལཿ 
ཧཱ དབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ནས་ཆུ་བདགའདུལ་བའི་ལྟ༔ སྙ་སྟན་ལྟ་བུད་འཚེན་པའ་རྟམཆོག་དཔལཿ ཐིག་ཡེ་སྙེངཔའི་བདག་ཉིད་གཏུམཔོའཁྲིང་ཿ ཡྭསྱུབ་བྲི་ཡ་གནོན་ཕྲ་མེད་བྱི་” 
༡ ༨ འལགྲོ༔ འཇབ་འབཕྲུད་བབས་ཤེས་འབྲེལ་བའི་པུ་ཤུད་གདོདཿ ང་ཉི གདད་ཚོགས་འདུལ་བཞྱིས་པཔ་ དྭགུ་གཾཔས་ཤ་ཁཱག་གཏོམ་འད་ཕོལ་ཡཿ ནཱལ་འཕྱིན་བདག་ 


[ རག་ཡོནོམ་ཆོད་འཁིརངནས་ཏྱིཿ གམས་དངཔེནས་ཤངྱ་ཧུའྱབས་འཇོཡཔ་ལབ བྱུང་བའིནད་ཀདོནཆག་ཆེ་ཉུམ་དདང་ཿ ཨིདང་འཅུར་བ་དྲབ་གཤིད་འཁུགས་པའྱི་རྐིན་ འཇིགས་ 










ཙ ༦ 




















ཡོ ཆེན་པོ་བྱཧདདང་བྱཅ་དུགདང་༔ བྱང་ཐུར་ཛོད་གཏོང་ཐན་ལྟས་དའ་པཀུན༔ བ་ོགཏིང་བྱུ 'ཤིནལས་མཛད་དུའ་ོའང་ དུཿ ཆུབྱ་བདམཚོམས་ 
རར རབ 
ཆི དང་ཉ ཡངདགཉིད་ལུ་གསོད་བྱེད་ཁ་ཡེགདོང་༔ ནུབྱངགདོན་ཆོགས་འདུལ་བའིདུསལ་བབ༔ དྲག་གགེགསཐ་ཁཱགགཏོརམཤདི་དོལ་ཡཿ རྣལ བད་ ཤཾཡོན་མ་ཆད་ | 
ལི། ལུཁརབཅས་ཀིཿ སེམས་དང་སེམསྱང་རུའྲབས་འཚོལབ་ལསྣ་ ཐྱུར་བའི་ནད་གདོན་ཆག་ཆེ་ཉམང་དང་ ཕྱི་ནངའྱབུངབ་དྲགགཤུད་ཁ་ཁུགས་པའྱི་རཉ། 
དྷ འཇིགས་པཆེནཔབརདདང་བྱཅུདུ་དང༔ བུད་ཕུར་ནོད་གཏོང་ཐནྟལས་རནཔ་ཀུནཿ བླ་ཟོག་ཅངབླསར་བ འབི་ནལས་མདུང ཧགས ཧཱ ཕྱུང་གི་ོག་སནས་ 
 ཤོད་སྦྱིན་འདུལ་བའིལྷ༔ བདེ་བཅེན་པ་བདུད་རྩི་དབྱེངས་སུའཁྱིལཿ ° གཅིག་དང་དུ་བྲལ་རླུདའཕྱིན་ཡུམ་དང་འཁྲིལ༔  ཞེསྣང་ཕྦྱེན་གིས་མི་འཇོགས་སེངྒ་འེ་མགོའ ༔ 
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ཀུན བླ་དོགཉཅིད་བྱསརབའྲིཡིན་ལུས་མཛདདུ་གསོལཿ ཧཱུཾཿ ཁོག་སྤྱི་ལོས་ནས་པ་བདན་འཇུལ་པའྲི་ལ། དོན་ད་ལདན་པ་ལགནས་སོརས༧ེཿ 
དསྐ་ད་ུངསྐོད་ཡུམ་ ུ་ད་ ར་རས་ཚ དཿ ཚན སྤུསི་གཤོག ཡ་པ ྒ། ོགཆོགསབདོད་ཐགས།༢༣་ 

༤ པབགགས་གྲ་ག་གཏོར་པ་འདིལོས་ལཿ ན་ལ་འབོར་བདགཅག་ཡོན་མཆོད་འཁར་བཅསཀི་ཿ བམས་དངསེམག རྱརའྲབས་འཚོལ་ལས། བྩུངབའི་དད་ 
༦ ད་དང་༣ ཕྱི་ནང་འབྱུདབ་དགྲག་ཞི་ད་འཁྲུགས་པའི་རྩེན༔ འཇིགས་པརྗེན་པོ་འརྐྱད་དང་བྱཅ་དུག་དང༔ བྱད་ཤུར་ནོད་གཏོང་ཐན་ལྟསདདཔ་ཀུནཿ བཟོགཅི་བྱྱ་མརབ་འི་པི་ 
ཌྷཾ(དུགསོལཿ ཛྟགཾསཕས་སྣྷདུབ་དབང་རྡུད་ལྕགས་བྱུསཿ ཟྩམས་པཆེནོུས་དཔྲ་བགེགས་གཞདནས་འབུགསཿ བསོདནམས་པུ་ཤེས་ཚོད་ལྡན་བུ་གུ་དམགོསཿ ༦༧ 
'རྟོག་པ་དགུག་ཏུ་གསོལཿ ཧཱུཾ་སྟོངེབ་བཅོང་རྒྱད་ལྡན་པའི་ཀྭགས་པ་མཿ  སྙིང་ཇི་ཆེན་པོས་ལོག་འདྲེན་རྣམཤིས་འཅིང་ཿ ཏྟོགམེད་དོནལ་སྦྱད་བ་ལ་ཀའི་མགོསཿ ཆགས 





པ་ 
ཟླ 





















༧ དྲཔ་ཐཱའ དུ་གསོལཿ པཿ ཡོད་མདྷཏཀས་དས་ཡངའྱི་ཡགས་ག་གོལ 
ས་དཔྱིངས་སུ་ཕྲོམདུགསོལཿ ཧོཿཤིཡ་རབ་བསོལྱིན་མཛ 


ཡུ ཤྭཾསུལ་མཐོངའ་པབའི་མགོསཿ 
དྲ་དིལ་ཕུམཿ བཏད་ཧོམས་ཤེན་པོན སྨོནའིལམལ་འ་གེང་ཡིལ པཿ 













འི 
2 


ལོ 
ངན་པུ་ཀུནཿ བླློཀ་ཅིང་འསྐྱ་རབའི་ཕི་ནལས་མཛད་ུ་ཝསོལཿ རྩ དཔལ་བྱི་ཤུར་ཕྱྱང་དུཊ་ལ་བབ༔ 
1 





རྫུ 


ཌཱ, ཕླནདུ་ཁོལཿ བ 
ཤུརདང་ཿ ཟ་བ 





ཁ་ཞོནོཿ སྣྱ་ནཐངས་ཞུན་མེ་སག་འོ འཇོལ་བརུདམནནག་ལབ་ཐུབ་གཡོཿ དུནྲ་འོད་ཀུནཏྭ་ཆུག་ཙིང་ ༣ 


ལཅི་ཡང་མེདཿ སློལ་བྱད་ཆེན་་ 






¦ 


ས་བཏབནསཿ གསུམ་སྲོག་ལ་དྲ་ཞིདཐུག༔ དམ་ཏམས་དབྲའོ་ལས་དན་གྱིཿ ནང་ཁྲལ་ ་པའི་ 
དཱ ཧཱ མེི་དཔེགས་པྲསོས་ ལྐམདམས་ཅུརཔ་ར ན་པ 




















„ ལྷྕགས་ལྱུས་དགྲ་སྟཾད་འབྱིརྟ): རའོནུ་ཁྱི་སྱད་ལསདཊ།ཁྲིདྭ ཉམསཔ་གང་ཡོན་པྟོད་ར་ཚོདཿ ཆག་ཆེ་ཉམ་དབྱད་ཡུར་དངཿ རྦེདོ་གོངོབཟློགོ་པའིཕྲོན་ལས་” 
འཛོདཿ ཧཱཿ རདྱད་ཅར་དེདོ་འཚོཿ བད རར དྱིཟའ་བིམོ། སུམདོས་གགའ་གདསོ་ ཅི 
/གུཟའ་འ། ཤི་ཀདབི༽ྱཡིསགད།༔ ཆིབས་སུ་གཟའར་ཞུནཔ་ཆིབས༔ གཟའ་ཞོདའདུལ་བའི་དུས་ལ་བབ༔ ཆག་ཆེ་ཉམངྱབདྲ་ཕུར་དང ཐོད་གཏོངབླཟོག་པའྲི་ིན་ལས་མངོའི་ 
4 ཊཾ བསྔ་བིན་བཙནྱསྙདུམོནིཿ ཆིབསས་བཅྷཏདམང་པཆིཔསཿ དམར་ནགབེའཆེན་སུལ་གསོལཊ བཙན་ནམས་རབད་ལཱདི་ལྱ་གིས་གནེནཿ སཱནཆའིན་ཆེནགསེདདུ་ 
འཁྲལཿ བྲ་སྭ་ལུགས་ཀུ་ལྟར་འཛོདསཔསཿ ཉམསཔ་བཟུདནས་འཚོའོ་སྲི་སིད བཙནྡ་ནེམས་འདུལབའི་དུས་ལབབཿ -ཆག་ཆི་ཉམ་ད་བདཔུདདང་ཿ ཐཾདགཉང་བཟཟིག་པའི་དིན་་ 
¿ ཧཱུཾཿ ཡབྱིཞབདུད་ཀྱི་བུམནི༔ མྲ ཟོན འདམདོག་པའཆེན་སྣ་ལགསེལ༔ རལཔ་ཐུརཔའི་ལནྣཚོར་ཿནཿ་ གཡས་ན་གི་ཐེགོས་དམ་ཉམསབཤའཿ 
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པའིམཚོཞབསཔཞི་ས་གཟིནཿ „ བཞི་ཟུར་ཞབསཔརྱདཔྱོགསམཚམས་གནོནཿ མཁའ་བཞྲི་བདེ་ཀློང་གཅེག་ུ་འཇབྱིལཿ །གཅིག་ཞལ་ལུ་སྲིདཔ་གསལཿ རྡོ་རེདིལ་བྱུངི་ལཞ་ 
དང ཤྷཆབདུད་ི་གཡུང་གཞི་བླལཱམསཿ གཱཙོགས་འགུའབའི་སུ་མདོག་ལཿ གཉིས་མེད་བདེབས་ཡབ་གཅིག་སྐྱོརཿ ་ སྣ་ཚོགས་མདོགཅན་སྲིདཔའི་བུ་མོནི ཆུག་ 
༥ རྒྱལ་མོདཔལ་ལྡནངབུདགུམཿ གྲིང་ཆེན་བཞི་དངས་གཞིའིདབང་མེ་ཆེཿ ནི་དབ་རྒྱ་མཚོ་ལ་དཡུང་གློག་མ་ཡྤཾན༔ གནམ་གྱི་ཡ་རྡ་རས་ཡེ་ཕུང་བྱེདཞགཿ རྣམ་འགྱུརལྣ་ཚོགས” 
མདེས་ཕྱགམཚོནའཛོནཿ ལལམ་ལོངྷཱ ཧཱམ་རྗོནཐྦེགསཿ ཆིསྦ་ཀི་མ་བྱདནགསང་བའི་མ་མོག་སུམཿ ཝ་དངཿཅྱི་སྐང་འུར་པརོལདུ་ཁྲིདཿ ཙྟི་ཀ་དང་མམོཙ་མུཉྟཾཿ མོ་ 
ཁ་མཚེད་གསུམ་ཕནྣ་ཁྲག་བཀང་ཐོགསཿ ག་ཉིལི་སིང་མེམནོལྱའི་བདག་མེ་བཞིཿ ཤརྱྱི་ཤྱོགསརས་སྟག་སྲིན་ཐེད་པའ་གདོངཿ དཀའ་མོ འབསདྲབཔོའི་སྐྱེ་རྒུ་ནགཅོད 


ཡཱཤྱཾགསནས་བམསྲཾཞདྲེད་མོའི་གདོང་ཿ སེདམོ་སུ་གྲིས་དབྲབའི་དོནཧྭིད་འབྱིནཿ ཟུབྱི་ཕྱེགསནས་ཀོང་ཕྲིནབ་ལདགདོངཿ དམར་མོ་ལག་ནདངྱུག་རྟོས་ཀླདཔཔགལཿ 

















སྙིན་གདོང་ཿ པཱནོ་མོདྲག་ 
ལམ་པ ན་བཅོས 











ཡས ཕྱངཤའི་ནདྱ་ཀོ་དོན་ཆག་ཆེ་ཉམ་པདངཿ ཕྱི་ནད། ‹ 
འཆོལལས༔ ཕྱུངབའི་ཞདགྲ།དོན ས་དང སོལཿ ཧཾཿ ༡ ༤ ༨2 སིད་པཞི་དང་ འབྲེརཿ སྙནནསྭ དགེསུམ་འབྲུགསྒྲ་ 
པ་ཀུན བཟློག་ཉི་དབ་ ནབའི་ཕེན་ལས་ཨངདདགསལ མེདཔུངའབརཿ སྙནདགྲུ་ཡཱང་སིག་ལྡོག་ཅིང་བགྲདཿ ཤརས་ནས་སྲཾད་པའི་རླུང་ནག པཱ ཧུ 
།ཡོནྱ་ཧི་ཟྲ་ལགྲས་མུ།བཱ་ཞག་བཅིགས༣ དྭབླུལ་རལ་པ་སད་ 







ཡྱི ༩གམནཿ ཆན རུ ཕྲེགས་པའི་སྷི་ བྲག” 
རྔ ངེ ལ་པ་ཡིཿ ཿགཡངགཞི་མགོབཔརབཿསཏབ མཱསཿ གཡེནྱྱི་ཕྱག་བརྒྱདཁཾག་མནཿ ཀྲུ་ཆེནབཅྒུད་ཀྱ་པྟན་ ༨ ལི 
༧ དའོག་སས དྲགསཔའ་ལྟ་བརྒྱདབསྒ་ ཚེ ༩ ] 













ལཱ འུ སྤྱི་འདུལམ༔ ཞལ།ཅེགཔྱག་གཉིས་མཐེངནགསྐུཿ རྡོ་རྔེ་འཕྱནཞིངཐོདཁྲག་སྣཾའ༔ གཉིསམེད་ཐུགས་ཁྱི་ཁྲི་ན་ཡས་ཀྱིསུཿ འཇིག་རྟེ་དྲེགས་པབྲནདུ་” 

ཤོས འཁོལཿ ལྷ་སན་པ་བརྒུད་ལས་ལ་འགྱེདཿ དྲག་བཀེགས་གདུག་པ་ཚདནས་གཅོདཿ ཆགཆེ་ཉུམངྱ་བད་ཡུར་དངཿ བོད པ་ོགཔའི་ལས་མཛོད ཧཱུཾཿ དཔལྩྱི་ 

ཤྲ བཀའ་བཞིན་ལས་མཛད་པའིཿ ལྟ་ཆེན་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོནིཿ ཞྭལ་གཅི་གམྱག་གཉིས་སྲུ་མདོག་མཐིང་ཿ ཕྱག་གཡས་གྲི་གུག་ ཌགཡོནཿ ལྟ་ོ་ཨུ་མདེ་ཝི་ 3 ས་མདོལ།'་ 

༧ མཐུཾད་ནཱ་གགཙོ་ལ་འདུདཿ ཐྱུག་གསས་ཙེ་གསུམ་བོད་ཁུགག་ཡོ སེང་གླུ་གངཆེནགདན་ལ་བཞུགས༔ པཱ་དཔོནྡྲ་དེགསཔ་ཀུན་ཤི་གཙོསཿ ཆག་ཆེ་ཉམངྱ་བདྲཕུར་དང 
ཐོག་པ ཧཱཾ བདི ཟི གཡས་པདུ་དིཞ དན ི་་བགས་ ས་དུ་མེམ་ 

1 རྐྱལ་གཡོནཿ བོ རྡེའི་སྲེདཔོན་ཆེནཔནིཿ བེཙོནགཡསལཐོདདབྱུགག་ཡོནཿ སྦྱེར་ཡུམ་གཤིན་ཆའབྱེདཡོཉ 






༡༡ །ཁམཔམ་གཡས་ལ‹ 3 གདཐུ་གྭམངགདན་ལ་བཞྲུགསཿ 








པས་ས་ལི་ི་སསིམ་མ་ བོས་བ ཱ; རེ ཟླ ༣༣ ཿི་༽ ༣ ཀྲེ 23 ¬ 11 ` 1 ལེ + ུ 
, |༡"{2གགཉིས་སྲིདཔའེ་འཁོན་ལེ་བསྟོད) ཡབཡུམམ་ཏེཆུ་གླང་གཞོནཿ . སྲི་ནཔོའི་སྣེ་དཡོན་གླེག་ཕྲེད་ཅནཿྩ ཕྱག་གཉེས་ཕྲོག་སེན་འདྲིལ་གླིད་འཕེནཿ སྲིཞ་ལེ་མྨལམགོཾ།ཁྲག་མིག་ཨ 
' ]དྷབྱགགཡསཕུར་པ་ཁྲན་ཚོར་གཡནཿ ཡུབཡུམཁབྲུག་དང་མམོགདོནཿ གནོའི་པུདབནམེ་དབལནིཿ པག་གཡས་རྙིངཆེནག་ཡོནརལ་ཕིཿ སཱོད་ཡུམགནོད་སིནནག པོན 
| ར།ཕྱག་གཡས་སྲུ་ཁྲི་གསོན་སྦྱངསཿ སུགསེངལམཞེ་པས་ མན གཟྦའབདུང་སད་ཡན་ཆེ་ནཔེནི ཉགྲག་ཡས་མདའ་གཞུ་གཡེན་སྦྲུལ་ཞགས༔ སྒྲ་སྒད་པྦུལབཁྱི་ལའབྲུག' 
‹ ༈ི་ཆེན་གནནཱཾཿ་ ` སྦྱེད་ཡུམཐོག་གི་བུ་ཡུག་ཅནཿ  གཡས་ག་ཡོནྱག་གིས་སྲེར་བྲེག་འབེབ་སཿ ཀླུ་རྒྱལ་སྡེདཔཞོ་ཆེན་པ་ནིཿ ཕྱགྲག་ཡས་སྦྲུ་ལ་དགསག་ཡོན་ནདརྱལཿ ་སྦྱེར་ཡུས་གླུ་ ® 





: 4 ལེན་མི སྩུལམགོཀྱགམཚན་ཡབཀྱིཚུལཿ. ཡབ་ཡུ་མཆུ་སྲིན་རུས་སྙལ་གཞོནཿ རུན་ཀྱད་སྐུ་མདོག་ཐིང་ནག་ལ༔ ༼ཟོས་པའི་ཆྩ་པད་འདིགས་ཚུལ་ཅནཿ དུང་ལོད་་"' 
ཱ གཡངགཤིའེ་རསྦ་ཅིས་བྱརན༔ འགི་ཚོགས་འདུལ་ཕྲིནྐ་ལས་མཛོད༔ ཆག་ཆེ་ཉམད་བད་ཕུར་དང༔ མོད་གཏོངབླཟོག་པའི་ལས་མཛོད་ཅིག༔ ཧཱུཾཿ གཞོད་སྨིར་ལྕ་ཡིཊ་་” 








པ 
༤ 





བེར རྒྱལ་པོའི ཤེལ་གྲི་བདན་དཀའ་པ་འཛིནཿ ཞྒོདད་ཀན་ནུབཟངད་ཞབས་ཀྱིས་མནནཿ གནམ་རྒྱལ་ཆེན་པོལྡ་དཔོནནིཿ -ཕྱག་གཡས་ལྡནདཀར་གསོན་ "9 
༡ ལས རུདཀར་རོགདམརགབསྲ་ཚིས་མཞུནཿ ས་ལོ གྱུགགཡུསབདན་གསུན་ཀེལ་ཤྲི་ རཿ སུར | 
ཤཱ ཆེན་པོགསུ་མཿ ་ཆགཆེ་ཉམང་བྱདཡུརདངཿ འག གཔའི་ལས་མཛོང་ཅིགཿ ཧཱུཾཿ སྲིད་པའིམ་མོའི་སྡེ་དཔེན་མཿ འཁེརལགཡས་ལམེ་ལོངགཡོནཿ ཞབསགཉིས་ 
% ལུགཡཡགོདགུ་གནོཿ སུགས་ཅྱི་སུངམཆེན་མོནིཿ ཙིཛཱུག་ཡུས་ལམྦྱུད་མེག་ཡོནཿ ངི་ལ་རྟཞགལེཞབས་ཀྱིས་གཞོནཿ མུཁའའགྲོནགསེམརྱོགསབྱེདམཿ, ཆྒུ་ཞུགསགཡསལ་་ 
ཆོདགཡོནཿ སྦོབག་པོགབསྦ་ཡིས་གནོནཿ ནག་མོའི་དཔེནམམགསུམཿ ཆག་ཆེ་ཀམྱབད་ཞུར་དངཿ བདགཏིདླ་ཤོགཔའི་ལས་མཛོདགའ ཚུང བོངི་འདུདའདུར ༥ 

ག་ཐཤདམརཔོནིི མདའ་གཞུ་འགེཔས་ཞིང་དདདམདའཕྱརཿ ཆེ་བཙན་འགོད་རྱལ་ཆེནཔའཿ ་ཤུག་འདད་ཞི་( | 














པེ 


༢ ནག་པ གཡུས་གའོནལག་གིས་ཐོད་ཁུག་འཕེནཿ བ་བཅད 



















ྱདཝུད་དང་༔ འོདགཏོངའབློག་པའི་ལས་མཛོད་ཅིགཿ ཧྲཱིཿ བིན་ཡུག་་ཌ 
ོཐོད་འགྲ ཕྱིའོལ་ཕྱོང་བའི་སྲུཧྙེ་གསུ་བཙོ༢ ཏིདུལགཡསལ་ཐོད་ཁག་གཡོན༔ དྲམཔདདཆེན་པོབཀྲགམེད་ནིཿ་ མདུའེ་གྭུ་དངཤི་ཤུག་ 
རྡ ཡྱུཿཡ་ ཚཅཆ་ 


བདུད་ཀྱི་རལ་པཞེརྩོ་གི་བདགཿ བདུད་ཞགས་གཡས་ལ་ ཕྲིགཡོནཿ པནགྲུང་ རིང 
༣གནམ་དཐབས་ཀིས་གནོནཿ རན ཡ་བ 
ལཿ ན་བཟའ་གཡང་” 
























གཞི་འཇིགས་པའི་ཆསཿ སྣ་ཆོགསམཇེས་པའི: 

ཅུ གུའ་འཇིགས་པའི་ཆསཿ སྣ་ཚོགས་ནདེསཔ་འྱེ་དནདང་ལུནའ རང་ཟངའ་ཁོརག་སོག་ཚོགས་ ་ཱ 

བྫཔབསཞ༦ ཆགཅཉམངྱ་བདྲ་ཡུདདང་ཿ (སད ༄༅།` དྲབ་ ༽༥༥༽ །བེར་ག་ཡོག་ཚོགས་ཀྱིས་བ རཿ རློ ཁེ 

༢ ལཱགས་ལ་ཚོགསདབྱིངས སཔའེཔསཿ དྲ༽༽ བསལ ན།པན3 ཡུམ་ཆེན་འབྱུངབ་ལྔ་ཡི་བདག་མོདང་༔ ཤྲ ལཿ གྲ ལཕེ་ཤས་ཀྲ་མཧོ ཿ གཾ ˆ 

ླཾ རུལ ཤད 3 དྲག་བགེགས་ཤ།བགགཏོར་མ་འདི་ོལ་ལཿ ལ་འགྱོ ིགས་ ླ་ ༣དང༔ ལྔ་གསཔ་ དགབགསཔབཅྱརདྷ་ ནང་མ དགི | 

1 དགའོ ཱ ཉཱ དདང་ཿ བྱི འབངབ་དྲག།ཿ ངེ ༥ འྱ་༽ དག་ཚག་ ནམཆོདའཁོརབ ཀིཏཱེ ` ` ¢ དམེདཔདྲག | 
ཨཿ བྱན གྲྭ་གཤེདའ།ཁྲུགས་པཁི་རྐྱེནཿ འཇིགས་པཆེནཔཔ མཆོད་འཁོརབཅས་ཀྱི.„. གེ་ཆ་སུ་དངསེམསྐྱང་རྒྱ་འབྲས་འཆོ° ` 

ཐུ £ འཇིགས་པཆེནཔོབརྒྱདདངབཉུདྲུག་དང༔ པྱད་ཕུར་རྔོད་གཏོང་ཐན རྱུད་རྒྱ་འབྲས་འབ་ཡབཡསཿ་ 
བུར་ོད་གཏོང་ཐན་ྟས་དདཔ་ ཀུན། བཀློགེཅི་ང་""/ 


༢།སདབའི་ཕྲིཞ་ལས་མང་ ཤསོལ༔ [ཧོད་ཆེན་པརོལ་པའི་དྲཀྱིལ་འ།བོདྲནས ཨེཿད་འབད་བའི་གཞལ་ 
སཱ ུ ཛཱ དུརྲ་ཀོད་ཆེན་པོརོལ་པའི་དྲ་ཤིལ་འ།བོདྲ་ 
༧ དུ་དྲ་པད་ཚཞ་པ་རལ་པ་འདྲ་པ་ལ་འ།པདྡ་ནས༔ གུསྲང་བ། རྟརའ པེ འག ཡས་ནྭསཿ ག གྱེ རུ ཏི རི 
ཱོ 2 ༥ཤཱསཱཿ གདུགབྱེདདུཏྤཏིརའི་ཁྲིསྟེའ་ཞཿ་མདངལ་ 
༨ཤྲབ་དའ་བྲ། དའ།བ་སྔང་ན་ མདའ 





ཙེ 





ལད པདནོ་ཐའི་གདྷནཧདྲནསཿ ཐེགམཔ་བདུགཔོརང་འཇོན་ཕི་ཤཙོཿ བཅོ་སྒོའདཔལ་ཆིནོས་ཕྲནགག་པོབཞེརསཿ ཧོཿ སྨོག ཐིངནགའབྱཏུའབསཿ སདགུ་རོགས་༡།མ་ 
( ཏཱཿ་པས་དབུང་ཀུབྷཝནཿ་ གློངཾཔབཅོ་འྒྱད་ལྡན་པའི་ཕྱགཿ 'ཞབས་ཀྱིས་བརྔིདཔའི་བདུདཔེའིགརོནཿ ཊབུསམཐཟིང་གཡས་དཀརག ློད་ཡན་བཿ . ཁྲཞིདཔཞདདངགཏོགས་པའིཞལཿ རལ་ 
£ པཁམནཀསཾ་དེ་སའབརཿ་ ཁནསགསུམ་མུས་སྟན་ཀྱེས་གཟིགས༔ གཔསྱ་ཀྦ་ཕིདགྱམམ་ལུས་རུབཿ སྟན་གྱིས་སྟེང་ གསུམ་འབུག་སླས་འགེངསཿ ཚམསྱ་ཉིས་གནོདགྱ།་ 
ཤམལུསྷོཡཿ ལྗྕགས་ ཀྱིས་གློག་ད་མར་འཇིགརྟེན$བཿ ཁྲོ་གཉེའའོད་ཀྱིས་དའ་འདུ་སུདཿ ཕྲིརལས་དེགསྦའི་ས་དྭབལ་བྱཧནཿ ཐཅོ་བྱརདག་གིདང་པོག་ཉེས དཔདཔཱདདེ་་ 
ཇེདྲིལ་ུ་འཛིནཿ གཡས་གཡོན་འགོ་མའྱི་ཕུག་བརདན༔ དྲེགས་པའིལ ལྷབརྒྱདབནྟ་གེསཿ ཙཾཏུག་གཡོནནཔསམསཿ འབརབའིཚས་རིསླཔཱལ་བྱ་ཧནཿ སུང་བའི་ལ་ 
རྱད་སྐུལ་རྗོགསཿ ` གཡསགཡོན་ཞབས་ཏི ཀྱི་སྤངགསཔ་གྲཟིརཊ མ་རུངས་གདུལ་དཀའ་: ཡསྭ་ཀྱི་གགེད་  ལེན་ལྦདྲཱ་པཱ་རཱལ་བའི་དཔལཿ འབྱུང དག་མོགཉིས་་ 
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ཅུ ང་ལགསྤུ་ཀྐོན་དིང་དོལཞག་ཆིབསཿ ཀུབདུད་ཇེ་དཔོནནག་པདའི དང་ནགའབརགིདཏཉིར་འདད༔ བེར་ནུགགས་ལ་ཞིངདཔ་ཏཆིབཿཿ མུ་སིགསཀ་ལ་ལླག།ང ། 
ནིཿ མཐིངནགཝ། སྲས ིསསསཏིས་མ་ བཏིབ ཁྲམ་ཤིངདགུ་ཧྭ་ཕུག་གིས་འཛེནཿ ཉཱནགགས་ཏེ་ཕག་པནཅེབས་། 

ཀླུ་རྒྱལ་ཝ་ནུཊ་ཡི་རྗེ༔ སེརནག་སྦལཁྱིརབཟལགསལཿ བུམཔརུས་སྲལཕྱགགིས་འཛིན། ཆིབས་སུ་ཆུ་སྲིན་མགོདགུ་བཅིབསཿ རྒྱལ་ཕེ་ཏར་མཛོས་ཞེས་བྱབ། ནདོག་དཀ་མཤེལ་ | 
ཤཱ གྲཾད་རདཀར་འཛེན༔ སས་མ འབརབ་དམརཔོནིཿ མཇུང་རིངགཡས་ལ་ཤཱེལ་གྲི་གཡོནཿ རྡོརྗེ་མཛོས་པ་མདོག་དཀར་པོཿ རུ་མཚོནདགྲཧཱཕྱག་གིས་འཇིནཿ ཁུལེ་ལག་དག།་" ་ 
ཤི འབའ་བ་ཡངཿ ཡདོག་སེའ་སྦུལ་པའི་ལགདགུ་འགྱེདཿ གིངགསབགོས་ཤིང་ཿརགདདཿ .དྲུག་སྔགས་བདག་པོགཅོ་བོར་ཡང་ཿ རང་པརརིགཔཅི་འཁོར་འདུལ་ཞིངཿ སསའི་༠༥ , 
ཤོ།སྤུལ་ཕབསམསིྱབ གཅོདཔར་བྱེདཔབདུད་ཀྱི་སྡེ༔ འཆི་བརབེདཔ་གཤིནརེའི་ལྡེ གསེདབྱེདགནང་སྲིནཔོའི་སྡེཿ གདུགཅུབའཆདབགརོདཔྱིན་པཱེཿ དྲག་ཅལལྡནཔ་ལྟ་ཡིསྡེ |, 























[༼ཤ ནཱདགདོནའབེབས་པམམོའི་ལཿ ནཆམལརདབངྒུརགཟའ་ཡི་ཝེཿ ཱེན་ཝགསགླཱཔྱ་ཀཱ་ཡཱིའེ༔ ཝེ་བྱུར་དདམོདཔའྲི་ད གྲགས་ཅན བྱ་དཔརཁྕགསས་མའི། ཁཿ འཁོདདད་ 
རྨས ལེ་འིསབཅོདམི་ལང༔ ཕྲིན་ལས་ལེའཾས་སྱྱེ་དམི་ཐདགེཏརཿ ཡོན་ཏནཞུས་ཡ་ ུ་མེདཿ (ཤིསྲཧ༅ན “བྲོས་པར་སཱནོཿ དྱ་ཆསན་ལྭ་ཞུག་པརྙནཿ འཾ དཆགསཿནལ་མི་སྣུག་སྟེནཿ 
༧ ྭཏ་མུག་ཉནལ་སློསཔརོུན༔ སཾར་ལྷ་ཅནལྲོག་པར་བྱེདཊ་ ཕུག་དོགཅནལ་འཇིགས་པརསྟེནཿ །ཕྱོད་ཀྱི་ས་མི་འདུལ་གཅི་མདོིུཿ མཆོང ཊིངབྷཔངབའི་མཐུནཇས་བཞེསཿ ( 
ཤྲི རྔོལ་ཞྲིང་གཉེརཔའི་ལས་མཛོད་ཆིག༔ བུྟོཾདཅིད་པསྒྲབས་པས་དགྱེསམཛོད་ལཿ. ཆགཆེ་ཉ་ཡངྱ་ཤཱདུད་དང་ཿ :ཛོདྲགཏོངཟོག་པའི་ལུས་མངོད་ཅིགཿ ཨོཾ་ཤྲ།སཿུའཱཏཀཧཱན 
ཧཔཿཧཱུཾདྤཾ་ཕཝཕཊྟཿ དགྲབོའི་སྲོག་ལ་པཾརིསཐུ་ནངཿ བརསྒྱགསམྟར་ཡརྲདཿ་ ཙཚཾདྲནདེལ་པ་ལྲ་ ལྭ་ཧུགསཿ མཱཱར་ཡརྱགསཿཙ་ཛོཿ དྲུནདལ་བྲ་པཧ་ལ་ཐདཿ པགདནཔ་ 
༔ ཅལནུནབཾདཿ སར་ཡཛཿ སོདུནོཿ བྲིད་གུག་རྲདཿ དོགལ་ཇེནདྲག་སྔགས་འདིརཿ ནནཏྟར་བཡྱེད་ལདམིགསཕས་གཟིཿ་ བརུག་ེག་པའུནཏཏེའ།ིཿ ཧཿ _ ཤློག་བྱད་" 


©. ~~ 





















སྨ 





།ཅོརམསྐ་སཱཾགཿ བསྒྱུན་རོབ་ཁ 


:|ཡཱ ཐསལ་དང་འབྲེལནཿ དཱ་ཐྷན་བམས་ཿ 


ཤའ" 
དག་ལ 
འི་འ 


ཤཱ དཔལ་ཚེནཱལོལ་པའི་ལུཿ བླཚོག་ྱགཱ་ངལསམཛདངུས་ལ་བབཿ བདག་དདྱ་ུར་ཡོནབདགསཿ སྔེདོ་ལང་འཕྲུལ་ཆེན་བར་ཅདབགེགསཿ འཇི་གུས་པ 

ཙཾ ཧཾྷདཱགསེགས། བཀྲཡི་ཤིས་པའི་དངོས་པོདངཿ ནདོཔ་དང། དྲ རོ 

རླ འིབཙོཿ ཀླ་ཀློ་འིག་ཡྲུལདངངན་སཱགས་སྩོཿ ལྟ་གྔིན་བྲོས་དང་གདོན་ཆེན་ཐུགཿ  སྤེབསགདའ་ཧོམ་དང་ཐུན་ཟེར་སདནཿ གཏདཁས་རོདགཏོདརྦ་དའདྲེདངཿ ལི་ཁཤྲེངཀཏ་ 

4 འཐབཙེད་མནུཿ ཀེག་རྲི་ཐུན་ལྟསངནཔ་ཀུནཿ བསྟནཔ་བཞིགཔའི་དགྲ་བོདང་༔ ཡོངས་ལགནོདཔའི་བགེགས་གདོན་སོགས བསམབྩོའདན་པའི་སྟེདདུ་བྩོཿ་ བཟློག་གོད་མརཚོ་ 
ཐླཟགོ། བསྒྱརབཅོལ་བའི་ཕྲེ ལས་མཛོདཿ དྲུག་ཡུགས་མེ་དམུངབཟླ་བཞིན་དུཏ བྲེབས་དྭང་དཀྲ་བྱེགོཔ།་ཐོ་ཐ་གྟདཿ རྐོམས ལས་ར 

ལཆེན་ཧི་ལྡསགཞུང་བསད་ན་སབླཟས་པའི་རི་མཔ་དང་ཿ སུངའལོཊ། ལས་ལྱྱོར། ཤུནྣ་རྫས་བྷྱབཔ་ཡནབྱ་ཞི། གུངཐུནལ། ཉིན་དང་པོདག་གི་ནི 


རྙུ 





དངསང་དམེདཔའི་མཚོནཿ བདབ རུ་ཧེག་ས་འིག་སགསྱབདཿ གནིན་ཛེའི་ལབོད་ལོ་མཚོའྲཁམཿ བུའ་པའི་དུབག 


རེ - 









གར 











ལཿ ཁུནཔརངཿ མ་ལོག ཤོདདལཔའིཔསངནལནོཿ ནེ བཾ ་ 


གྲི ' 
རི་བོ དང་ཅི་དཔར་ཿ ལ་ནས མ་ས ཨོདམརམོསབས དཀར. རྨ ཡྲ་ 
སྲ ཀཀ ` དོན་གསུམ བོབམ་པྱོའིར གྲུམ་དུར། སྦུའ་གསུམ་འོཿ ་ སི ག་ཆས ཁ་ 
ཡིནཿ .བརློག་གོདམར་ཆེན་གཏོརམས་བཟློགོ༔ བསྒྱུར་རོལྟས་དནདབྲལ་སྦྱརཿ ཐོ་འངས་སྲོཁྱིཀུད་ནསདུ༔ ཏྱིབྲས་སྤྲལ་ཟབ་དང་༔ ེ་མོི་ཁེ་རལམ་པདབཅདཿ ༨ ལྭ་ཧིམ་དྲུ་ ༢ 
བདངཿ ཆའདྲུའོགངགས་མབན་པ།༢ཿ ཧྭཧཾགཟིག་དོལ་དྲེད་སྱད་ དང་ཿ འཕན་བཀྱིམ། དྲཐུགས་པྨ་ནམསཿ ་ཚག་ཆེ་ཉམ་ངའི་ལྟས་ད་ཡི་ན༔ ཡཿ བླཟགོདདར་ཤག་ཉིམ་ ¡ 





















: ༡ ཡེ་སླུའ༔ ` མངོ་ལུ་དབྱཤནཱ་པདདཿ .3ཕདབ་གྲོད་ལ་སྟེ 
 བླི་ོདམ་དཆདགཏོོམས་ཚགོ བམུརལསང་དལ་སྒརཿ བུད 








༢༣༠ ཀྲུ 
ཙཾ ཤུལལམ་ 


- 


ལི 


རེ 
















-# ོལ་བའྲིཡན་ལསའགུ པར་མཛོད༔ ཅེས་གཉོངལ།ཐུལ་དིད་གསེར|ྱེམསརོགསུའཅུའ་ཞུཏོ. རིབ་ཟོནབསྐུལནིཿ རུཾ ཙཱུཾ༔ དཔལཆེན་པོལ་གའིཕོཏནམསཿ མི་གནས་ཁགགིཅ་ཚའཕཿ ངུ 
| ཌྷ བནས་བྦྱོ་བཅྗོག་ཕཐུསྦྲ་པོགསཿ རཝ་པྱདཨས་པའི་ཝཱ་གསེབནསཿ་ ཁོཆུ།ཁོལ་ཟའི་སྤིན་ཐཱད་ཞའེཏསཱཿ གདར་སནས་ཅལནོ་མིས༔ གནམ་སུ་མེདཔརྦ་སདྲུ་ཤིས་འདེབསཿ 
- ཧཾ དིལདམོདཔའ་ཛྡེས་ཏྲིམ་འགེངསཿ ཟུསྭསུ་སྤེལསཿན་གསྟོནཔོ་ཟྱ༔ ལཱ བནགཔའིགནསསུ་ཕུང་་ཕིན། གང་བུ་པའིདྲག་བཀིགསག སཿ མཐོགསྐ་མུཌདུ་ཁིདུལ་ཤེགཿ དད་ . 
ཡམགེ་སཱང་ཕ་ཡིས་བངདྱ༔ བུར་དུའདོདཅ་གསམ་ཡི་མངལ་ དེནསདེཟ་ཤེ པར་འཁོར (བྲམ་ཉོན་མོངཨདུག་༤ྔའི་ ལའི་ཉིནཿ ཤུདཔོ།ཁམས་དང་སྙེམཆེད་དང་ཿ ཆོག །ས་བརྒྱད་ 
རྩདནས གཅདཔའི་ཕྱིརཙོ ཀླདཔའི་དཀྱུལ་དུ་རྡེབརཡཿ. ཏནཔའི་རྣ་ལ་མཚེ་ཐྭོར ལྟུབའིམིགལ་མདུའ་ཐོར་ཡཿ སྣ པའི་སྣ་ལུ་གཟོདཕཿ 323 ཿ 
འོགཤིཌཱལཝ་དཐོར་ཡཿ མཆནཿི མཆནཉི་འུལ་ཡུངས་]་ ( 


ན་པའི་སབལ་དུགཟོར་ཡཿ འགོབའི་རྐང་ལ་མཛོན་ཐོར་ཡཿ ས་རི རཿ ག་་ཁག་གངོ་ཅ་ 













721 


ཤུ ཐུན་ཡ དྭབས ྲུ 
ཤིད་གིསགཞོད་གདུག་སློཿ དབསཆདདུདཔས་སྤྱེས་རྤུད: -------- 
, ཤིད་གཱིསགཞོད་གདུག་སློདསཿ མདུའ། ངིབ སས་རྒྱུད་ཆོད རིཿ ར་ཤ ` 
3 ཟཤུགཧུམའབུངསཔ་ཅཿ ཨུ མདུལ་ཁུས་ཅིམ་པ་གིའབུབ་སྱོཿ ད་ས ཨྭུ་སུལ་མཁརབྱསིལཿ ཀེངོཟོར་༢ < 
- ཙཿ ཆུས་བུ་རབའཿ བསྟན གྲ སུའའུནུག ཅི་ཏ་ཀཱཡུ་ནནཿ 'བྲབས་ཐུདམེདངུག་སྤོརག པཿ ་ཐ་ཟགདབསཆོམ་སདོ་ ཚྡོན་སུད་སཱ་ཝཱ ཿ 
ར་ཁ བདཔབྟནམབྱ་ དུསུ སྲ གར གཤག ཞུཧཿ ས་སི དུདུགྱམས་དྲུདགཿ ཧཱཿ ཚ་རམའི་ ༥ ༧ 
ཙད དད་པཅ་ ༩ ཧཱུཾཿ དཔཀྲིབྱབའིཕྡིག་ཅན་ ཐྲུ ལའ འདུས་གནས གེང་ཧིཐུནཏེི་ཚེ ༥ ཨ་ཡ ལྡ་པཆད་རདོནིལསགཿ ཆ ྲཛོངསཿ ལོ་ 
དཾ (རྱཾདཿ སོཿ ཞོས་ཀིས་མནནཿ ནདངུལེག ཌུ ཏྲིས་མཚོན་པ་ལ་དྲགབགེག རར གགིསའཕདས་པརྦ་ཧའོཿ དཱ ས་ག ཧཿ } 
ཤསྱ་ཧིས་མནནཿ ནདངལགོལདངོན་གུད་བདབ་སོགསྲ ཤྲབགེགས་དགྱུགགའུགབྱསལ་གཉོད་གོངདི ' བདུན་པཟོན་རེས་གརོདཔའི་སུང་ ༥ 
~ ༥ད་སླཆུབླ་བདབ་སག སཆོགྨ་ནམས་ཆདདར་སཿ རྒྱུད་ རད་གཞོང་དི་དའ་ཏུདམིགསཔ་ཕྦུབ་འགྲེིུྱ རུང | 
ི ་ེས་ཚགྲནམཔ་ཚདྩ ༡ རྒུད་སྡེའ་ཞུདདངབསྦེའནཔ། བའམ ྱིཡས་འདབད 
ུན་སྡེའ་ཞུདབ་སེའཕནངགགནད༔ ཚོད" ། 





དྭ་བ 





ཿ 





(ཤྲསགཡསས་ ཉག དཔང ིད་རིགདམསཔསཿ ད་གཞན སམཡཿ ཧྒྱཧྱརྒྱ༔ དྷསྙིནཿ 
ཀླ པོ 


ཏཾ 
ར 











ཆུ ཐུག་སྒྲབདབལཆེན་འདུས་པལསཿ རཡ་པཆེནཔོའིགཏོར་ཟློགཤི་ག ཟེ་རཁ་ཿབམོ་གུདདུཕྱུང་བ་བཞུགས༔ 


རི་དགས དམ་ལ ཆེ་མཆོཿ 
དྲེ 

















ང་གང 
བྱ་ཁྱུང་ཟངས་མཆུ་ཅནཿ རྟམགོཉན་གྱི་གདེནབརི་སནསཿ ལགཔ་བཤིཔསནོ་དྭིའྱྱིནཿ ཤར | 


! ་ 
"ཱ 

¦ ¦ 
[| ། 


ཁ།བཕྱགས་རྟས་ྲིན་གཏེརམའི་སེངཿ སེཡི་བྱ་ཀླུངགསེད་ 


















: མཆྨུ་ཅནཿ འདུབ་བཟངཝ་བགྲསམ་བཇི་སྟ། ལུསྱ་ཡདལནཔའི་གདོནལཟོཿ ཞུབ་ཀྱི་གདོནཿ 3 བྱངྲོགསཕུརཔ རོརམའི་ཧཱིང་ཿ གཡུ་༨[ྣ 

མྱེྱའུད་ཆའིཉྲ་དུ། ག གནོང་ཡཱིན་འཕྲེགཱ་མཐཚིས་ནས་ཀྱངཿ སཱགགི་གཟུགསཿནགདོན་ལཊ” བགིགདནཅགསབླརོག། སཿ ཊ ཧྲཱིཿ .ཤར་ལྷོམ་ཡོའི་གཏོརམའི་སྭང་ཿ | 
,དངཤབྱ་ཁྱངགསེར་ལིག་ཅན།  རྣབོཆེ་ཡེ་གདོནབརྗི་སནྭསཿ ཝ་ཡི་གཟུགས་ཅ་ནུབཆེདྱ་འིདཿ ཤར་ལྷའི་གདོནཚོགས་བཟློགཏུགསོལཿ ངང ཏབ་ཤིག་དན་གུ་མའི་ ; | 
¡2 སཱེང་ །རགྲརྱབ་བཱང་དལ་མཱ་ཧནཊ -རྐང་པ་གཅིགཔའི་གདོན་བརྡིས སཿ མཱཧེའི་གུགས་ཅནླཾཚཱལ་འདཾནཿ ལྟཞུབ་གདོན་ཙོགས་བཟློག་ཏུ་ ནུབ་བྱང་མཆོདབསྟོད་་ ། / 
| །གཏོནྡ་མའི་ཉིང་༣ རྒྱརུའི་བྱཁྱང་ྕ ར།”༔མརྒུ་ཅནཿ ཆགྲིརྐབཅུའི་གོནལ་བརིས་ནས་ཀྱ་དཿ རྔ་བོདགཟུགས་ཅན་མགོ་ལུས་འདྲལཿ ནྡུབྱཔགདན་ཚོགས་བཟློག་དྲུགསེཝཿ བཀ ་ ཿ 
|°. དཀར་དྭགསགས་དཏོནམའི་ཧཱེཏ ལྕགས་བྱིབྱ བྱ་ལྟུང་ཐངས་མཐུ་ཙན མིག་མང་གདོན ལ་བརྫེས་རྣམ་ཀྱངཿ ྤྱོ་བྱེད་ྐང་མང་ནང་ཁྲོལ་འེནཿ མརོད་པ་ཤོྱོཊ་གོ་ [| 


ཀྱད 
ཝེ 





ཿ ཆཾགཔསྤ་ཤུངཔོའི་འཇིགསབྭ་ཟོགཿ ནང་བཞིསྟ་དེལུགོད་ཁླ་ཐོག༔ མཇུགམས་ཕུགས་ལུག་གོད་ཁླ་ཐོག༔ ཧེབས་སནད་གོ་གུརྦ་ཐོགཿ ཆ་ཤིནཔས་དུག་པུ༧་"` 


རྒ རའ འདིཉིདྱཡེསགདནདུ་གཏདཿ སམ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ གཉིང་ཕཿཔོད་བོགདའིཿ ཤྱ བཅོམ་ཕཱན་དཔལཆན་དོལ་པ་ཡིཿ ལྟག་དནབཟློག་པའིྱི་མོ་ཾ༔ ཅྩི་མེ་ལྭདཔྲིར བོ ( 
ཌ ཏཱརིསདྭ་ཐུགོཿ གདེངཔས་གདངཿད་ལཱསད་བགོཿ བོག་བིདརབོང་དྲཔལ་བཞུཿ གངཆནེ་ོདྲགག་ཞགས།དེབ༔ དམག་དཔུདག་ཡུལ་དོལངས་པླ་ཐོགཿ དངག 


༈ཾ བྱལ་དཀའཔོ་བྱཧད༔ ནམྦྱ་ཧུད་མདའཾའཕདབྱ་རད་བྱ་ཧདྲ་ཚིས༔ རྒྱལཔོ ཱུ ྱུ ྲ 
3 རྒྱཾདམདའ།འཕུང་བྱ་དདབྱ་དདྲ་ཡིབ། དཀདཔོ། དྭུ་ཡི་གནམ་ནོཕབས་པྲ་ཟགོ དྲི་གཡས་སྟགསྲོ་ཕུགགུ་ཟཿ ལྕགས་པནང་དཔེ་ཕྱེད་པ་ཟློགཿ སྤུ དྲན 
འཁུནཿ འགོ ཡ་རགག་ནིགས་བྱྱདཆདཔ།དྲ ཆིབས་ལོགས་གཉིས་ཀྱི་ཐཡས་པའཿ མི་དམར་རྟ་དམ་མའོནཔ་བྒྱདཿ ཤརྙཾསྦྱ་དྐམ་དའ་འཕ་ངབྱ་རད་བྱ་ཧདྱ་ཤསཿདཱཿཔོ་ ! 


-2ཟཀ 
--78ཱ 
༢ 
£> 
¬ 
རེ 








དབྱས དཆར་དབྱ་བླ་གོགོ ཏུ ཧཿ (ཏེ་ལེཤཱནཾ་པའི་ཐནཁྱུད་གིསཿ 
]ྱདབརྒྱད་ ཧྲོ ལེ སྐི ` 












༤ དར དྲོ་རེས་གཏམས་པའི་གགེན་བཀྱི་གྲབུསདརིམསི་སྐོམ་པ། བྱ་ཆུད་པར་དོ་ཛོའི་གོཅ་དྭབལཏདམབཅའ༢ལདའཇུགཔ། སྒེནམེ་འབརབ་ྲུད་གིས་བསྲདཏིདའཛ།སི་གས་ཡ་ 
ཤོཿ།དགུ་པར་འབུག་ཆུའི་འལོ་ཀ་བཅདཿབསདཛོད་ཆྨནབཅདཔ། རཾགས་ལའི་ཕྱགྱ་ཆུའདམ་དུབྱ་དུག ཕུད་བམས་ཕ་བྷཆསཔ་ཐེདཔ། བྱར་པནྡ་དྲོ་ིའི་མཁད་པད་བཤིགཏ རྒྱལ་མཚོན་ཆེ་༥ 
སའ ཡི་ཞརུ་དབྲེ་གྲཐཱས་ལཐོས་ཐུས་ཕལ་ག འདི་དག་ལྡགས་པ་ཕུར་ལྱུད་བའིཿ ལྟས་དན་ཆེན་པོ་དགྲ་ལ་ཟློག༔ ཧྲུཾཿ གཤོག་རུགཡས་ྱི་དའཔོ་ ཚེ།གེཔལ་ལགསི་ཞ་པོསཔ།ལྔཿ 
༢༠ ཨེང་གེ་གངསཤི་ལྟོངས་སུ་ལུང་ཿ རྒྱལཔོ་དམདས་སྲུ་བགས་པ་ཟློག༔ ཉིས་པད་ཁྱུང་དང་གཡུའབྲུག་འཐབསཿ གློན་པོཞ་དའཐབས་བེདཔ་ཐོག གསུམ་པར་རྦབ་སྙོང་་ ་ 
བཙོགཿ ཇེ་མྩོ་ཕིནལྱ་བེདཔྲ་ཐོགཿ བཞི་པརལོ་ཐིག་སེདབས་འཇོམསཿ ཇེ་བསོའབངའ་ལ་མནརབླ་ཐོགཿེ ལཝ་བརྲ་བུག་ལ་སྒོད་བརྡབསཿ རྩལ་ཁམས་ཞིག་པའི་ལུང།དནན་མས། 


ློག་གོ་སྱརངུང་གིས ཀྲོ གཏོག་རུག་ཡན་ྱི་དང་བོལ༔ དགེ་སྐྱོདའ་ཁ་གསི་ལ་ཐུ་དུ་ྲུབསཿ་ བསླབ་དཁྱདུགསེདཔ་ཟློགོ༔ གཉིས་པར་མིརེད་གཅད་རྱུགཀེདཿ ཕན་ 











ཟེ 








སུགསལཿ དབུ་དགུ་སྦྲེངཞལ་བ་ཡི་དབུ༔ དུངབྱ་ཁཱ་དང་བཞད་འི་མགོཿ ནང་པོལ་ཀློ་ཉིང་ཐ་ཞིངརྔམསཿ བདར་ཡྱི་དབུགསུམདུད་ འགོའི་མགོ༔ མོ་དདུ་། ཨ 





རློ 


3. དག 


༡ སྩཱཾལ་བརྒྱནཿ ལུ་སྙང་རེལྡེའི་ཤམ་ཐུབ ཿ གཡསྐ་ གྲུ་ཧོན་བྲསལ་སྟིངའདྲདའཛེནཿ གཡྒནཔ་དགྲུན་ཐོད་ཐོར་བསམ་སཿ ་སག་དང་སྤང་ཀྱི་ག་བྲ་མོནཿ དེད་ཇོ་ལྤོས་སི་རྐྱིདག་ 
ལོ 1གེཡགྲཿ ཞས་ྱདགསཔགའཅིག འགྲོབ་ ་ ནཔ་དགུན་ཐོད་ཐོར་བསམསཿ སྟག་དང་སྐྱང་ཀྲི་གླ་བསོནཿ དྲེདཔོ་མརྡལ་ཐྲ གི་བ 







3 མཁལ 





(ཡུམཚེན་ལྔཿ དགུ: མས་་སྒོལ་བའི་ཤུ་ ཤུགས་བླེལ་དྲུག༔ དྲག་ཤུལ་དབངཆེནམ་སོ་བདུནཿ 


རྣུ་བུཉདུཁྲག་དང་ནང་ཁྲོལ་ཐུཿ. ཅཝི་དབུ་གསུམཁོམོ་སྟཏ གཡས་དཀར་གཡོནདམད་དབུག་མིདནག༔ མཆེབ 


ཟང་ཡུགམི་དྲཾ ཟཿ སུ་པྟོདཞིངཡྲཤསྭ་ཐྦ དེ་ 


སྒདང་ཁ་སྤུ: མེ་རུའབརཿ བྱོང ཁྱོང་ཀྱི་གྲུལ་པ་བཤང་ཚནཿ སེམ་ཉིད་མ་བཅོཡ། 
མས་ལས་སེས་པའི་དུ་མོབླ་གདུམདངཿ དིངསལས་སྩེས་པའིཿ འི་མམོ་བཅུ་བཞི་དང་ ི་་ ངུ བི ག་ཚན ས་ལ་ད 
ར་ རྐུད བཀའ་པད ཤློ ཚིབོ་དགུཿ ( ཕ༔དགབ་དབའ སཞི་། 





1 








།པའི་མཚོ་བཞིཿ་ དཆལ་གནསཔའི་སེརས་བཞིཿ ོད་ལ་གུ་བའི་མཛོའ་ན་བཞིཅ ལཱ་ ལུས་ལསསསཔའི་བླུམོ་བའིཿ ཡུ་མོ་ཀྲཧཾཾ་གཙོལོ་བིཿ 
, ° དུདྭགམབཔའི འི་ཝྐ དམེ་བཞིཿ ཝམ ལ་མོ མོ ཀྱི དག མོབཞིཿ ལསལ་གཞྲི་པའི་བྲན་མོ་ལནིཿ ད་ད དུགསའཕུགའའི་ལྷ་མོབཞིཿ མམྩོ་ཡྲཁོབདག་ 
£; ཡི ་ སང ཊའིན་ཤུའ་བྲི ལུགས གི་གནས་འགྱུར་བུ་ གཅག གླིང་བཞི དང༨༠སྒྱུར་དྲག་སོ་རྒྱསཿ སྟོངགསུམཉབང་བསྒྱར་ཛང་ཱཧྲེའཿ གཱལ་དབང་བརྒྱར་ 
'བོ་དཔལལན་དེལ་ཏཉ འཇིག་རྟེན་དབ་ཟནླ་སན་པོའི་ཆོགསཿ གཉིན་ཇེའི་ལམ་མོ་འི་གུ་གཅིགཿ ལས་མཁནམམོ་བྱནདྱརཱ་ཧིགཿ བྱངཤཱར་མཚམས་ཀྱི་སྙིང་གཏིག་མཿ རུགས 
ཤཾ ཝུལ་པྲད་མེབ་དྲུནཿ ཚོགསྦ་ལི་ནགམོ་ཉིཁིའི་ཚོཿ ཚོགས ཡིསྤུལ་པ་དཀརཿོཔ ཚོགས་ཀྱི་ད དསྒཉི་བྲིའི་ཚོགསཿ གསུངག་ཕྱུལ་པ་དུམམབ ཚོགས་ི་ཏམཿ | 

] ཚོགས གུ དུནཿ .ཚོགས་ྱི་དཀ ཉ དུམ་བུ ཚོག་ྱི་ྱཡཿ་ 


ལཿ ཧའུ ཚོགས ཡོ ཊརྣད་མ་མོསེར་ནག བདུན) ཚོགསཀྱི་སེརམོ་ཞིཁྲིའི་ཚོགསཿ  ཕྲིནལས་སྨྲུལ་པ་ལྔངནག་བདུནཿ ཚོགས་ཀྱི་ལྔངནགཉི་འི་ོ 












1.. 


༣༢༣ 












རཿ _ འདིབཞེསཿ དུད་ཤུར་དང་གི་གྲཤེད་དུ་ཕོད༔ ལྟས་དནདམཉམས་དགྲུ་ལ་གླུར ཞདདལ་ཆགཅེ་ཉམ་དཀུནཿ ཟུདཁའདི་དངལནཅིག་ཏུཿ བྲ་ཐོག་པྱསརཕན་། ངད 
ཤཱ, ལཱས་འགུབཔ་དནཛོདཿ ཅེས་གྭ་བག་དངགཏོངས་འབུལཿ གལ་ཌེྟ་དགོང༥དད་རྡཞ་པས་བསྟནདགྲ་དཇིགསའཾསལ་ཡ་ཐད་ནཿ ཝལ ཤིནི་ཕཱརྒསའདེ་འཟུའོཿ ཨགི་ཕིཾ་ཤིཾག་ཙོཏཱགཏུབསཿ དགྲ་” 
ཿ པོའྲི་སོག་ །ལུ་ཞག་ཧདཿ བ་དཔ་ཤགཿ ཅིཏནུབསཿ དགུ་པོའྲི་སོག་ལྭ་བེད་ཐེདཿ ཡམ་ཡམ་ཧུམ་དི་ལི་ལྕི་ཏོ༔ ཚིཏ་གཟེརཐུནཿ  སྟུམ་བྟ་ཡ་ཧནཿ ཞེསདབྲཞིད་”" 
ཤྭ མཆིལམ་ རྩོ དེནསབསྐུལ་ཞི ཚུ གཤིན་རེཀུཧྱི་ལྕམ་མོནཾཿ ཐུགས་ཀྱི་སྤལ་པ་མགོ་དགུ་མ༔ ཡང ལམ་བདུན་ཤབ་རི་ཚོགས་ ཨ་ལུས་འཇོན་སརིསྟབ་ལོརིཿ | 
༨ $ ྤྭ སི | དཱ པྲ ༨ ྐ 
དགྱིལ་ནས༔ དུག་རླངས་མུན: དུ (ན་མོ་ཁལ་དར་མགོ་དྭུམཿ བདུད་དངམ་སེགསྲ་བཞདུའ།ཁོལཿ སིན་མོཆེནམོ་ལས་ལ་བླཀལ༔ དྲེས་ 
དགྱིལ་ནས༔ དྭགྲ་དངསམུན་ནགའཐིབས་པ་ལསཿ སྲིན་མོཁ་འ་དང་མགོ་དགུ་མཿ བཏུད་དངམུ་ཤེགསྲ་བདད་ །ཁོལཿ སིན་མོཆེནམོལ་ །བཀུལཿ དོས་༥ ( 


ཐག 
དང་ིཕློབ་ལྔ་བིཿ དགརུབསུལ་ཞིངམཆིས་ཙནཿ ཏུངོག་ཨུཔག་ལ་རོམ་ཞིང་གསོལཅ ངའིག་སལ་གངན་ཡེངཿ ཧེའོ་གསུ་མྲཁགལམ་ཤིངའཐུངས དེ་ཁག་སཱལ་ 














{ !པྒཏན་ཡོནཿ ` གྱོནགསུམ་བྲོར་ཁྱབྱོད་མཁཁངས༔ དྲགུ་པོའི་ཤ་དང་ཁྲགལ་ཕོལཿ ..དྲག བསུལ་ཞིདམཆིས་ཙོནཿ -རི་དྭཀྱ་ཝེནསྭ་མིལྦ ཉིད་འ རྒྱམཚོའི་གཏོངནག་དུབས་ཀྱིན, ཅ 
ར་རི དང་སྐར བགྱངབསལ་ཞིངམ་ཅིས་ཙན རབ་གནས དིན་འོང༔ རཔྦལག་ངགསཁྱམཔ འཇོ རདཤས་དྱ་བོམ་འྲགས༔ རང 

ཧཾ་སས བབུ་སོ་ད་ བག་ལ་རོལཿ དགད་བསལ་གིང་རིས་ཚན། གནས་སརིཀང་ོག་ཆིང་ _ ར་མཚོབདུའཕེན་ཤིནའོདྷ༔ དཔམ 
_ཱཾཧྭུག་ལཟོྷུ་ནོཊཿ དུཀཏུཀླས་ལགིང་ཐད་ཚིནཿ ལུས་ཅགལ་ལུས་བདདུའ་པོལཿ དམལས་འདས་པའི་སྟོ།་འབུདཿ དྲགཔོའི་ཁོངནས་ཙོཏཱ་ཡུངསྦཿ དགདུབྱལུལ་གུང་མཚེས་ 
པུ ང་ད གསེས་བེགསཿ དགཔོརི་ལུསུ་སློག་བག་ཆགུས་བསྲེགས༔ དྲག་ཏུ་བསྐུལ་ཁྲིངམརིས་ཙོནཿ ལུག་ཅནབྲ་ལུཧུག་ཉིདའོདཿ པྱུལཡའི་ི་མོནག་སོ། 










ཅུ 


2 2༩7 ཿ དྲི་ལ་ ླ 2༩ © ༡2༡༦ ༩༢ ༤ ¡ (ྭ ུྭ ང་པ་ལ 5 (༣༡༣༥ ཆ་ད 9 { 
དྲག དགལ་ཐདལྦ་བ་དདོལ ་དྭག་ཏུ་སྲུལ་ཞིངམཆིག་ཙནཿ  ལྟགསུམདད་ཀྱི་དྲབར་འཆང་ཿ དམ་ཉམས་དགྲལ་རིམས་དལ་པོངེ༔ དྲག་ཏུ་གསུལཞིངམཆིས༡དང་, 





±. 





ཧཱུ སྣད་ཕིདམུས་སོགདངས་སཱིགསའྱཧདྷ་ བྲ 

¡ ཛཾ རླ་ཡབུནནེ་བུནཿ སཱནདས་འབུག་སླུ་དེདཾངཿ ཞལ་གྱི་རྔམ་སྨྲས་སྟཾདགསུམཐུངཿ༔ གཡས་པ་དགུན་སིད་སྒྲམ་དགུཿ ཐགས་ནོས་ 

-” ཙཾ པ་དགུ༔ དྲུག་ལ།ཐགམདའདྲགུ་གཟེའའཕེནཿ དྲགཔའོ་ཁདྲད་དག་བདའ་རྱེབཿ ཀླདཔ་གཤོགས་ལུླད།བྲག་འཐུངཿ ལུས་ཁྱི་སྲོག་ཕྲེལ་ཙིཏྟ་གཏུབསཿ ཁྲག་མདའ་དྲུག་” 
ཙཾ ཙུ་ཐུན་ཟེརྩ་ཧོབཿ ཕགས་བའྱི་སཱ་དྲག་སྒོལ་ཡཐོགཿ མ་མོའི་ཁམ་སྣ་དགྲལ་སྩུར༔ བཅོལ་པའི་པྲིནལ་སའགུབ་པའ་མཛོད༔ ཅེསབརྗེདདྲག་ཡུལ་མཐོང་སརབསུལཿ གིནརྡེ་་ 

༣ ཀི སལ སོང་དང ངུགདདཅ ཉླའབཅུདདདམནདག་གདང་ དགེད་པའནཔའིནལ་འྱོས་སྤམ དིག་པ ི་ 

$ གདད; ཧཿ དཱ ཨུནདྐ་ཤནཏུ་ ཧྣུཧཿ རཌྟུའབཅུདདད་མན་དགྲགཞད༔ ཀཿ པརྡཝན་པའྲ་ནལ་འྱབ་དྩབ་ས བ་ གྲེའི་ཆེད་ཧྲུབ་བ་ལསཿ བོདྱགནྱ་བུསན་རད་ལྔདི་གནཿ དིར ` 

གུད་དྲུསས་པའོཿ སམ་ལཿ རྱ་ཧྱ་ཧ༔ ཨཿ ཧིས [ ་ ཀྐ བཀྱི་བ གནྱིབསན་བདས་གས་ གྱ 


ཚེ་སྲོགབསྡུས་ཡརྫ་རྒྱད་ཆོདཿ གྲིན་མོ་ལྕགས་ཐྲག་མགོདགུ་མཿ ཡུན་ནས་ཁྲག་འདོད་ཐུཝཕུཿཿ ངསནསདུག ཁྲེ 
ཕཾགས་ནས་དྲག་པོའི་ཙྭང་འབྱིནཿ བཡོན་པ་དགུན་ཐོད་ ར་ 
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དཱ 
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ཨཱ། །བྱུབབདག་འདུཀར་ཡི། གསདགུསུམ་མི་ཐདགོརུའི་མཛོད། སཿ ཤུནཿྱེན་ི གསམེད་ཀྲིད། རྟ མ་ཀུནཔདེཚ འཁོའོཡོའློ། །འདུནཔཆེནཔོའི། །སྲུད 
དགཔ འི་ཧཱཏྟིད། །ཇི་ལྟ་རའབྲི་བའི་དི་ ་པ་ཡི། ༈ཤལ་ཤེས་གནདདེནགསལ་ྱེད་ ༨ །དེ་ཡང་རས་ཐོག་གུང་ཡང་རུང་། །ཇེཆུད་འཚན་ས་པའི་དའི བོར ལྔ དངཔོབསྲུང་་ 
བའི་ན འལོལ། དབུས་དངཔདྨ་པད་ཤུནདང། །འཕེའལོརིབསབརུདལི་ཚལ ལཿ །ཆེདྭནུརབྱ་ཆུད་དཔཿསརྟེན་དཱིད། །རྡོར་མ་རའི་སཚོདདེ། ི་ོ གླ 
གསུམབརྩེགས་པའི་སྟེང་ནསབ་རྩམས། །ཡིགམགེཉིར་བན སཱགས་ཤས་བཅས།  ་ [ཨོཾཨུཧུ ཀཱ་ཀྲོཏལིཏ་རྡཱཾ། མ 





རྫ 
ཟླ 














































(ལུཀཿ བརྲཀྲོཏི་ཤའི་ཧཱཾཿ མ་མསང་འཀུཿ དེ་་ 


དར 
ཿ 














རཾ 


ཐགས་ 






སྤོར སྟི བཟོ་བ ལྗོར ོ་ོ་ྒ་ྲ་ོོ་ར་ྷྔ་ཞ 

དྲུཾཕཊཿ དེབཞིན་དུ་དར་ལྟོའ། ཨོ་བཛྲ་ཙོརླ་མམ་ཡཱུ་གིནི་སརྦདཱའྱཱཧཾཀཧཱན་དཏུ་པཿཙདྡྲ་ཕཊཿ ལྟེར། /མབཛུ་ཙནྟ་ཡ་ལཱནྟཀ་སཱརཱཏཱཏཀ་ཧཱནད་ 

དུཿ དེབཞིནུ་དར་ཏཱོ། ཨེ་བཛཱཱམ་མ  ་ ལོ་མདིའ་ད།ླི་དདུང་འཛྲདསཿ རུད མང་ལ 

ར པ་ཚཾ་ཊུ། ཆུ་ཏ། ཨོཾ་བཛཿཏཱ ེ བདླའ་ཏཀཧནདད་པཅ།ཕཊ 
པམ ཏོད མོ སསད ཅལ ¦ བྱད་ཞརདུ།  ཞོ་བཛུསརྷ་ཐུང་ཏེཙསྦྦ་དྭུང་ཏཀ་ཧཱདཧ་པཾ 

















༨ སི ༨༡།་རལ་ར་འ་པ་ཤོ་ི ཤའ གཞུ 
ཐབ ལྔ མས་མ ཀི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་བརྦདཏཏ་ཀ་ཧན་དཏ་ ཙོ་ཀྱུ་ཕཊུཿ ཛཱ སམ ཁྐ་དུང་ཏྱ་ས་བ། དི 
( སཧཿཏཾ་ཏཧདདཱཧཔཛགུཿ བདད། ༦ གྲང་ཚི་ིཏི་ལ་ཡའ་དྭི་ཞུཀཏནད བྲོས དེའྱི་ཡི་བང་ཅ། མདུནཇས་བྱཆར་ཉེི | 
(ལིྱིང་དང་རིདསྤྲ་སྒ (བྱཧྐད་དཡར་བོད། །ཧུད་བའི་སྣག་སྐནི་ཚོར་བརུད་བཀོད། ཿ་པཔ་འ་ས་ འཆང་བལ་ནླ།ཿ ཆུབག་བསཡུ། ལི་དླད་གྲ་ ཤཙ་ལེཿལེརུ་ཡཛྡཿ 
ྣ ཞིན། དྲ ་ ཁཆང་བཡད།ཿ མདུདག་པསུ། ཁོང་ག་ར འཆང་བ འཆདཔལཊ༔ དེྱི་འིརི་རི་ནསཆེ། །བུར་་ ་ 
| ས་ལ་ད བདླེད་གྲརཊཝ་ལེ་ཚལྟ་རུ་ཕཊཿ འཆདབལ་དྲ། མདུནགཡོན་དུ། ཁཀམག་དུབ་ཙ་ལེ་ཙི་དཱ་བྲཊཿ འཆ ཚང ༦ 









_།རཧདགསེར་མདོག གམཆན་དམད་སེད སཾ སསའྱི་རིབས སད ཕུགཱཡཚནྲ དྲ །གདན་རིམ་པད་རོང་མཐྲིད། །བྱ་ཁྱུང་དང༨ ཕོར ཤོག་སྣོའྭ་དང། །བེཏོ ལྟདམར་བོ་ཁྲེད་དཔྱུག 
༥ 





༣ 
ཌྷ, | 
ཛཿ དྭཀྐར[ །རལ་ཧྲིཐོབཡུ་ར་བུ་དང། སྦམས སྣེར བུན ཆུདགིཁན་ཉེའདྲེན། །གཞན་རྣམས་དཔ་ཕྱདས་སྤོནཔོས་བརྒྱན། །དེའིཕྱིལུ་གུངལྗངགུལ། །ཡདུནན་ཀབ༣་སུ་ 
ཌྷ ཏེགཡས་པསྐོདདུ། ཨ་ཨཱཿ ཨ་ཡ ཨ་ཨཱཿ རླ བྭའཾཿ ཨེ ཡོ །སི་ཨཿ ཀམགྭཱ་ཧཱངཿ ཙོཚོབྷཾཛྟཱཏཿ བཟུཌཌ།ཿ ཏཾ རྟཐངདྩནཿ པཕ་ 

༡ གས་ཏ ྫིིཚ ཀུ་རེ འ བདེ་གགིགསབཀའ་པྱ་ུདརོམ་པའྱི་རིནྨར པའིས་པདགཿགུ་ 

པེ གདོནབདགཅདཆགཆེཉལྱབདགརདེདགཏེང་པོ ཟའི་ཀིག་ཆགས་ད་པས་དརླ།ཿ དྱེ ཧདཾའྲིཐེངབ་ སེར། །ཕིརིས་མེ་ི་ཚོས་བ། འབྲི གི ཧགླུཅི་གུ་གྲུལ་དད། 

' ཡཿ གཉིསཔ་བཅོགཔའི་འཁོདལདི། །ཡུ་ཁུ ཕུདའྲིམ་པྭལ་རབ་ཤོནལས། ! 


ཐྲ །གཏེརོ་ཆེནབྲུག་པགཡས་སུ་འཕྱན། །གྲོལནས་བསྲུངབྱའི་མགུའ་དུབཏག ༢ 











[¬ ¦ བཞྡ་དད། །ཧུབརྱདསྲ ཕྱུགམཚོན་བཀོད། །ལྟེབམཐེངགརསཔོྲོ གློ །དེམདུན་ནས་བཅམས་གཡོད་བསྟོར་དྲུ། །ཕིག་མགོནངབསྟན་མཐའ་ཕྱིར་འདུགཿ སི་ཛུ་ ཟ 

ར ཡཱ ཙྭཧཱཾཿ མས་ཧཱ་དྨཉྱཾཕཱཿ བདག་ཿགང དཔ སུབ་པ དལ་ནད་གདོན་ཆག་ཆེཤམ མ་དབྲལམི་ཤིས་པའི་རིགས་དད་རྱི། དྲགུརཐོང་གཞོང། འཧོཡ་པར་སསྡེ་ ཟམབས་གགོད་ 
ཅཿ )ཡདས་མནཱཏྟཀཏད་ དཱམདཾ བཙོ་ཐཾ་མིཁ་དསོད་མརུད་ པྲམ་ཡཿདྲངས་ཧུམས་ བཛོ་ེཔརོ བྱོ་བཟློགཝུ །འེའྲི་ཕྱི་རིབས་པ་ཞྲི། ཌོགས་ཉི་ལདོག ཁི 

༢ ཨགཔས་བསོརབདོ། བལ །རོའྲཛིཧེརཿ་ བྲ་ཀཱོིི་ཙཱཾཕཊཿ དབའིནདུ་ཐོད། ཨོདྨྦྲཱི་ཏེའུུཿ + ་ ནུག །མེཾ་པརྨཱཱཾ་དཱཀཿ པདད་ ཀི 

རའ བྱད རཿ ཀརྨཱཀོཏིཤཱརཱྱཾཔནུཿ ཅིགམཆན་དམང་འདོམགོདཔའསན ཏི ཤས་ཤུན་སྐུག །ངིཙིཚིབས་བཅདལ་་གཡི། ། 

ཧས་གཡསབསྐེརའགྲོདཔབ་། ཡོ་བཛནཾ་རུལ་བུམསཇདུདྦི་ཏཀ་ཏ་ནདཏབཅནྡ་ུཿ ནངཔ་སངསརྒས་པའི་བདེནམཐུདགུལ་རྐྱབཟློག༔ དེ་བཞིནདུཤར་སྐོར ཨདོ་ ་; 














ཊཾ 


ལོ 





:ཿ 








ི་ ཟུ [སྕོར། ༡ སྭོ་བཛཿྱཿ 
ཧཿ གྱི་མདགྒུ་བདགུལ་ཙྫོ ཙོག 
པྲ ཅོ པཿ དྲད་གྲང 
ཤི སྤམི ཏི ལ་ཕསཇ་ཏཱ 1 ལི་ནི པ། །ངངགའདུ། ་ ཞུ་བ བྲ ཞང 
ཕྲ ཁེ ཨ་ག སག། ་ །རམར་ཕྱོགོག ལི 
པ་བ 











སས དབྱུ བློག» །ཅུབ་ག་ཡསསུ། ཁྲཾརད་གནུཊཿེ་ེཧུཾཕཐཿ ལདུརཞོད་གཏུང ཆོཐན་ཉསངན་པདྲགལྷ་ངོ་བཟོག། །ཆུབག་ཡོནད། ཁྲོ་པྱ།གརླུ་ཙལེལེ་ནཱཕཊཿ བྱད་ 
གུང་སེང ་ །མདནགཔེ་ནངུ། [རྲོ་ཀརྦག་རཊཡེཙལྭཅཱཕཊ༔ ཟདཔུརདོདགཏོང་ཐད་ལས་ངན་པདྲས་ལ་རོབླ་ོག །འེའྱཕི་ནུམའྲལ་དམའཔ་ 
ད་ ནྭསམའི་འབོས་ཝཱ་རལུ། ། ལུ ཤིག་དདཔ་ཐུརམ་བདཔལ། །ྱིངོས་བླ ནཔ།ཡུདཔར་ ཡིན །དངྱབམུཁྱད་ལྤང་ཧུལ། །མཏུནནས་བརྩམསཧགཡརཔསྐེར་ ད 
རྗ -༈ཨོ་བཛྲམཱ ཧ་ ཝིས ཀིར གནོད་བྱེད་གདེནབགེགཔ་ ཀླ ི་ིང་ར་ལ་དུ། །དུཏཱ་ཧཱུ་ཕཊཿ ནཔ་པས་སྦྱརས་པའི་་༥ 
།བདེ་མྱབ་དྲག་བཟོག །ཇཱ་པ་མུ་ཉེགཔ་པའ་དནྷ་ གས་དྲགལ་བཟོག །གཉིསཀའི་དངགང་གིདམེདཔ་དྲགལ་ཟོག །ཝྡགསཔ་༅ དཔརངདགཏོར འ་བ །བནེའིནདྩོསཕདེནབདད 
[ དགྲ ལ་བཟློག \ཧོནའའི་དབྱེབསྐད་བཙི་ཟེར་དགྲལ་འཟློག ` །ཕུ་མེན་ཀྲ་ཀློའིངནསྐྱོར་དབྲལ་ཆློབ། །ལྡེ་བརྒྱད་ཐ་ཁ་ཐུག་པ་དགྲུལབཟློག །བུངཔེདཚོགས་པའི་ལྒྲ་མཆུདགུལཞཱོག ` ། 
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ཡུ 


རོ་བ 


¦ ༄༅། བགེ རི 
4 ངང །བགེགས་ 


དདབསགས་པས། །འདྲརིནླ་གཏི་ུན་པང། །གཅིགུངེསཔའི་ལ་མ་ཀོགསསུ། །སེམསཏེ་སཛ་ ཱ 
རྤ ༢ ག་ཤ ཨཔའི་འམ་ཀྲོགསསུ། །སེམསཏེ་སྷཱཕཿཏ༽། །བཀོདལ 





དགས་ལཱོང་ཕྲགབརྒྱདཅུ་དགྲ་ལ་ནློ་ །དོན་རིགས་ས་མ་བྱརྷདགྲྭ་དདྲགངའག །དྱེ་སབ་རྡརིའྲི་ལེད་བ་མོ། ཁྲ 
།གཏོད་ཇིནཕུགཔ་གཡེནོདུའཕྱད། སིི ས་འ དྱཾརབ་ངའི་ཐེང་བྱསོ། {༅ྱི་རིམདམརདགལེ་བོདབསྐོད། །གྲི་ལྩགསདམེ་༡ 


གཞོནལས། །ཐྡོབ་པའི་ཕཾཟེའའ་ 
ལ་འ །རྣམཐོནུཅིག། ་ 


།གད་ སུང་འབནམ་མ བའི།པམས ༢ངའརོམ་གྱིས་བཐལ་ཿ 
ྒ ། །ཟློརུདའདོམ་ཀྱི་ས་གཞལ་མིནང། །ནཿྱའི་ལ་ཁྲིདི་ 
རེསཔསམི་ནེངསཤིད། །དགེ་བསཝཊའ 
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ཁང་བ ༡༡ ˆ:1222 














ཧཱ 
རཾ ྲ 
རྙ ] ་ྨ ` 
¡ - _¡ ( དོད་ཛད་བརྙེམན་ དའང་གཞདིབུནརི་དངཿ ཕམཅ་སྒུབ་ཕམཡིན་དོཿ དེལརུ་བའི 
|, ད་ད་སེས། །སརགཏན་་བ་ཊད་ཝ སམ་ཟབཔམ་ཡིནོ དེབྱརབའི་ཡཔནི། སླབ་པ 




















ཊི ཧོ ནཿནི་རཐིཆསཿ རྩབྲ་གངོ་བུ་ཡལ་གདང་ཏ ལོཝ་མེཏྟོག་ཤུན་པ་དངཿ འབྲསྭ་བྱ་ཉིང་བེར་བཅསཿ རནུསི་དང་ཁ་དོད་ལས༔ རྩ་བ་གཉིག་ལ་ཡན་ལ 
རྒུ་ཞཞིི་ནདེ་ཝངྱ༔ འགྲོབ་ཀུན་ཡི་གསོས་སུའྒཐུརཿ ད་བིཕིརན་སང་ཕིདྱིཿ ཉྱི་དངཅུདད་བནཔཆེཿ ' མཉུས་ཡུས་པ་མད་པ། 


| 4 ངཏུ་རུནའཐུཐལ་ཀ་དོརཝ་ ཨྟ་ཏ་ཞང་ཐུརམདཿ་ཅ ལྣང་རི་སེང་ང་སེའྱག་སོགསཿ་ ོདངནུས་པ།་དེག་གིཡཿ སཱནད་མིའྒསར་དགབལ་ལན༔ ཆེད་ཚད་རནིས།་གཉེར་ཞིངགཏམསཿ 



















ཧཿ ཆོགས་བྱར་ཕག་གིཿ གཉེན་པའོ་དམ་པ་རིགས་བྱདངུཿ ཏོག་ཚོགསདེདད་ཉོན་མེངས་ལུ༔ དེ་ཉིད་རིགསལས་ལྩོཕཔ་དང༔ རིགས་ལ་ཐ་དདུའྲེནཔ་ཡིཿ གཉོནབོདོགས 
5 ཆེན་རིགས་གཅིག་གིས༔ བིད ཉིྡན བཟདདདཔས་ནྱི་དས་པོར་ དཔར༔ འཛིནཔའི་ཉོགཔ་བསམ་པས་ཀུནཿ བདུདྱརི་ལྐོནཏན་དབིལ་འཁོར་འདི་ཏ དུམརཔྣ་བཐད་ ཀེ, 
༼ ཿཉུ་ཧཱཧཿ ཨཱཿ རཏྱདལཔའི་ཕབདདཝསཿ ཕི་ཞ་ངང་གི་དིུལ་འཁརཿ འབུ ད་མབས་ལནགྲལ་པི་དབབསཿ རེ་ཏཱངརཔས་བྒལ་པའི་མེཿ ཟུ་གསུར་ནམ་བར་ 
2 གསུམ་དུ་འབརཿ རྐལ གའི་ཕེདན་ སྐུགསུམ་མཛོན་པའི་སྟེང་ཉིད་དུ། ཨ་ལསྭ་ཐྷ་འི་ཕྲཾབང་རཿ བྷྱི་དཀར་ཀདྷནཱབ་སམས་ཉིད་མདངས༔ ནབདམར་བདེ་ལྟེང་ཡེ་ཤེས་ ཁྭ 
ཤྩ མཆོན དེརང་རུང་ྱུདཡུན་གུབ་རྫསཿ ཉྩོགུ་ཧྷ་ཧནལས་ཤཿ བིྱུམ་ར་ཤུ་ལས་སྦེནཿ དཾཊཱཱ་དང་ིཿ རུཾ་ཱཾ་མཱ་ཱཏཱཾ་ཕཾག་མཚནཿ འོག་ནས་རྲུངག་ཡོས་མེ་ཝར་འསཿ 


།དོདནས་དག་པའི་བདུད་རྩིའ་རྱུའཿ དེ་དབུས་རིགས་རྣམས་ཀུན་བདག་ཉིདཿ ཆེ་མཆོག་དདུད་རྩི་འཁྱིལ་པའི་ཕུཿ ལྗངསརཞལ་བཅིག་ཕྱག་གཉིས་པཿ _ ཡུམ་ལའཁྱུད་ནས་ཐལ་མེ་ཐཟེདཿ 


གཅུད་འཛོ: ྲཱི 

















༦།།དཔངེས་བཀཔབའི་བུམ་པ་འཇིན༔ ཛས་དང་པྷན་པི་ཉིག་པ་ུངསཿ པྱད་རུབ་སྲིརསྤྱ་འྱིསྐིར་ཇོགས་ལསཿ བདེ་གཞེགས་མཆོད་ནི་ གནས་དན་སྱངསཿ འཁོར་འདུས་ཀུན་གྱི 
¦ རྨུའི་བཅུདཿ ཧྷནྡྣའི་ནང་དུ་རོགརྱིག་འཁྱིལཿ གདོདནསདམ་ལེདབུར་མེད་དུ༔ གནཊདེསྟརཞཱལབྙུརཇེཊཿ རངལོང་ཱན་པུདཔུནཡདྲོངསཿ - ཧཱུཾ ཆུངས པ་དག་གེགོ་བོ་མོགཿ དུང་གི་་ ” 
ཐོརྷཚུགས་ཁོའས་ཅནྲ། ཚུངས་པ་ཤུན་སོལ་ཆེན་པོ་དངཿ དང་ྲང་ཆེན་པ་ལད་སྐོན་དདཿ ཙོ་རྟཀཏནབས་སོ་སྲེསཿ ཕ་སནཔུ་དང་འསུབསདངཿ རྒུཉ་གེས་དང་ནི་གཡོན་བོཉས་ 
£ ཐའལགནས་དངསེ་བཞིན་འདུགཿ རྐངགཉིས་སྦྱདདདཀ་ཡནཿ་ ཱེརད་ནིཝསནཿ ཏིམླ་ཟ་བླ་ཀུ་རུ་བཅསཿ བཟེ་གཞོ་ནུའུ་ཡཱིན་དྲཞི། རིནེ་པོ་ཆེདང་གོ་ཧ་ཤྐཿ 
ཧཾཿ གཞོཊནུསྲེད་དངམགྲོན་ཁྱབས་དཱངཿ རྩིབས་ཊི་མུ་ཡྱུད་འཇིན་ལ་གགོགསཿ ` ཁྲིདུ་ཅག་འཁོད་དང་འཇུལ་པ་ཡིཏཿ ྡནད་འབས་ནས་བུབཔ་པའ། ; འདན ན་བདུད་རིའི་དཔོས་གྲུད་ 

སོཿ དེདག་གཙོད་སུལ་གནས་བསྭ་ཏོདཔ་བས་ལབའི་ཚོན་བཞད་པ་ནིང ནངམཐོདའཐོརཞི་བ ཧིཿ ལྟོངགསུམ་འཇིག་རྟེན་ཌཉ་ས་འདི་ནཿ ཚོངས་དང་དྲང་གྲཾངགཙངམ་ཐ༔ དེ་དག་གྲོལ་བའངས་མ་་ི 





































རྨོ སྱི་ལོ ནིསླ་ར་བསྲེལསའསྤོ་ནམ་ོལ སྐེམས་ཿནཏོག་པ་ལྔོག་པའི་ཕིའཅ་ གཙོ་བའོ་དངདུ་དད་ཞིད་ཞུབཿ ཨ་ཏོག་གཙོང་དྲང་ཡེད་པར་སྤོད་༣ ཅེས་ 
¦ རྷཐ ན ཡི ཀད རོ ངོ རྣམ ༦ ༣ རེ རྟ སྤྱད 


བར་ོདགླཏུད་འདབད་དའི་ པཱ་ཞྱི་དང་མང་དག་འཇཛིན་སོགསཿ གཙདམེའི་གཉིས།འདོན་གརྨ་།དས་ནས་ ཡོ་བད་དིདས་ལ་བླའུགས་པ་དེསཿ འདེད་པའི་དཔེས་གུབ་མིལ་བནའསམ 
གེམ་སིའཛབལ་འཇུགཿ བདག་ཏིད་དང་བཞིནདྲ་ཤིལ་ལཁོའནའཿ མགས་ཕྱི་འད་ཐེན་གྲ་འྲས་བགལཿ འཁྲིལ་ཏེམདུནཆིདྲ་ཐུགས་ཀར་ཞུ་གསཿ དེལཔ་འོདའཕུསའཁནའདས་ཅྱིཿ 
དངས་བཏུད་ཕྱག་ཞི་ཁུམ་པའ་ཁབྱིལ༣ འོལ་ཁྲིད་ཏུད་ནས་ཞལ་དུཞུགསཿ་ བུང་རྒུབ་སེམས་ ཚའོན་ཞུ། ཡབ་ཡྱུམབདཕོལ་མོམམཚ་པས་ནསཿ འདུདརིའི་ཚན་ཆུཆའའ་ཡ་སད་་ 
དུཿ ' ཨོཨཱཿཱཾསཝུ་ལ་ཨཡཾ་ཏགུནདཱཱཡིརས་ཡ་ནཏན་ཛ་ཡགུ་ཉསིད་ནི འུ སྟཾདམཚ༨དབལཁྱི་ཕོ་ཏ་བ་ལུལཿ ཐུནཿི་་བའྲེ་གཉིད་ཏྱོ་ལིམ་དའིའར བར་ཤཙིད་ཞུལཁེ་བཛློཞ་ཡབ་ཙོན ཇུ་ནསྲོད་ 


༡ད་ཧི་ཉིནའབེབས༡ ཚོསས་ཨིལདེརཡོས་དེས་པ་ཞོདཏ །ོལ་ཁུནཏ་གསུམཛོན་པའི་ཚྲསྭ༔ ¡ 
. . ”-༡----༤༨------- ”---- ` ¬~ 


@ཱ“དའོདན་འཛུན་རྗེཝ་བསྲིམཉ པམཊངད་མཉམ་པཉི་དདུ་སྤདས སྨན་ལཆེབ་འྲི་བོན་ཏན་བརྔོདཿ ×ཚན་འོན་གྱྲནཔ་ 
ཤྱེ ` དྲུད ཉ ༔ པ*༩༦༥ལ ཟཔ དུ་ཨཱ། ༥) སྩཞཱ་ཡཆལའ་ ར་ཏ དཿ ༣༩༧༨ ན་ཡྱུནཾས 


















2( ཛཱུ . སེཆེད་པ་ིི ལམ་གཞུཔབདན་དུ་ཤེས་པརབ༔ དེནས་དངས་ཐུབ་བསྡུབནིཿ ཡུཿཡྱི་སྣྣ ོོཁ་གསས་ལས་བཏིག༔ །མེམ་པབས་ཆེན་ཁྱུད་པརྨརེ། ཨེམ་ཐབས་ཚེན་བཱན་མེད༔ ཨེམ་དོ་ ཧ་ 
མཚུར་རད་ཅུཔབཿ „ ལྟ་པ་རྨུད་ ཛམཚསྦ་རེ སུཔ་རྨདཅ དྭབང་དམཚརཚཆེཿ ཉོནམེངས་མ་སྤདས་དོམཚོརཆེཝ་ ཡི་ཤེས་ལ་རྫོགས་དོམཚར་ཆེཿ སླ ལ་ལྱུན་གྲུབ་ངོ་མཚར་ཆེཿ ཊེ ཅོསས་ 
 གཅིག་ལ་ཐ་དད་པཿ རིགས་ལའི་དངོས  གྲུ་པ་འདིར་ཐོཐ་པེ༔ ཡང་དུག་འཆི་མདདོན་བཅེས་སཿ ཞེས་བརྡོད་རྡོ་ཆིཉྩྱལ་པེ་ཡེསཿ་ །ཨེ་མཧོཿ དམྡ་རས་བདུད་རིའི་བཅུད་འདནིཿ ལབེང་དལ་ཐེས་སམ་, 
@ རེག་པས་ཀླདཿ ཐམས་ཅད་དབད་བྱུགྲ་བདག་ ཐེབ༔ ཐེ་ཚོས་སིའླ་ཚོལ་ཨའལཿ ཞེས་བརོད་གུརྱག་གིངཐུངཿ སྒགྱིལ་ཤར་ཧུཞིཔཡུགས་སྟེང། ཅབས་ཤེས་མཚོན་པསྟི་ན་གཏུན་བཞག༔ ཡུ ,( 
རྨ ཡུམདུད་རྩི་འཁྱིལ་པུ་ནིཿ ཀལགཙྱི་བགཉས་སྱམ་དོགདཀར་ རེཐོད་པ་གལས་གཡེ་༩ འཐྡེས་མསཿ. ཟུཔའཇུག་སྕྱེརཏ ༩་མཁའ་ཀློད་པུ སློམ་བ་ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེའི་ལསཿ ཁུ 
- ཤིབས་ཡ་བཀོདཿ ཨཱཿུཾ་སརྦ་པདྣ་ཨ་ཝྲི་ཏ་བཱན་དྷ་ལི་ཧརྟ་ཧནརཾ༔ དཁཐག་ངོབོ་པདེབའི་སྨནཿ དཀརདམ་ནྩ་བང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཕྱིན༔ ཉལ་ཉལ་ལྷུད་ལྷུད་འབབ་པར་བཅ༣ . ཕྟོསིཕྱོབས་ 











ˆ. 


ཡ་པཚི་སྲེམསཿ ཟ་དད་་ 








| - ;ཆོག།ཏསྟེཏ་ ` འྡོགཔ་པེ་སོལ་རྡོལ་དྲ་ཿ ཉོག་ཚོགས་ཐ་དདདྱའེ་བརབསམཿ ཨོཾ་སྭཿཧཾ་སརཱཔཅ་ཨ་མྔ་ཏཱ་སུསཝ་བྲི་ཏན་ཨ་པན་ཧོསམ་ཡ་དྲོ་ཕརུ། དུཉྩ་གཉིས་མུང་ 






ཧུང་ ུ 

རདཔ་མཛནུན་མརཿ ཆ་འཛིན ཨོཾ་ཨཱཏཛ་གདྲ་བིཏཔ་ཤོཾཏ་ཕརི་ུཾི་ླཱ་ི་ཱཧཱཿ དངངས་ད་ེག་ག་་མཆོད༔ བཉུམཔ་ཉདསར་སོ ༠ི་ཊཿཱུཾ་ས་པ་ཨཱཾ 
ཨ ཏ་མུས་ལཏྷདིཿ ཅངྩདཚོགམཛོེ་ཡིཿ དཔོ་འུབ་སེལཱིརོ་ཡངསྦ་ཚིས་བན་ མཐོག་ཆེན་ན་འགེས་དྲགས་ཧི་ཡཿསཿ ཨོ་ཨཱཿརཱཾ་སྦཿ་པར་ཨཆིཏཧཱཡ་ཧྲིཝུཡ་ུ་ད་ཱིཿཤ༔ རཔབཤིན་བདེབཟེན་ 
22, པེའི་ལྡདཿ ལྡརསདམན་པོའི་སྟོད་དུ་སྲ།ཿ ཤྟའིབར་བཉུག་རྒྱ་ནིངས་པདའཿ སྐོདྷསི་ཐབས་ལམ་ཁས་བྱད་ཏ༣ སྣ་ཚོགས་དང་ཅི་ནབཟ༩་ཁྲཀུབས༔ དུ་བརྒྱན་བཅིངས་ཤིའེ་རོརིའབསྣེལ༣ ཕྲབད་ཆེན་ཐརྦམཔའ་གཙོལ་བྱཿ སྟིང 
ནས་གརུངསཏཧ་ངོྱཔ་ཞིཿཿ འ་ཏུདོད་འབེབ་སམ་དམྲེདནཿ དེཔདདུདཁོདོམས་ཁའོའ དེནས་མཆོདཔ་བཟད་དུབདམས༔ བདགདང་མདྐུན་བྩེད་སྐུབ་རྫས་གསུམ༔ རོམ་པ་གཅིགཏུ་ཤེས་པ་ཡིའུ་ དཔལ་ཆེན་འཇུལ་པའི་ལསགུཞུང 
བསྲབ ཅ་ཐའི་བཟུས་པ་ཐོརྐཔ་དང་ཿ འཇབ་ཁང་དཉེ་ཉི་མདུནཔ་རྩིདནིཿ དིལ་འཁོན་དུག་དང་བྩོན་བ་བརྨདཿ འཇུས་བའི་རྣམཔསནལཕྱུ།ནིཿ ཕཊཛ༔ གཞལ་ཡུམ་ཕེ་བྲད་ཆེན་པའི་དབུསཿ ཡཾཡས་རུདཏྱིལ་ 

















གཞུ་ཧིབས་ཉནཿ རིལས་མེདྱིལྷ་གུ གུགསུམ་འདར ༣མ་ལ མ་ལྭསནོསའུའ སྔཆེཿ ཕུངསལེད རྒབྲ་འའི་སྣེདང་ བད་ས་དངྱང་གཞལ་ཡྲས་ཁངཝ རྒྱ་ཁྱོནརྱོས་ 
་དབྱིངས་དངྲ་མུཉམ༣ དེ་དབུས་པདོའི་གེསནལཿ ཊ བདངོཐབས་ཤེས་ཏྱི་འི་གདུང་ དན་འཞསའི་ དཀོས། གུབ་ཆེན་པའི་རང་གཞིནནི་༔ ཤ་ལཱ་བདད་རྩི་ལཱ་, 
ཚཱཾ་ཨིཾ་སཱ་སྭི་ཧཱལས་ནིཿ རྡོ་ཇེ་འཁེར་ལོ་རིནཔ་ཆ་ པྨར་བཱམ་ཡིག་འདུ་ལུས༣ མཚན་པ་ཡོངས་སྱུར་སངས་རུ"་ལཏ ཡབ་ཡུམ་མཉམ་སྦེར་ཐདྲང་རྩིར་ཞུ༔ 















43༦ 


52 (3? 
རོ 





དདུཔའ་བོའྱབ་ལསམཚནཿ བདུད་མི་རངྱུང་དྲགི་ལ་འཁོར་ནིཿ ཧ༤ལ་རཔ་བནྲི། དམེད་པར་གསལཿ ཨོཾ ཨཿཉིསཱཧཱཿ དྲརལ་འཁོར་བདག་པོ་ཡབ་ཡུ་མ་ཙིཿ བྱཔྱཆུབ་སེནས 
སྐེན་ཚོགས་ལས༔ སྟེངགསུམ་འཇིག་རྲིན་ཁྲོ་བཅུས་གང་ཿ བགེགས3༧༥་སྣེཔས་ཤཱིང 'ཤིང་དད་ས་པབསྫྲལཿ སཱར་འདུས་བདིད་མིའི་ཕྲོང་ཤི ཏརོགས་མཚུམས་ུང་ པ་འག་བནུང་ 


=¬. 
ཇ་ལང 


4༣? 





རཿ ཞམཔོབ་ིངགིནམམཁལརིམངདདངཿ དེབཤིནཿ པི་ཛོ་ཡཿ ཅིལ་དཏཱཿ ལ་མཱུ་ཀཿ ཨུཉྩ་[ ` 


བགས་ནས བགེགས་འདུལ་བསུངབཞི་ལས་མཛོད་གུདཿ ངེ 


, 4 


























{ཨྭ་ཙལཿ ཅྱཤྲི་ཿ ཨཔ་ཛོཏཿ ་ཿཞོ ཤཱཿཱཝིཿ ཐེཡོ་༧འི ཅེལ ཤཱཛཡཱ ལལ་ཱལནྲོུཿ $ ཞེསལྐག་ཞིཆེ་ད དགྱ་ལ་ཀློ་དེན་སྟེའཾས་བོ་ཆེ་འཞུགས་པར་རསལ་ལོཿ རྱཐུང་བདདྭིའི་ལོ་བ་ ངཿ འགྲོ 
འདམཁོ་བོའི་དལ་འཁོརྩལིས། བསྣེན་པའི་ འཚུལ་དུ་འུག་འཐུང་བཞིཿ ཞལ་ཀ་གུཔགཞིུས་སྲུལ་དངའ་ཁིལཿ ལས་མདོག་རང་རྟགས་ཕེད་པ་བསྣམསཿ གཡས་གཡོན་"” 
ཧཱཾ།བའ་གྱིས་ཕྱོགས་མཚམས་ཀྱིཿ. ཏ་ཧིཏ་བུ རྒྱད་སོའི་དབུ ཊབཚིསཿ ཁྲོ་གེ ང་ཉིད བཛ་ཧེ་ནུ་ཀ་ཡང་ཡུམ༣ མཐིང་ནག་ཞྭལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པཿ གཡསགསུམ་བ། 
ཙོ དགུ་རྩེ་ལྔ་ཞིངཿ གཡོན་གསུམ་དྲིལ་རྙན་ཁྭཧ་བལམསཿ ཞབས་བཞིང། །ཡེགས་བཞིའི་ཁག་འཇུང་མནུནཿ / སྒུ་གདུང་འབརཔའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནིཿ བདི་ཆེན་ ༥" 
རས བང དྭམས་པར་བཞུགས༔ དྷེ་སྙེང་ དབྱིངལ་མ་བདེ་རོལ་ཉ 3༡༥ ¥ གིལ་པའི་འདུག་སྙམཊ།ཞབས་བརུད་ཁྱིཏཏ་ བཛྲ་ཁྲག་འབུང་དབུགཏེས་འརྫིསཿ རྩ རྩ་ཞ་ཡུམ་གྱེ་མཁའལ་ 


2 རག ཡེ་ཤེས་པ ་ཡ་ིདཊབཚུའཿ ཤ་མ་ཁའིཿདོག་ཅན་འཛོབ་ཅད་ཡགཿ རྩ་ཕྱགརྡོ་དྲིཌ་ཐུགྲས་ཀར་བསྣོལཿ  གཡས་བརྒྱདགཞས་ཁྱི་མ་སེབ་རྒྱད། གཡོནོ་བརྒུད་ 


-" 
















༡2༠ 


༨ ༡ ༣ ཱི་ཕཱ་མེནབྱརདཿ ཡོགས་མཚོམས་བྱཅད་གཟིགས་པའིཞལཿ བདེབའི་ཉུམསབཅུད་གྲན་ 
ཉམ་ཀྲོང་གིདགྱིལ་ལྭཁཾའཤཱིཿི གསལ་ལམ་འདྲེསལྷུན་གྱིས་གྲུབ མམཀྲོ་ ལཿ 
ཏཾ 


༨ 


ཛཱ ཀི་ས་བསྐེའ༔ འཆི དནྡོ་ཆེའི་དྲིལ་འཁོརའིཿ གསལ་བརྟན་གཟི 























ུ ་གསམུཛ་མཛོ༔ གུངཞིའི་ གུཔཞིའི་ཡུརཱ་ཡྱིམཁུལ་ནས་འབུངཿ སྦོ་ཝ་རྨ་ལྤ ཊོ་གཉེཌཿ 2 ཤིགས ལོལངསྦམ་བཞེ་ཡས་མདོག་༡ནཿ་ སུ་སྨདབའུང ལི་ཡི་ན་དདུནབ༣ ཧི ཤཾ་ཨུགློད་།ཌ 
ཕི ¡ ཛནྟ་བདེ་སྟང་ཕྱ༔ ༥ བྱ་ཀི་བླམབཞི་་དྲ་་ །་ཡར་འཁིཏཿ -ལྱུམས་དཔཞབས་བཞི༧་ཧམ་པར་ ༢ ཀུནྱ་ཀང་བཛེསྱ་ཆེན་པོའི་༡མསཿ སྩེན་བ་བརྒྱད་དྲུའ་པན་བ་ཡཾཿ ལ་འོད “ 
| ཧཱཾ བདེགཤིགས་མ་མུས་ཏྱུན་དྲངས་ནང་ ཡི་ཤེསྭ་ལཱ་ཡི་དབཔབ་སུར་ཞིང་༔ དྲང་བ ཨོ་མྦཏྷ་ཐཱཐ། །ཏ་ཀ་ཡ་བཛ་ པསྭ་ཧཱ་་ཧཱཏྤ་ཀོའཱཧཾཿ་ རད 
; 4 དེ་བཞིན་དུ 'ཝཱྐ་བཛྲཿ ཙཿ དཿ ཀ་བྲཛ་ཤེསསུར་ུནའདནསཚོ་དང་ཏ 'རྣམས་སེཞེས་སྐགྲོག་མའི་ཚིག་ཕྱིར་སེམས་གཞོལ་ཏེའ མཉམ་ཉི་ བྱང་ཆུབ་སྲེམམ་ལ་རྟགཏུ་འདུདཅ་ ལལ ་ སྨིན་ཕུང 
ཨཱི་སུན་དབནཞོགོ་བས། ཛབ་ཐགྲུལ་དཁིགསཔའི་ཏིང་འཛིན་ནྲིའ མེདང་འདྲ་ལ་བཟུས་ལོད་ཁྱི། ཆུ་ཡིས་བར་མཚོ་མསམེདཔར་བསུལའ དགིལའཁོན་བདག་པོ་ཉིརུ་ཀའི་ཿ ཐུགས་ཀ ༣ཉིདྱ་ཡིལ་ཨ་ཡཾག་ལཿ ད་པའི 


པཔ རུག་སྒྲ་ཐེངགལས་སུའ་ཁོརཿ གེལས་འྲེད། ངཿ ཡའི་ཡོདཟེར་གྱིསཿ༔ རུང་གཡོས་མེ་ཝྱར་པདུད་རེ་ཁོཝཿ ¡༢པདད་ཅེ་ཁོལཿ ; སྒྲ་དངབཉས་པའི་ཐེག་སརཱ་ངས་ལསཿ་ བྱང་ཆུབསེམས་ཏྱི་ཡོད་ཟེནའཕྲེསཿ ཆེ་ 










. ཁུ -----.. 
རྭ་གུརཿ ཅོོདཱོ་བཛ་ཨཚཾ ཛཱ 
ཡང་དཏབཱ བཞིའམཇུག་ུ་ཚོ་ 


ལོ 
༥ 


ཿཿ 


` 


ལཿ སླུབ་པ་འེ། 


















-༧། སཱནམཏྟཾད་འཇིའཞུ8ཡསབསྡུན་ "གཱ ཅུཡ་དབང་གིད་ཁིལ་འཁོའ་ནསཿ 'རིགསཀྱི་ལྐ་རོབགི་དངབཿསཿ འདུད་ལྗ་ལཱདང་འབྲུཔལྔཡིབུདཝ མཉམ་སྤྱོརབྱད་ཆུབ་སེནསསུ་ 
་. མྲ དེ་ཉིད ནདད་འགིགཔཿ འ་ེདགདུདེའ་དཔ ¿ དདས་མའོད་ཟེརྭ་ལའྲི་ནམཕསཿ བདག་གྷི་ཉིདདབས་ཞུགས་པརྱ་སུརཿ ཨོཾ་ཨཱཿདཱུཾསཔྱཏ་ཨལཾཏཧཱཕ་ཧྲཱི་ལ་དཱུ 
ཧཱཾ། ཏཱལྭ་ྷནཱ་ཱནྟདུ་བྡིཿཏྣཿ, བཅྱྩ་བཆླདབཟླ་དདོས་ཀྲབཧ གཞ༢ཧྱིསྲམི་འཕྲོག་དདག་ཧྲོའ་བསམཿ དེ་ལྟར་སྒྲའ་བའོརྣཔདིཿ ནདས་པནཚོགས་འཁེན་བཟང་དུ་ལེགསསར ཚོག་ལ་བསྦུདངོས་གུབ་རྔས ཇི་ཉྟར་ཚོགས་པ་ 
4 བཞི་དུབ་ཞྲུ། ཐིནཨ་གྭའུང་མུང་ཀླུས་ཨི་རེསཿ དངོས་སུབའསུལ་བའི་འཛུའ་ལ་འདུག རྡོའི་སོལཿནགཉས་བཡིསར་ ཞུནཟེནམདམེ་ལགཏུ་བཏེགཿ ཚཱ བདགཿགའིས་འཛིན་སྤུབཔབོར༩ ་ 
ཤཿ ཁྲོད་རྫས་ལ་བརྟེནཿ སྡོང་བུདུཊཁདཾ་དབལ་གཏམསཿ ཚིལ་ཉེནམར་མེ་སྐར་ལྟན་བཀྲཿ བསྐྱེད་རིས་བཟླས་བརྗོད་རྒྱུན་མ་བཅདཿ གདུད་བ་དྲག་པོའི་ངར་དང་ལྡེན༈ དཔལཆེནལཚོགས་ 

] །ཐུརྒས་དམ་བསྐདསཿ དན་ན་རྣམས་ཀྱད་དམལ་འདུཿ ཕྡཾརྔའི་དམཚེགཟེན་པོའདིའིཿ པཀའ་ཡི་སྦུད་པོ་འཇམ་དཔལ་དངཿ སཔི་ཕྙིདཔོའ སྐོགསྱདཿ བུགམདམསླས།གོ་སྟས། 


| 
2 





123 














ཧཱཾ བྱར་བླསས་ཏེད་ 


འདུད 





[ ཤཾ ཐོ ད་ཱོནོམོགོས་པཿ མཡུམ་ལུ་པམདཔའི་དཔོས་གལོ་ཅནཿ དྷ་ཉདྱ་དབདོགལ་བལག་སོོཿ ཅས་པཇོདབདས་ོའཔ དཔོསྤོ་ད་གསཔལགསའདོཿ གོ ཟླ 






རཿ མེདཡེ་ཤེས་དད་དབངབསུནཿ དབང་གི་ནདནས་དབད་ཆེན་པེཿ སྐོ་གསུམ་སླུ་གཉུང་ཐུགས་དངའདྲེསཿ བསླུར་ཐོབ་གཉི་སུམད་བདེ་ཆེན་ངདཿ ནང་རིག་དཔལ་ཆེན་རོལ་པར་རྔོགསཿ 3 


', ༣ 


ོ ཨོ་སཱཿཧཱཾཿཿ སརྦཔྱ་མྦཾ ཏ་ཀཱ་ཡ་ཡཱཀྐཚོྟ ཨཱཨུསིྟིཕ་ལ་ཡ་ཉི།ིཉྱ་བཱརཱཾཿ ཞེཡརྐོད་དཀྱིལའ གཙོམཚོག་དངཿ གཉིས་སུམེདཔའི་ཐིགའའབྱའེལོས༔ དནས་བདུདིའཕྲེར་ད༠ང་ཿ སླེདམའིཕི་ཕོངསགསྟེབསྒན༣ 
ཏྷཾཿ སྣང་སིད་རྣམ་དག་དུངཆེན་སྣེདཿ རྒྱ་གཉིསཀྐྱེན་གསུམ་ལས་བྱང་བའིཿ སྲུགསུད་ཐུགསཀྱིདཔོས་གྲུབ་འདིཿ བདེཆེནམཉམ་ཉིད་ཐུགས་མྱི་དཿ༔ ཆགས་འཛིན་རྣམ་དག་ཤེསརབ་ 























༔ གཉིཡམེད་དོནལ་སྣ་ཆོགས་སྟེན འདིནིདོན་ཀྱི་བདུད་རྩེའོཿ མ་ལྕེས་ཀུནབ་དད་ཆིབའལཆོག༔ བདེན་ན 
༣ཚིགས་བ་ལའ་གུཔཿ དུག་ལཱའི་རྟག་པདང་སར་ ལོ འ ' ཀྐ ང་ཡིས ལ་བ 













; རྩམདོའཔཔྲ་སྲི་ལྡོར་ཡིས། སྡརབདིདཔོཏྲད་ཡག་པསུལ: ེས་ཁང་རིམས་པའི་ཚུལ་གིས་བླངསཿ : ཨཧོ་མླཏཱ་སཱ་ཁཧོཿ་ད དམརསའྭད་ འདུདྱ་མིའི་བྱརདའ་དའིཿ གཤོསཡོ་འརལནསའ་བཞིན་གདཔཿཆོ་ 
སེ ནུས་སདགྲཞིགའདི་གད དོ མཁའ་དྱི་དྲསྭ་ཐགྱ་ས་ག  བྲ་མཆོགཏ དཔའལ་གྱི་དྲ་ཚིག་དམ་བར་དགོ་ལཿ ནསམསཔའེ་ག་ཕྲན .སྣཾཞྭལ་ཕྱེའའི་དེམ་ཐནཿ བདུང་ཙེ་སྷན་ཕྱི་དྲཡམརྲི་ 



















ཅིཿ ནམ་པད་འདགཞི༥་ནྐན་ ཕིཤ་བདཝའ ཉིད  ལོཀྲིགྱི་ནགྱ ཡང་ལོག ༔ གནསགསུམ་བྱད་ཆླུབ་སེམས་ལ་ཧིམཿ པནདམ་གཉིས་མདངིགསེ་ 
ོ་རིྨ་ཧ རཾ མམ ཉ་པ ཅིད་དྷི་ཧཱིཿཧཱ་ གྱཆུསབུལ་སཊདྲ་ཀི་ དབད་འསུུར་ཀྱོད་ཡུ ལ།དྲལ་བཞའོ༔ སནམས་རཱ་ ཧག་མཚོན༔ སྩནྱི་འཕེལ་རྭགས་ 
འོམ་དྲན་བི་བཀའ༔ མཿ ནི ་ ་ཡི་དམཆེག་རོརས་ཕྱཉ་ དགད་གའི་གོདང་ཡན་ལག གཡའདཿ མཐེབ་གྲིན་པྦྱར་བསྲ་ཐིགསི་བྱཿ ཤེས 


ཉི་མ བོད འོརྷ་ནཱད་ 





པས ་ དུགུཔདཔསྒོ སྨུ་འགགགམས་ཏུལཀདཀ།ཿ ལྩ་གཟུམ་འམནྲིེ་བཞིན་འ།ཿ བུན་ཚིབལུའདོང་ 





7 ཀ་འ ཇོས ཡསྦུ་པགས་སྲུབཆེད་པ་ཞེནཿ སམ་ཡཿ གླུདངབྲན་བེ་དྲང་སེང་དིགསཿ གཙད་སྦུདཀུའ་ཐུབ་བཏུཡ་ཞུགསཁྱི༔ རྟོགསཊས་རུན་ནས་གཟིར་པརྣམསཿ འོག་མིན་གནས་སུཧེརུ་ཀསཿ དོ རཱ 
^ ལོག་ནས ྦ།ས་བན་པའི་བཅསབ། དིནན་དུསཏོོ་ས སིི རེ དི 
ཙཿ ད་ན་ལ ཕྱ སཔ རག ུ་ བདམདཔམརོན་པ་ྤི་དད་བསས༔ དེ་ཕྱིབངའི་རངབཞིནྲ་ནམས༔ ནམ་ཞེསྤབལ་བའིསེངགེ་བཞིནཿ ལྲ་མིནའ་ཚོལ་ཁན་དར་བའི་ཆོཿ 
ཤཱ བན ད་པོ་རོད་སི།༔ བོང་བ ླིའི་བརྡ་རིས་མྱིསྨྱ། རུད་འོན་ངི་བཞིན་གིན། ཕབའིསེངགི་ ཏིན ཁད ན་ནི་བ 
+ བདཊཏིད་ ཁས ླངྱངའསྐིའིབར་ཡིས་ཅི་ས རྒུད་དནཇིབཞིན་གཏེན་འབེབས༔ རེནའབྲལཞབུམ་ཆི་འཁུལ་འཁོརཔས: ཚིག་པུུདེའི་ཕས་ 



































ཀློ ད་དུ 
ཌཱི བགད་འོས་བྱ། ཉོ ཁབུརབསྒྱུདྱྱིར། གྒྱཁྲཨིག:མང་རིས་ཀྱ་སྟང་ཐྲད་པ་ལྔ་ཚོམ་མམ། སྨན་མང་པོ་ཡེའེན་པཱན་། ་ཆེན་པརྡོ 
§ (མཱ་དུབོད་པ་ལྔ་ཚོམ་དདབཅས གོདཚུལ་སྨུའ་ཞཞུང་ལྟརཏྟེ། དི་ཆེནགྲཤ་ 












'། “།[ཐོ་ཚུགས་དངོགུགསེལ། རྡོར 
ལྐ གསད ས་མོ 
༼ འདྲན་དང་ ` ་ བཱ ༢༤༦ 








མཾ ཤེད ལྷག་མངྒཝདངབསུན་པའིཕབཉིཞིབམོཚགས་ཚིས་བཅོགས། །སཔ་བྟཏབ། མ་དུས་དང་བསནཔའི འོབྟོཏོངོ། རློན 
ཟུ དཾ རྩི་བུགསམར་ཐུགས། ད་ལུའྱརུ་ ཿ ཆིངས་བརུབ། ནབ་ཟའདཔདག་རནབགདགསོའ ལ། ཛརྦདིཕཔཔ 
རླ ི་ོ བགབ གཔ འི དའ བསསམ་ུས་དརདབྱསམཅི་མར་ ྒུདམ་ཆདངུསྦྲར། བཀ བར 
ཚ། པ་དང་བཅས། ས་པར འབྱརདྱ་ཉི་བདུག་ཉིདཤལ་བྱ་ཨུརབ་ནི་ ༣ཨཱཿརང་བུང་སཱལ་བཡི་བྲོ་པངདྲང༔ 
ཌེ འཇུག་་པནིཆེ་མཛོག་བདུད་ྩེ། སྦྱི པའི་དིལ་ལ་ ཉརོ། རཾ པྱ ཙལ་གཔདཔ། ར་་ འབེབ་སྱ་༡༩ པད 
` རོག་དདདཅས་ཆུད་ཐདྱ་ཅིསྱ་བ་ལ། ཅིངསྐརམསདེ་བླ་བས་པ་ཁོན་ལ་གཙོང་འདོནོདྲ་བསནས་ཉིན་མཚནགསུང གྱ ྱད་ཚོགས་བླབསགནུམ་གདཔད་༠ ཐ་པ རུད 



















འམསཔ་སྲི་ནོ། །རེས་ཀྱི་བྱབནི་གཞུང་ལས་ 





སོ།།ཞེ་པའབའི་ཚད་རས་རནོཆའི་དགངས་བགེདཔདཤེ་ཕག་ལེནི་དག་ཟིས ད་ག 








ངོ 









































༄། །བཅོས་ལྷནའདསདཔལ་དོར་སེམས་དཔའ་ལྱབག ༥] ཟི 
ྦ བང ཡེ་ཤེས་སྒུམའི་འཕྲུལ། །སཱུ་གཱསུམགོ་འཕའ་བདེ་ 

འཆད་། དེ་ལ་འདིརསམས་ཅནའི་ཁམས ཟར་དུ་མ་དག་པ་ 
(ཕམཀཀྱིླུ་གས་ུགས་གསང་བ དབྱེདསལ་ 











ཨུ རྣ ལལོ། ཧོནམ 
ཏི ¥ བརྙེས་པའིཕྱིར། །ལྷ་སི་ྣལ་འབྱོར་སྒོམ་པའི་ | 
:\ ཏཊ་ གས་པའི ཞུ ཞི དེ དབིན ཤག བེ 


བཱ ་ འགོདཔའི་བེདརམ་འིའྲིདྱྲིནམཔར་གཤིགཔ་འོག་སི 





: 










ན་་” 















































འདྲི་ཆུར། ཧཱ ཉིད་རང་ལ་ ནང་ཞིད་ 


`བསྒུར། །ངང་དིགརུ་བགསུ8དུགནས། ། 


༣ཡའབྱོནལའུགཔའི ཟོ 
པོ ཨམ ཞིན་གདོདཿ 


ལྕ།. ཛའ ཞོ 


སྐད་ཅིགདྷེདབ་བཞིན། ` ` 


བཡུས། ཕྱིགཱནསཔཞིཡོདགྱཔཱ 

ཅམ པེ ཨི་གུ ཏྟ ༦. གྱི་རུལ་སེམས ×× ༨ 
ནསལྟའི་ཕྱག་རྒྱནགསལ་ཤི་ :÷ 

ལྷནཏེག་པྱས་པ་སྟེ། གོལ ས་གཉིས་མེད་པྲས། །སྤྱན་འདྲིནབཞུ་ 





ར། །བཉྱེདཔའངད་བཞེ མ་པ་ག 


སྣེ། གདོདཞསཉྱའི་འདབཞིན ལཤེསམནྡོགས་པ 


ཡི་དགོས། །ཤེསསོ། །དབང་པོརང་ཏུ་གྱུར་པསད་ དཔ་སི་གས་གཞིས་ སི ཕཅིས། ཇི དདྲབས་་་” 





སྤཾསདང་སྤྲས་པ པམེད་ 
སྲེ་འིི ཅམ 


པ་དཔེར་ནམེ་ལོང་ལ༡ུ་ ཤུགསབརྙན་བཙན་བྲབསསུ་ཤད་བསྟར་བསྐྱེད་རྫོགས །དབརམེད་གོནཔྷས 
ྲུགསོལ་འད་ཡ་དགོད། །རངལསུ་སྦྲལཤྷིང་དང་། - 


ཉམེཁྱེན་གྱིས། ཇི་ཉིྡཿསསྩེམ་ 






















[མེ མཐའནུ་བསཔདང། ་སེམསཿ མསཐྭཆུགལ་སྒིབ་པ་ཕྱྱད་བདད་ ཐྭཅིསྦྲས་མོད་པ་ལ་ཆོ་བ་བ་ཚོདཔ་དང། མཁའ་ནས་བཏོནལངྱི་ལ་འཁོར་དུདགོད་པ 
མིའམ ཆུབའཔཅུད་གཅམ་པའཔབྱ་ འི་གབདདྲུག དཔདད། དལསཐབ་དམདབྱའེདཔདད། ` ་ འ་ 
. ཌྷདྭང། ཡུམ་ལས ལབ་གདབ་པདང། འཁེར་ཐམས་ཅདབདགཡབ་ཡུམལ་བསྙིམཔས་མེ་ཤེསཔནདྱྱ་རལ་བསསདཔ་དང་། ཡབས 
རི མཐའ་དདཀིལ་འཁོའོབིདཔ་དང་། བདག་གིརོགཔ་ཞེགཉིསལར་རུའ་ཏྲེ ཤིའ་གངོན་པདང། ཡེ་ཤེས ་སྨན་དད རྒྱས་གདབུཔལ་སྤེགས་པའོ། །འདི་རྩ་ུའཕུལ 
ཌིདཱབཆེན དི་བསནན། སྐྱེབས་སུ་འགྲོབདང་སེམས་བྱྐེད་པའི་རྗེས། འདིར ངལས་སྱེབརྣམསལནགིཉིས་སྲ་གྐྱེ་བ་ལྟར་དང་ཧེད་ལྐདཅིག་གིས་གཙོབ་ཡབཡྲུམདུ་” 
-ཚོ༡གིསཡ་པཏབ་ལ། མྱ་ནམ་འབྲསམཔའི་དྲསེལའཁེརྩོཔནདངས། མཛོད་བསྟདགསེཡོ་གདབ། ` རྒྱུན་བཤགསལ་བོགསབྱས་རྗེས་སྐར་ཡང་བཛུ་མུལ་ལྟང་པའི་དང་ ་ 











 །དུ་མཉམ་པར་ ཙམ པརྱ་ཧི་ཆོས་སུ་རྲས་པར་བས་ནས། ཐུན་ལེདདུ་མངལ་ སྦ་ལོདྲབྱ་ཆས་པ་འྲའིད སྐེད་རིམ་དད་སྐུན་ན། འདི་དག་ 
པའི་མལ་གཙོམ་། བག་པ སཆས་ས་པས་པར་ཏུས་ནས། སུན་ཡིང། མངལ 
ནྭ་སེདྱཙིའཇིགྭ་ཏེནགཞལ་ཞུསཁད་དང་བརྟེན་པལུས་ཀྱི་མངོནཞེནལའི་ཆཱས་པས་པྷོཿ 


དནལབས་པ་ལ་གཅེས་པ་ཡིནན། །དེཡ་ཐག་མར་འཇུག་པའི་སྒེ་ཏིད་དེ་འ ནུམ པ་གསུལ་ལས། 
འ་མཐའ་ལ་ལི་གནས 














༼༢།ཧེདེ་ཀྱིོུགས་སུ་ཐུངབའི་དང་གཞིནྱསའོདགསལ་ཆོས་ཏིདེ 
། ༡ སུ ཁིཤས་བའི། ཆིངི་བཞི་ ཿེ 

ལྒུཊམསལ་ུམཔདགསཞང། མཆེད་པའི་ཕེ་ཤེས་བསམ་ཅིས་མི་ཁུབ་པའི་རོལ་རྩལ་གྱིས་བར་དོའི་སེད་བ་ཡོངས་ཞུར་ཛོགས་པའི་གཞི་འདིདབས་གུནཉུ་སྣ་ 
ཧཱ ཛནཅེས་ཨུ ད དྲ 
1 དྲདབཞིནཇི་ལྟརབ་སྨད་པའི་ཚུལཡ་དཔལ་གསང་བའི་སྙིངཔ་ལ་སེགས་པ་ལྔ་འགྱུར་བསྙེད་རྫོགས་གསུམ་ཅི་རྒུད་སྡེཆེན་པདེག་རྒྱའམ་རུ་པའི་ཕྲབསུདེ་ཏེ་དཡས་གཞལ་སསཏད་ 















ཤོ།ཡྱིཾས་པའི་དབང་དུརྒད་ལྔ་ཤཱིའུཙ བདང་བ ནནསཕ་རྒྱུད་ཏུ ད་འ རརྫོརའི་ཆོག་གསུར་ཧི (ཁྱིས་བདྲེ ད་པ མྭ་དུད ལྟརམདོན་བྱངད་ལྦསའྱེད་པ། གཞིས་ཀལ་ཕྱད་གཞི་ཕྱོད་ ཡེད་ 
ཙིདགཔྱསན་ར་རི དི མ ཧཿ དཤེདྡོཆེ་ ཆེ་ཁཱ་པལ་སོགས  ་ དབད ཀཱ 
| ཟ། མཚན་དེ་ཉིད་སྦྱེད་ བྱེདཕུན མཞགསའཅུ་ཧ། ལལམ ཡིག་ས་སཞསཔས་མཛནཔར་བྒམས་པས ད་གཞེའེ་ངག་ གས། དེ་ལྱུད་ དའོད་ཟེརྣམ་བྲས། 
ཧཱཾ།ཚཆོག༨ ༔རྩ ནྦ་་་་ སྤུདཛེན་སིན པ་སཱི་རྡོརེའི་ཆོག་གསུམ། 

༧ ༣དལྱསསདྱ་ནདངཔོ། དས་ུ་ཀར་དེམ ཚོགདཔལ་ འདོའྤ་ཉམ་ཤེས། གས་པ། གཉིས་པས གསེས འགྱུར་་ི 
ངས་སྲུ་གུབ་ཅིད་དཔང་ སལམས 


ཚི བཞི་གནས་སྐབས་ལྔ་ཉམས་སུ་མྱེང་བ། གསུམ་པན་འབྱུང་བཟྱེན་ལྷུད དྲ་ཀྱིས་ལུས། 

















༽ 











དོལྨ་ཀལིལོམ་ཤིས། ཏོན་མོངོས་པ་ག །མངའ་ ས་ཀྱི་ཕའི་ཁམེས། ངེད ཞེརྭ་སེས་ཀྱི་གཤར། ང་སྙེས་ཀླ་ཕ།: རྫུསཔྩེས་ཀྱི་ དཔའིཿ་ལ་སྭགས་པྨ་ས་བ 
། ཾིསད་གྲར་གེད་ལ། ཏོདསཔ་གི་ཡུག །མངསཆེས་ི་ཡི་ཁམས། བོད་གཞེ ས་གཞི གེ་སར ལ་ དབནདགསཔནིཞས པ 
` ཧཾ ལེམ་པྱེད་བླ་བྭའི་དཀྱིལ་འཁོདདུ་པསྱུར་ནས༨་ མས་པས། འབབས་བུའི་དུསན་མཚན་བཟང་བོ་སུམར་གཉི་སསྭུ་མིན་ཞིང་མེ་ལ་ྷལ་བུའི་ཡེ་ཤེ་སྲ་སུ་མདོན་ཕན་པདྱ་རུབ་ ། 
4] མདོན་བྱད་གཉིས་ཕཞི་མའི་དཀྱིལ་འཁོན་ནི། སྦྱང་གཞི་ཚོར་བའི་ཕུདཔ་སའྲེ་མམས། ཧོན་མངོས་པཱ་ཆན་ལི་ཡིདདེ་ས་ལྩལ་དྱ་ཧུལ མདུལ་སྩེས་ཞྱི་མའེའམསད་མར་པོ། ། 
ླ་་་། ་གགས་ཨིདད བས་ལས འེྡནམམང་ང་དག་རའ ཛོགས དུས་དདུ་ག ྔ་ནཔར་བརབའིབདོ། 
ལྷན་ཅིག་སྐེས་པའི་ངོ་བོ་མས་བརྟན་ཤེསདབ་ཀྱི་རང་བཞིན་གཟུགསལ་སེགས་པའི་ཕུང་པ་ལླདབྱུད་འཞིས་ཕྱེབའི་ཁམསཏི་ཞུ་པ་ཚོག་ཀྱིད་བྱིངས་ལ་སེཀས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཞུཚད་མེད་ 
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སྱེ་གནས་བཞིརའཇུག་པའི་བར་དོའི་རྣམ་ཞེས་རྣམས ངུ 
©; འརི གུས་པའྱི་རམ་པ་ལམྱ་བེདས་པོནོ་ཕུག་མཚན་གྱི་ཚོལ་དྲུབྱུར་ཞས་བྲགེམལ་ངས། འབྲི 
་ཞཱ སྲ ཡཱས་ཅདམའདེས་པན་རྩོགས་པའི་དང་པཞིནདུ་སྨིནཞིངས་སར་རོག་པའི་ཡེ་ཤེས་སྐུམངོན་པདྩ་བདྲ་ཆུབ་པའོ། “ །མདོན་བྱད་བཞི་བ་ས་འོནུགྲ་མཚོན་དང་པཅཔ་ཚོཿཱ། , 












ཡུདཔ། ནུད་གིཁམས། _བྱབ་སྒེ་ལྭའི་རྣམཤེས། ཀེན་མངས་པ་ཕུགདག „སྱི་ཀཱནས་བཞི་འདུག་ 2 ད་ག 
དེ་གཤེན་ཕྱེས་ཀྱི་རྣཾས་ཤེས་དད་པློད་གཤེར་འདྲེས་པ། རྫུས་སྦྱིས་ཀླི་གསལས་། 
ིི་ གས་མི  ་ ` 








༄༅། ༦ ལོ །ཉོནམེངོས་པཞེ་ལང། ཅཱ རརར © བ་ཁ རོ་་ ` ༡" ˆ” ¬ --- 
6. ོནམེངས་པཞེ་ལང་། ཕྩེ་གྲནས་བཞིདྱ་སེ་བལྡན་པའྲི་པུས་ཀྱ་སེམཆད་ཇོགས་པའི་གཞས།བསརང་བཞིན་ཕྤུལ་འའི་སླྲད་པྱདཞོང་དག་པན་ཧྱེད་ལ། [2 ] 
3 ཛྲོ་གས་དྲིས གྱི་ཨྨི རཱ ་དུ་གོ་ཆུལ།ཁྲུ་རུལ་ གསུམ་སེམས་དབ་བཅས་ཤིན་ཏུ་ནམསརདག་པའི་ངོང ལ་ས ་ དབཞིན སྡུལ་འ ཟླར ་དདག་པན་ངིདལ། ཏ་ ཿ 
:ཌ།བའི་ཡེ་ཤེས་རླམ་པར་གྲོལ་པའི་འབྲེས་བུ་ལཱ་ཡ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ འཅྱུ་ནམ་པའ་དག་པའ་དང་ཁྲབས་བའ་དླ་ཚ་འཇན་པ་དང་། རང་བཞིན་སངསྤ་རས་རྣམས་ཀྱི་ཇི་ལ་ 
.@ བའུ་ཡ་ཤས་རླུམ་པར་རྲ་ བས་བླུ་ལཱ་པཾ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བདག་ཞིག་རང་རྒྱད་འྫོགས་པའི་རྣོམ»ྦྐའ་མྱེད་ལའི་སྐུ་རྒྱན་དང་ཆཁྲུགས་ཚྫོགས་ སྡོམས་པས། འདྲེ་ 
 བདསན་པཞམསཆདདདབས་སའའེ་ཤས་ཅེགདཔབནཆུ དྲིགྲིཚ.'་ྲིི་ག་ས་་ ཁ་ལ 
£ ཟླ་བ་མེ་ལང་ཡི་ཤེས་ཏེ། ` །བདུ་ནགྱི་བདུན་པ་མཉམ་པ་ཉིད། རང་ལུའི་ཡྲིའྲ་པག་མཚནནི། ལ་ག ཚདྱ་བེསྱའི་ཡེ་ཤེས་སུ་མངོན་པར་བུད་ཆུབ་པ་ལེ། རྒྱུད་ལས། 
ལྭ ! ` །ཧདུན་གྱི་བཅུན་པ་མཉམ་པ་ཉིད། །འང་ལྟུའི་ས་ཁིཧཱ་པྱག་མཚན་ཞྡེ། །སོཡུར་རྫོག་ཕུར་བརྔོད་པར་བྱ།- †ཐམས་ཏད་གཙི ˆ 
རྨས་ཧེདསཆེ 


ཛོགས་པཚོས་དབེདས་དག་པ་སེ། ་ཞེསས། །དྲེལརྦ་པཾ་གནས་བཞིའི་རིམ་པ་དངྱ་ཧརནས་བྱེད་ིསྒ་སོམ་ཆུལ་བདྲོརྱ་བུང ྐྦ 
དབྱདས་དག་ ཧེ1 ། །ད་ལྟར་གྱེ་གན། ་བཞིའི་རཾམ་པ་དངྱ་པྩནནས་བསྐེད་རིས་སྒེཝ་རུམ་བཞིར་བུཿཔྲ་ཡང་རད་ངང་གི་བག་ཆབཌེ་དངྲ་ཤོ 















རས 


ཏྫོ 





{རོ རྒད་གཙོ་བོའོ་སྦྱད་བད་བུྟེ། རྒྱལ་པའི་དཔད་པོ་ཀློད་ཆེན གོ་བོ འ་ོ་རོི་།་ རོད་པ བ་མ་ག་སོའོ་པེད་ཀནིསན་བདེན་པོ༠ 

༈ ^ རདག་བོ་དབདྟོ།རྒུལ་བཞི་དབད་པོ་ཀོདཆེནཔས། །དེརྦ་གོསཙཱནམ་པབཞོའོདབར། །གཙོོརེ་བ་གད་བསངེསབླ་མོཕོལ། །བཀུ་ོདཱཀཱནདབཞིན་པ།། ༣ 

ཁཱཔའལན་དངཔོ་འག་དྲསམགགྲེན། །ཅུ་ད་ཐུད་ པས།།དཏུར་སེམཛུས་ནས་གབཞི།དལས།།ག བོ་ག [ཨི་ིཤཡིས་པས་ཐང་དགབཏྟན་ 

་ ཧཱཾ པཱ་ཡས། ༈ཛུས་སྩེས་གཞིན་དུ་སྐད་ཅིག་ སོ །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་རྣ།། ` །གཉིསཔ་རླེནམ་འཁྲུལ་པ་དྲིལྟར་སྒམོ་པའ་ལམ་ལགཞིས། _ དབང་པོའི་་ 
£ ས་པ་དུང་བཅྟུན་ནས་ལམནས་སྱདས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་རྒྱས་པར་བཀལ་ཏེ་བཤད་པདང་། བལྟེ: ལྦུག་ཡནལག་བཞེའི་ཁོག་ལམ་ཙི་འྲབ་མུས་རིག་འཇྲིན་བཞིའི་གོའ་ཕུངལ་ལུར་ 
ཚུལུཊ།་ཚོད་སྙད་བཤད་པའོ། །དང་པོལ་བདུན། རྐུལགེམས་བཅུང་འུ། གུར་བའི་སྐྱོན་བཙེས་པ། ལཱ་དབྲལ་བ། -ཨཱལཝ་དུ་ཡདཚྭལ། ལྕའང་སམས་དང་བཀྲེ་བ། 












ཤ།འདེས་ཡོདཀསུ་རོགས་པན་བྲག་ ` 


དོནལ་བྱར་པ། སྱོད་ཡུལ་ལམ་དུ་ཁྱེརབའོ། །དང་པྭོ་ལྕ་ལ་སེམས་བཟུདབནེ། སྤེ་ཆེནཔས་ཐོགམ)དནས་སྲུའི་རྣམ་འཕྱུར་རྒྱནདདུ་བཅས་པ་སའའ་ 















ཅོ་ོ་འློ་ ཤའ 
སཆེནསོའི་སྐྭ་རྣོམས་གསལ་བཞིན་ཏུ་༡ཏྷ 
སྤོད" 
རྭ 


6 
ཤེ 
ཟཱ་ཡདོས་ཚོག་སགདན་དད་དཅུས་པྲ་ཚོགས་པར་བྲ་སམསས། དེ་ཡང་རྫུམ་པ་གསལ་བ་་རུ་མ་ལྟ་ཐུའི་བསྙིང་རིམ་ལ བཔསཆདཀུནྲ་ཊ་ ༥ 
!, ྐ 











༨ ༣དནདབཞགཔ་ལ། དྷ་དཔོབའི་ཡནལགཅོསཆད་དུ་ི་ལོམཔའདྲནས་ཞབསཆུའར་མཆིག་མི་འདུམ་པར་ཅརིབ་ལུས༩༥། དང་པ འདེད་ོགཚོས་ 
མྦང་བཡདལའ་དུགྱག་སྟེ་གཡོ་བའི་ཧེམས་རིགཔདྲ་གི་འབུབསྣ་ཆུལ་བཞེསབ་འོ། །དེལས་ཅི་ཞིགན་ནམ་འགྱར་ཇི་ལྟ་བའི་བགུགས་བས་པ་ལས་ཡིག་བཅུམ་ཡུང་ཡད་ ་ 
ཡུལ་དུ་བྲབ་གསུལ་གྲིས་འཆའ་པད་འབྱུདཧོ།༤. །དེནི་ཐོབ་པའི་ཉམས་ཞེས་བ་སྟེ་དཔེརན་ཆུ༨ ལོས་ལྗོད་ཀྱིས་བཏུམུས་པའ་དདོག་པཤེབོ་པདང་མཚུངས་ཏེ། རང་བཞིན་༥ ༥ 
ངཾ་བཤིན་པ་མངོན་ཏུ་མིཤིས་པ་དད་འདྲའཾ། །དེ་ལྟད་གསུལབདེས་་མལ་བྱི་ལྣང་ཞིན་ལ་རས་བཏབ་ཧཱིྲེས་སླ་ལྟུ་བུའ བམ་བུཅ་འྩརརབུདང་འབུར་མ བུའི་ཝིར་ཝཱུརལོ་" 

གསདཆས་ཅནས་ཡིནལ། ཤ་དུས་དང་ནད་ཁལ་ལ་སོགས་པའི་དོསཔ་ཐམས་རད་དང་ཐལལའི། ་ལྷང་༤ེ ང་མྱུ་མངྦཱི་ཤེལཧཱམའི་ཡད་དམ། འཇའ་ཚོན་ལྟ་ཏུ་ཕུ་ནད་ཟད 
༢་ ཐུལ་གསལའ་ཚེར་བཀྲག་མདདས་དང་ལྔ པ་མེ་ལོང་ལ་གྲཟུགས་བླདན་ཤར་བའི་དཔེས་མཆོན་པད་རལ་སྐྱོད་ཞིང་། དེཡད་དང་པེའོ་དམི་གསྟ་ཉེན་གི་གུལ་བྟ་ཡུན་དིཔབནྱ་པ། 


















༤ ༄།། །སྒྲལམ་ཕུན་དུངབར་བྱེད། ཅུང་ཟད་གསལ་ནས་བྟ་ཡུནང་ཕུང་། སོམ་ཡུནངེ་འདཔྲསཔ་གོ། །གཉིས་པྨནོ། དེའི་ཝོ་དྲ་མོབསཔ་བྤརངོ་པདོང་། ལ་སོང མོ་ 
ཌྷ ཆུབ་ཁྱིས་དགས་པདང་།¦ : ཧཱཾང་བདང། ཤོདཔ་དང་། ལྷ་གསལབཁིན་དུ་ཆོག་མི་ཤེས་པའི་རྩོལཔ་དང་། མི་གསལ་ཀྱང་བཏང་ལྟོམས་སུའཛེག་པའི ཙི་རྩོམ་པ་བྣེ་སྤིའི་པྱྨ། 
÷ གདུན། རབའབ་དང། མགྭ་དང་། བཱ མལྟ་བུའམ་མུནཔ་ཅན། སུུའི་ཚད་འགྱུར་བ། ཆ་ལུགསའྱ་རབ། དིབསའགྱུའ་བ། 'གུངསའབུའབ། བཞུགས་ཚུལ་ཁྱསད་ ! 
༩ པ† །བདོགའབའ་ཞིག་སྣདྭ་ད དིབས་འབའ་ཞིག་སྣང་ད།  རིམ་པན་ཆུབ་པ། རྣམའགུའ་མ་ཚྫོགས་པ་སྣེ་འགུན་བའི་སྱོར་ བླན་གཤིས་ནམ་ས་ི་གཉེནཔ་ངོ་། 
བརད་པས་དན་པ་བརྟེན། ལེ་ལད་དད་པ་དུའ་བསོན་འྱགུས་བརམ། ་དོགས་པར་དིངས་ལ་གཏད། ་ཧཱིདན་སཱང་ཞིང་བསྙིལ་བ་འྷ་རྣེར། ནོདནྱཾ་ཀོ་ཤས་པྱཉྱ་དྲ་རིབྱལ་ 
རྣངས་སྐད། རྩོལ་བལབློ་ལྕུད། ཨི་ཙོལ་ཞ་བརྩོནའགྲུས་བརྩམས། དེ་བཞིན་དུ་འབནིབ་དའ་། ཡོག་ཡོག །ཐྲིད་མ་ཅན་གསུམ་ལ་འཇའ་ཤེལ་ལ་བགོས་པ་མིག་ལབ་ཀབ་ | 


༼ མཿ 





















༣. 
ང་ཤི 
- ༥ ལོ) ° 








|£ 





2) རྣམཔ་རང་སེམསདད་དཀེ་དམེདད་བསེས་ཏེ་བྲསོམས་པས་རྟོག་པ་གང་གིས་ཀྱང་བ རུ་མཆོད་པར་པཱ་ཡོདས་སྲུ་ཚོགས་པལངི་ཙམ་གྲནས་འདོདཔ་དྲེ་ཡིད་དུ་ལད་པ་ནི་བཌན་པའི་ | 
- ཏུམསའི་རབྟ་ལཞ་ཤུའོ། དདལས་ལུདབམའི་བུ་གདད་སུནྱ་སི་དཀར་ནགནོན་ཚོད་གསལ་ིང་། སུས་ཆུནགང་གིས་ཀུངསི་འཕག་པུང་།ཞ་མཧུན་གུ་ད་་ 
ཧྭ ལོར་གང་གི་དཔདྱ་སགཟིནཔའི་སལྔ་ོསས་ནསགསལབའི་ཚེད། གསལ་ལེ། སངང་། འུགེ། ལངངེབ་བ་ཞི་དང་། དརྙནཔའི་ཚདི་གསོ། མིའཆུར། མངོནཔར་ 
£ མི་འཛྱུན། ཅི་ར་ཡུད་བསྒྱུར་དུ་གཏྟུབ་པ་བཞི་ལྟེ། གསལ་གརྟནྭ་གི་ཚད་བྱུད་ཐོབ་ནས་མཔར་ཧིནཔའི་ཉམསཞེས་བྱ་སྟེ་ལྣང་བྷཱ་ཝའི་དཡིལ་འཁར་དང་འདྲེས་པ་ཡིན་ནོ། །ཅུག་པརྒ། 
དྷེ་ལརའདེལ་པ་གཅིག་ ཀྱདམིཆོག་པནལྷ་དཞལ༣ རཤའྱི་ཤུར་རང་གི་ སྨྲ་ནམ་པར་ཞེས་པ་ཆོགས་བྱཧུད་དའབས་པྐུ་ལུའི་གུ་དང་ཡེ་ཤེས་སུ་ཤར་བལ། དེ་ཡང་སི།བྱ་བད་ 
དེལ་བུདབས་ཅུངགདདནང་དན་འགོྱ་ཚནམ་ི་བའེད་ོགསདབེརམེད་མེ་ཤེསཆནཔི་ཕུར་ལམ་ཟླབ་ནབཔེདཇསངད་རྱུ་དུ་ལད་འི་བགཆགས་བརྟས་པ 


` (རྒུབ་ཀྱི 
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འི 
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ཱཿ ཡཱ །མ་ཡྱད་དུ་ཚུརབ 
¡གུ མཔསའུདྱ། 


གསེལ་མེད་བླཟས། །ཐཱགས་སློག་དཱིལ་”་ལྔ་སུ་གསའཁོར། །གསལ་བའི་༢ཕྲོཿ 














འི་གཟེར་ནི་དཔལ་ཆོན་ོལ་མགོས་།འ། 
༥༢༩༥ དགོངས་པའི་གཟེ་རྭ་དེའྲི་ཁའི་། 

སཱ༔། ` །གངངཔ་ལམ་ཁ་དུས།ཡོདས་ཆ | 
ོ ཧད་རྫོགས། །ྷཚོགསརདགར་སྱུལ་པའི་སྲུ། །སྣདབ་ཡབལ་པཱོང་པ་ཡུམ། །སྣདལཱོད་དབྲེ་མམེད་ཡེ་ཤེས་སྲུ། -།འཇུ་དྲ་ནྲ་ནམ་རྟོ་བོབ་སྐམ་ལས་ད་། །ཡོངས་སྲུརོ་གེས་པ་༤ 
ར་འ ེ་འ།; „ 5༨༨ ླ ¡53 >¬ × 2 <) ~=. „, - ༨. , ˆ= ; ¦ 
ཀདཔལྦ་ལུདོན། །གསུམ་ཡིས་ཤྱིཏབེ་ཡེསདས་རྱས། །དད་བཞིན་ཉིད་ལས་གཡོས་པ་མེད། །དགོངས་པ་མི་འགུར་གཟེང་མེད་ན། །དཔལ་ཚེན་འགུབ་འདྲ་བུན་མང་ལས། ། 
° ལཚོག་མི་འབྲུབ་ཅིདདུ་དྲུད་ 




















]ཧཧཏ། རྒུད སྭ། འྭྭ་ཞབུའི་གྲཟེད་ཉིདཝིགསཔ་ཡིས། །བསྒྱུ་པཁ་ཤེས་ན་འདོདདགུརའསྱུར། །ཏིདེ་དེ་འཛི་ནྱི་ལྲ་ལོཁ་ ཡེས ”།སྒེམསྤ་སྷི་ནུས་པ་ རྩལ་ཚུགས་རྟ ཏྟ. 
་ ལྟུར་སྣང་། །ཝཱགས་དང་ཕྱགརྒྱའི་ཡཱིན་ རླབས་ལེཐུས། །ཞི་ཆླུས་དབའ་ 'དད་མངོན་སྱོད་སགྭོས། །ཕན་གའོད་ལསཀ ཀ་གང་ཡད་འགྱུབ། ,དཔེན་ན་ནོཌ་བུ་ 
ལཱ ཙགཉིད་ལ འདེ གུ། །ངི་ལར་འདོད་པ་ས་ཡུར་བྣམངས། །འཕྲོ་དྲ་གཚོགོས་གཟིར་མེད་ན། །དའིགས་གཏད་གཅིགལསདོན་མིའགུབ། ། 
ྲུ 5 ༽དུ་ལསུཏ བབྱསད་ཤེས་ན། །ཐྲེ་བད་བྱ་ཏུད་གཅིག་གིསྱ་ཀྲད། { །ཕིན་ཡས་པོགས་མེད་ལས་ ཀུན་འགུབ། བམསྭུ་དཱ་སེཿ མས་སྱི་ཉོ་རུ།ལཱ་ཡིན། - །ཞེས་གསུངབསཔ་་” . 
༡ ས་གནས སུ་དརསོས་མཐུད་སྟེ་འ ལུའི་སོགའ་ཕྲོབ། ང་གཱ་ལ་བ དེན་པ་འཛུབ་པས་གསུང་སི་སེགེའ་ཕིག །ཆོས་ཉིང་ལ་འང་དབང་ཤྲོད་ཕས་བྱུགས 
¿ ཉྱི་གློག་འཕྲེག་ །པདེ་གཤེགསཞི་འོའི་སླ་གསུང་ཕུགས སདང་ངང་གྲ་ོ་གསུམ་དམའོག ཅིབ ཉིག ཏཱ་འདེས་པས་འཁོན་འདུས་ཀྲུནས་སང་ སྐེག་ཐག་ཡེ་ཤེས་ཀི་ ཕྱིངས་གིང་བྲིན་ལས ས་པྣ་ཚིགས' སལ 


`. --~~----..-------~--~„----~---~- 



















༄༅། 





! །རང་དབང་བསྒུར་བ་ཡིའ་ཇོ། །བདུན་པ་ལ་གཉིས། ཞེས་པརྩབབ་བྱའུདང་དམ་ཆོག་གི་གནསྲ་དགའ་མོ།  དང་པོ་ནཾ། 
ས་བ་བྷཿམཱལ་གསདསགས་ཉུམས་སྲུ་བཛས། །ཞེས་མཉམ་གཞག་ཏུ་ལཌི་འཁོརལ་དོད། ཇེས་ཐོབོ་ཐམས་ཅད་གསང་སྔགས་གྱེསྱ་བ་བྱི་སྒེན 


: །འབྲོ་འདུ་ཐམས་ཅད་མིག་ཡོར་ལ 





ཧྲ 








༦ 
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ས་པིརྦ་བ་ལྷོ ༨ །དངོས་པེ་ཐིམས་ཅདྲ་མེ་ཨང་གི་གྲཟུགས་བླནན་ལྟར་རང་བཞིན་མད་པར་ཤེས་པར་པའོ། །གུནསཡུལ་ཐུམས་ཧུད་དི་བའི 
ངཱ 






ངངེ་འཛྙནྡ་ནས༔ 


བཿ 


ཞེས་པནུས། 


ཏུན་ཏ། འ 


1 
རྩསྤར་བུང་ 





རྨ , ་༩༡༡༧༩༦༨༽ར- .- 
མ་པསྦྷ་ཚོའས་མན་ཧིད་མད་པར 


| 














རོ རྟེ སྭ་བྷ ལོ། །གཉས་པ | མནང སེན་པའེ་ མཱ་ལ་གྲད་ ློབ་མལ་གྲང་འ་བྲཡི་བཅདང། བ། ཏིང སནབསབླབ་པ རཿ ཕྲོལ་འདོར་གདང་ དང་ ༽ སྤོད་ལུམ་ཀུན་ཇུ་། ད ཏྱ 
ཿ ¿ ཏིང་ ༢ གསི ཨ་ག གད བཅདང་དང དཀ ཆི པད ཁི སྐུ ་ཡན་འབའདེའ་ཞད་ 
; ཛཱ རག་འཛིན་ནམ་པ་བཞི་་གྲོད པདང ལྱོ་བའི་ལམཐུན་མངོམ་ཡྡིན་པ་ལྟར་བརད་པ་ལ་ ་བཞི་ལས། དང་པོ་ནི དེང བཤདམ་ཐག་པབསེ། ི་ཡན་པག་ཏ ཅཱ་པ་ཆོལི་ འི་ཏི་ངི། 
རྨ འཛིན་ཕགྱས་གཅིག་པལ་སིགོས་ཡུལ་གསུམ་གསལ་བལྭབོ་བཞག་། ག་དཔ ལས པ་ཏན མངོན་དྭ་པངབ་སྟེ། འདྲི་ཉར་དཱན་པ་ཉེ་བར་བཞག་ 
༨ ཤིམ་ཀྱའི་ཉམཡཧཱུ་ ས་སཱའབྱུང་བ་ལཱའི་ ྣམས་རིམགྱིས་དབུ་མཝུ་ ཐཱན་ས་པའྟཏགས་དབ་དང་། ཡགྲ་རཱདང། ་ 


སྦིམ ཨིངྱ་ཉིནམ་ལཁའ་ལྔ འུ ། ལདེདཊ ཀནེ་ཉམས ¡¡ སྣུང་པ་ མཆེདཔའི་རྟགསསུ་ཤས ཐརྱ་ཧ ཧྱའོ། ལོ། །དེ་བཿ དེ་བཞིན་ད དྲ མི ལྟུལལ། _ རྟགཔར་ག་ གཅེར་ཐུརཾ རྩུད་ཕ་བགཆགས་བྱང ་ཁུང་བའི་ ། 











༄༅། ]།ཏགས་དང་། ནམ་མཁའི ས༣༩ཇིགས་པས་ཐོབ་པའི་ཉྭགསདང། སོངགེདང། གུང་པྲོ་རི་མཞོའོཕས་ནཱོཔ པོྙིརོོསོདོར། གབགོཔ་བློར་དོ་ཞོར་ 
ཚི དཛཿཔ་པགས་ལུངབསྟན ན་ཐ ཏསྐ། མདོརོ་ན་ནོ་ཆེ་བཀད་པ་ལས་གསུངས་པ་བཞིན་ཡམ་རྟགས་ཀྱི་རིང་ །པ་བསྟག་སས་མི་ པིད གེས 
ེ བདུདྱ་ཅིསླ་གུགས་བྷཝབས་བཟང་ཡ། ཡའི་བམད་པར་བྱུའོ། །དེབཟི་དྲདྱཡིའི་ཛད་ཐམ་པའི་ཚོ་དུལྲ་ཕན་དང་། 


ཏྲེ ྲ ི་གེདང་ ཕྱག་མཚན་དང། མུཐ་མེལ་སགས་པ་དང། མེདང་་ 
ཆུ ཐཱ ཆུངལ་སགོས་པའི་ཁ་དག་དང་ྱ་མཆེང་མཐོངཕའོ། །ན༨༨དྲ དྒལབྲ་སཔཔསངགི་ནད་ངུ་བའི་ཚར་བཞ འཕུང་ངྲོ། །གསུང་བཞྲང དྲོདསྙོད་ཡུལ་ཐམས་ཐད་་ 


ྱུསརཞའདང། ཅོལ་བླསགུ་ཅུནལམིས་པར་ཚོས་མམས་ཆས་ བྱངསནུས་སཔས་རྒྱས་པར་ ཉིགསཔས་ུད་སུལ་ཡེཤིསས་གསལརྡྱ ངོ [ཕིའིཉྟགསའོད 
བླ་དང་། དིདང་། གཇུགསརྟནེ་ཞལ་འཛུམ་པ་དང་། མདམེརདའབད་བདང་། ཐཱནྡྲདྒས་མཁའ་ལ་འཐུད་བ་དང་། , ཁཡས་བདེ་བ་དང་།: དེ་བ་དང། དདསཔ་འདེནཔལ་སགོས་་ 
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| × །ལའོ།: །ནལགི་རྟགས་ཕཱན་ལམ ང་རྔཆེབ་དང་། ས་པ ༤] ཙོོགསའས་དང་བལ་བྲ 
༥ གི་ག བདང ཕ་པ་དྲད, དས ཤོག ས། རཔ སྲི ོ་ གདུང་བ ུ 
འི་འཕྱུངབ་ལྔའིག པས་ཝུས་སཱ་མྱི་ཚུགས་པ་ ཀྲས་སེམས་དང་སྣངབ་འདྲེ དྲེས་པའི་ཉྟགས།  བར་དབད་མཔས་ ྨ་ 












ཧཱཾ བ་གེོན་མཛོསབྲར་བིའི་སིསཞིང། 
| £ སུ་རུང་བས་བྱེམ་ལས་གསེ་ར། སྒམ་ས་ནྣསཆུ། .-སེལ་བལས་ལྡར་ཤིང་བསྙེ: ་པ་སོགས་སྣདའ་དང་སེ་མསལ་ ཁང་ཐོབ་པའི་རྟགསྣ་ནམས་མ འུས” 

པི ཐ་མཡ་ལསམ་འགྱུན ཡང་སེམས་ལྷའི་སླང་ སྲཾཡས བཱི ཡིགས་འཛ་ ནཅིསྱ་བ་ཧེ། ཌྫཾཐཱཛ་པ་ཡས། རྒྱ་མིག་རྒྱས་ཇིསྟ་བར། །ཕྱག་རྒྱ་ཐེབལམངེག་། 
འི པཏི། །གཟུགས་རྫོགས་སྟོ་ས་ཅེན་དེ་ཁོ། ! 1 ` པའིདོ་ཏོ། འདི་ཉིད་ཚོས་མ་ཆོཐ་མ་ཐབོ་པར་འདས་ན། །བརདོའྱ་ གྱས 














% 


1' །ནེེན་པོ་ཟོབསེ། བ་ནོས་ཕའ་དང་། སྔ་ལྟརསོ །དྣུམ་སླིན་གྲི་ལས་དོང་བ་དདསེམས་ལྷའི་དར་སྲིན་ཟིནཔའྱི་ཕེར་ཏི། ལས་རམ་ཐས། ཟླ་བབྱོདདག།"། 

བསྟེནསུབཆོ། རད] ཏྱ །དྫར་འཆང་སྐརརགུཔས་འྲན། །ཞེསས། ། ངི་ 
ཏཱང་འདཱིན་ཧེབས་ཅེན་ཆོས་མཚོག་ཛོའ་ནུས་ཚེ་ལདབང་བར་དབོས་སྩོར་ཏྟེ། ཅུདལས། ཚེལ་དབངབའི་རེག་འཛིན་ཐབ། །ཟླ་དུག་བཅྡུ་གཉིས་བཅུདྱགགི །དབདབུཆྱུར 

འཤེས་ཧྱི་དམ་པ་ཐབ། །ཅེས་འབུངངོ། །གཉིས་པ་ཉེ་པར་བིད་སའི་ཡུན་པགྱཧ་མཐོངབའི་ལས་བརྫན་པ་ནི། རྒུདལས། འའོའ་བཅས་མཉོནཔ་ཛྫོགཏུཔ་དང་། ། 
ལུ ནབྱརོན་པར་འབད། །ཅེས་པས་གསང་ཆེན་རིགས་གཅིག་ནསྤ་ཕགྱ་རམས་པའི་བརང་ལྟར་སོམ་ཡངགསལ་བརན་ཆོསཉིད་བདེ་བཅེན་སོའི་དྲོན་དདུའཛྲས་ ་ 
རྟ མས་སྲུདངས་པསྱ་བངྱ་ཆུབ་ཡན་ལག་བདྲ་ནྲ་གི་ཡོན་ཏན་མཛོན་ངུ་སྣང་ཞིང་། སེམས་མཐོངལས་སྱེས་པས་མཛོནཔར་ཤེས་པ་ལྔ་དང་ཆོ་འཕྲུལ་བཞི་ཡསེཀས་པ་པེབ་༦ང་། 






བལེ༩་པའི་ལུགས་བ 


ད 
༈ྲ 
| 





ཌྣུརཐས །ཀྲཔེ་མབས་ེ་ཉྱེ་ཧྲ་འི་པདྲ་བྲལ་ ནཱ 
འི ཆུདལས། ཟབཔས་མམཔའི་སངབཔ།།ལ་ དབལ་བེནནས་ལེ་ཤ 








ག་འ 
` གཅོ་བར་ཧྱཏ ཅི 
པརྱ་པད་ང། 














ྱ ནྷ་ཅེསྱྱབ་སྟེ། ལསའིམལས། 
རོད རྱ ཡཿ པྲངའིའིགསའདྲོན་གྤོ ཅསང་ དྲ ཐཐ 
| ངཿ ཅད རས་པྱྩགྱརའ་ ༽དཤྣས། །དང་ལ ༢༣༢ནདང་། སུའར ཀའ་ཿ་པ་བྔཞི་།འ ང་བར ལྟ བུག །བཞི་པ་སྒྲུབ་ 
} ཇཾ ཨོ༢་ཡ་བརྟེ ྱྱག་རྒྱཆནཱ་པེའི་རིག འཛིན་ཡན་ཐརབའྱཆུལ་བྷས ཏི་ཕཾན མ་མ་བ དདབང་བ་པ་ལ་བུའ། ་།བཞ་པ་ཞུབ 
༡༥ : ཀའི འི་དཅིལ་ལ ཏད་ན༽ མི་འ 3 ངཔ སྒུབ ཙི རེ་འ པང 

ད་པ 1 ་ རར ÷ ྣི་ 

སེ; །ཞྭེས་པས། ལམ་ཤོངད་མའི་གཞད།(ཊ། ཅི བྱུ ཨོདཔས་སྲེའྲ ཀ་ 
2 ཀས ང་ས མོ་མ མཐུ མུ ན་ཏན་པལ་ཆེར་མཉེམ་ཡང་སུགས་སུ་སྐད་ཅིགྲ་གཾསྱེབྲ ཤཱེཔྲགཾ་ཕྱེད་པའི་བོགས་དདྱང་དུ་ ཡོདཔས ༣ྱཔམཐད་ 














ཧྱ ༣ 
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ཡཿ 











༈ནས་ བེ་ཏ བྱང་མེདཔའི་སུང འི་ས་སྤྱ་རས་ཆོས་ད ཆོས་པའི་ཞལ་མཐོང་བནི་སྲངས་ རྟོགསམཐའ་ཕྱོནཔའི་ལྱནགུ པ་གིགས་འཛོན་ ཧུ་རྒྱལ་དབང་པདྨག་བཤད་པ། ིེ་གོ།ོནོ་ 
སྭ རམལས། སམའི་ རགས་ལཝ ཉུ་ཚོགས་པས། ༈བཤད་པ ་བཞིན་དྲ་དི་མ་ཕྱངས། .།སངས་ཆུས་ས་ཡི་ཤེས་ རབ་གསུར། འདྲ་གིས་གུང་པའི་རིགས་ ཡྱུད། སྣ 
ཞེས་བཤད་པས་འྷུན་གྱིཾགུབ པ།འི་འི་ ས་པར །རས་ཅིས་པཇི་ ་འ ཁྲིན་པར་པ ལཞག་པ་དང་འབ །ལལ་འེ་ན། མི་འགལ་ ཏྲེ དེནི་མདོའི་ཕམ་ལཱ་ཡཱགསྦུ་ཙི་རིགསའ་ ནཱ་་ པ་ 
བཞེས་ས་བཅདཔའ་དགོངས་པ་ལིན་ཏེ། མཐའ་དུང།དང་ཚུལ་བཞིས་རྱུང་ ཧྱི་དགོངས་པ །ཡུའགྲེལ་པ་ཡང་དྭག་པའི་གནས་པིད་པའྱི་ཤིས། འདྲི་ལན་བྱའ ན་བ ལྷུབ་ཡུན་ལག་“ 
བཟིའི་འགྲོསལྟ ར་བ་ཤད་པ འི་སྒུབ་ ་ཡཆེན ལོ་ལ་ སྨད ཟོབ་མེང་བ །གཞིན་བླ་ཝུབྱ་བར་བཤད་པའི་འགལབ་ སཱོང་ཧྲིར་དགོང* ་པཅན་དང་། ལུན་གྲུབདེགས་ ༡༢ ཛིན ན་གཛསགྱས་ྱི 6 
སསྱརིས་མགོདསྡུས་གྱ་རད་དུད་དེའ་རང་བཞིན་ཉེ་ཡོན་པ་ལོབས་སྲུ་གུར་ནས་དམི་གས་པ་ཡེདཔའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་དཔྱད་ཁྱང་ཞེས་པའི་སོནགིས་མི་ས ས་པས་ཡའི་ 












¡ 
! 
ད 








༨ ཉྭཾཔའི་ཡི་གེ་འཁོརལོ་ 

-.-. --.- _ ---~ --~ 1 ཤཡས་པ་དངྡ་་པའ་ཡ ཡོ 
བྲུད རེ་ས ི་མིན་་མ་་འ་འ་་ (ལྭ་སོགས་ཡུད་ཏན་བསམ ཿཡ་ཤྱོན་དུ་ཡོད་དེ། 
ལོའ་མ་པོ་ རལ དབྱ་དད་བཟུད་པ་བ་རད་ནུ་ སིམ་ ༣>, ༨ འཕང་ལྭ་ས་ ཆལཔའ་ 
ྷཾ དར རར ± ་ 
ཅཤདངྡ་ཏཱརྐ་པ་ད 3༥༥༨ པང་ཐུགས: ཤཀ" ¦ །སངས་ཧྱས་མ་འགྱུར་འདོད { བའི་མཛད་་ 
རེ གཤགས་པ་ཐམས་ཅད་ཏྱི་སྐ་གསུ། ། ང་ར ལྲེ ་ཡིནཿ ནསམཚོག་ཏུ། ལད རྒྱ་བད་སྟན་ཅིདཐབས་ཡ་འགགས་ 90།པ༧༩ 

རྭ ་ (( ། ' ༡༢༡༡ ༨! ང་ཧྭ་་ཏུ། ༈༢ཁང་གྱུ ཀཾ དད་ག དལ་འོག་མ།ན་དུ་ལ་ོངྱ་རུཿ ོཏ སི སུ མཐུརཐུག་ 
༤དྲ་ །༢ ` ! ༨༢༢ ༨དྲ་ཆོ།ང་ས་པས ༣གྤ༽༨༨༥། ༦ ༨ ཕོན་ལཱ་རབྲཀལ་བའ ཇང ྱེ་ 
།པའི་ལིན་ཆགས་ཤི་རོཔ་ད་་ ཡག་པའི་ཆདཔ་ སད་གཏོགས་་ཉེབ་འེདད་ བུ མཐར ལྷ 
༩ ། ༨ ¬ = པར་ར་ ཀང དད་གིར་བེདཔལྟ་ཏེནའྲབེལ་བའུག་པའི ` „ཀྭ ཀུ ལ་སཔུའ་པའི་ཚས་སནོཅིང་། །མཛད་པ 
2, /༼༣༡༣༡༨༩2)༠ྩ ངའ ྲེ དཿཚད་ལེདཔལ སདཊ། །གསདབའི་འཁོར་ལ་ཡང་དག་འཇེང། །ཡུས་ ལོ ~~ “༨ 
སམ རར །ཕུཔཔ ལཚབྲ་ཡེས་བུས་མཛད། གས ས་ས ༽་དཀང་ས། 
ནུའས་ཡུཔ་ཀ། ཧུ་པ བབས 



















(3༨ % 


དུནོཆོས་ནོང་ཤོས་རབ་དང་ཉོང་པའཇོན་ོ་མད་ཆོདཔོཐོབཔརིལམ་ཐོདྲོདལབ།ོག །ཟོརལམནོསམཐོའོ་སོོ་བརཇག་ཐོདདཅརནས་ 
ན༩གབའང་ དཝས། ཁ་ཅིག་དབང་སྱུར་དིགས་ཉིད་ལས། ། 








༄༅། །ཐུའི་པབྱོ་ཡིན་བསན་པ་དང་། སུགས ྱདཔར་ལ་ཆེད་དུ་བཚོདཔའོ། །དང་ །དང་པོ་ནི། །དྨ་ལར་དག་པའི་ཡཤེས་ལྟོང་ཉིད་ཀྱི ཉེ་ཏིད་ངའིན་ཟབ་མོས་སྐྱངས་ཤིང། རོཝ་ 
ལ་ལྷ ཡུའ་ཏིངངེ་འཇིན་མྱིས་ལྟར་གསཿ ལྭ་བསྲུཔེ་དཔ་ནའདྲགཔའི་འིཝལ་སྱངས། ལྕ་ཤེ ཐུསརང་ལང་པཱད་ཡུལ་དངྲབལ་བརྡ་ཚོགསཔས་ཀྱྱ་རྟོག་པའི་བ །ཆགས་སུངས། ། ཀུན 
གཞཱི་གནསའགྱུར་བསཆོས་ཤྱི་དྲིང་སུ@ི་ཡེ་ཤེས་དང། དེབཞིན་དྲ་ཡུགཏུཆ་ལ་བཇུག་པའི་མ་ངོལས། ཧཱན་གཞིའི་ ལཔར་ཤེས་པདི་ངྲསསླུ་ཆུབ་པའི་མེ་ལང་ བུའ་ ཤེས་སོ། ། . 
ཞུས་པལྟན། ཡིདྱ་ཀི་རྩམ་པར་ཤེས་པ པ་དིདས་སྭུ་ནུག་པསུམཉམཔ་ཉད་ཅི་ཡ་ཤེས་སོ། ་།ཉོནྣམེངོས་པརན་གྱི་ཡཾང་ད དཀྱི་ར པས་ས པའི་ག །སོལའི་ནམཔད 
ཤེས་པདྱིང་ 'སྤུཆབ་པྱི་བ་བྲ་གུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་སོ ། །དེའི་ཚོ་ ཡྱི་སྣང་བཞིད་ཐམས་སུ་གནསའགུ། ཐཱང་ཕུང་པོལྟ་པྲྭ་བ་ཞ༥འགྱུན། གསབ སབྱཧརྐད་ཡེ་ཤེསསུ་གནསའཕུད་ 
ས་ས་ས ་2༦ཱ། གླབས་འགོབདུ པལུས། མརཾག་ ཉེད་ལས་སངས་ཕྱིན་དང་། 4 །ཤེསབྱ་ལ་ཡང ཤྱལ་ཡང་པློ་རྒྱས་བྱེར། ། །སུངསྦ་ཆུས་པ -. 
















“༢༦ 





















ཐུགསྦཾ་ཆེན་གོ། བྱང་ནུབྱ་ཆི 
པ་བ ༨ བྨ་ནུབ་ཅི་ཆོས་སུམ་ཅུ་ཡཱ་འ 
འདས་པ ཡོན་ཏན་བ 
མཐག་པས། འདོད་པ ལྟར་ན་ངོ་ཚའི་སྲུ་ཡིན 
ཐག་པཀ་བབ་འོ། །འདེར་གངལ་ངོས། 










། པོ།ཉཾས་ཀྭ་དད་གཉེས་ཀ 
གཉིས་ཀ ཀལ ྲའ་པའི་ 
་ཕ་པརི་ཡེ་ཤེས་འ་གྱུའི མ་ཡ མསམ་ 
ྨུ ཾ གཏའ ས་པ་གནམ་ 








༧ རླང་ཚུན་དུ་ཡོད་པར་ཡང་མི་བལའོ་ །འདིལཱ་ད་རུངདབུམ ཧུད 
བད་ ལིནུས་པ་བཞིཞནོ། །འདི་དངཞུདགསལ་ཁྱི་པྲ་གསུམ་པ ཡོའི 





: ཡན་ཤེའ་ ཀྱེཿ འོདལ་ཁྱིན་ ་གྲའ་༣ བཞི་ནང་ སྣང་ཡུལ་ཡཤར 'ཞསཕྱིར་གྭསའ། གྱི་ཡེཿ 


དཔའི་རྣལ་འགྱོད་པརྣམས་ཀྱི་ སྣདའི་སྐང་གཟུགས་གནས།ཁངགཆཱིག་ཏུ ུ་ཚོགས་པ་གཤ་དག་ཤིས་ 9ྱང་ལྨནྱིག་ཏུམཐོང་" [| 
དདགེལཞོད ངུནུབཞས་འོད་ལྔའི་འཆད་གཞིར་གཞས་པསྲ ་བའི་ཡེ་ཤེས་དྲབིདས་ལ་བཞུགས་པ་དང་། ཤི་མའི་ ཧཱིཾན་གྲིས་ པམ 
གསས དང་ དཔེ་བ དྲ་འི་སུརའབར་བའི་དཔེས་ཤེས་པར་སླབ་ཡིན་ནོ། །ལྣཔཅིན་ཡང་ཕྱལ་པའི་སུ་ ༢། 


རྒྱལ་པྲསའཕཀས་པལ་སའོས་པགི་བཞྲི་ཞིངདུ་འབྲད་པར་ བྱེདཔའི་དེད་དཔནོ་ དཔྲ་པའི་སྙེ ༦ ས། དེ་ཡུང་གདུྱ་བམཆོགལ་སྣང་བགུགུསབརན་ལོངས་གླུའི་ལྟོཞཔ པ་ནི རད་་ ¦ 


ྒུལགིངས འས པོདངས་ཚུངས་པར ཏ་ཡུད། 
(དཔེ་ཡ་སེགོས་པའི་འོོས་ལུད ཙུད ཤཱ 


དེས་མཉིནཔའམབཞིནད་ ཨ་དང ི་གཟཊ །པྷནནལེ་ཡངལ་ཤརབ་ལྷལའི་བདདེ། གཟུགས་བརྙནདུ་མཚན་ ” ཧུ 


གས་པ་སྟར་སྣད་ཡད། ཞི ཞིདཁས་དཔའོལབགོག་པག་ཞཞདདཞིངསབཔའིསངབ་བསྡ་པ་ཡྱིྱ ད་སུལ་ལངས་ལཱཞེས་ཉིསབསྱ་ོནས་དེ་ 


༧ །བ་ཡིནལ་འདི་ལྟར་དང་ལྣངགི་རང་བཀིན་ འགྲུལ་པགཞ་རང་བཞིན་ཕྱུལ་པའི་སྲའི་ཞིང་ཁམས་སུ་གྲ གས་པའག་མན་དང་; 'མཛོན་དགའ་དང་། ཀསལ་ལྡན དུང ,ཚེ 
རྩེགས་པའམ །བདེ་བཅནདང་ ལསརབ་ཐུབ་པའི་འདིག་ཇེལརྨ་ནམ་པར་སྣང་ པང ་མཛད་ལ་གེགས་པདིགས་ལྗའི་ས༤སུརྒྱསུནྣ མསདགཔརའཁུངལགདཆུ་པའི་རིགསལཚོས་ 








;དངད་བ། 


ངོ དའ 
གནས་འགྱུར་ཝའི་འང་བཞིན་མངོན་དུ་བསྟཧྒན་ ཚོད་ཟེརྡ་ཆེད་པོང བ་དབང་བསཱར་ཏེ་བ་རས་རྒྱས་ཀི་ མཛད་པ་ཆེན་པ་ཚོགས་པཀིད་དེ། རྒྱུའཕུལ །མངོན་དུ་ངལ་ས། དག་པས་ཡི་ | 
རླུ རབར་ཞིདྱ་ཧུར། །ཕནཔ་ལཱ་དང་ཆོས རཔ་ལཱ། །ཡེ་ཤེས་ལྔཡོངས་ཚོ་གསུལ་ལས། །རྫོགས་པའི་ཕྱང་ཆུབ་ སྟིང་ཡརའགྲོད །རྡེས་བོ །དེའེ་དངལས འགྲ་བའདུལ་བའི་སྡུལ 
 འི་ལཱ་དབ བཞེངས་པ སེམས་ཅཏྟརམས་ཀི་ དཀད་པེ་ སྭརྣཾམ་པར་འཕེ་ ལ་བའི་ས་བྲོད (ལས་གྱུང་བ་སེ། ;ཆུ་དང་ླ་གཞུག ཟ་བའི་དྲཡིལ་འ་ལོན་དཛོས་གསུམ་དང་ཚོག་སྐཚངས་པར་ལྣ་ 
༣ ཅུགས་བརྙན་འཇོགཔའི འྡི་ཞུསཔ ཡོད་པ་ལྟར ཟླ་བལྟ་གུའི་ལེངཔ་གྭ་ལ གདུཕ་བྱའི་ངོ་སྱ པའ་གྱེད་པ་འེ་ཞུས་པ་ཡོདལ། རྩུལ་གཟུགས་བརྙན་འཛེནངའི་ཏེ ཏེ 


བཤང 











--¬- --------. --~ > ~--------_------ ~¬ --- - 2 . 
- འཐེལ་གནས་མ་བཞིན། གདུལྱ་བལ་སྩུལ་པྲ་མངབའིཔུ་སོདུམས་ཡོདཔས། དེ་གདིས་འཇོམ་དུསྦདདད་དགགཟུགས་རོ་ལ་མེདད་འཆར་བྱར་སུལཔའྱིབྷརནགཔལ་ག 

འདུལ་དུའབུདབ་ལ། དེའཔའྲཤོབ་རཔད་གི་ལུས་དབང་གིས་ཨགྱོ་གེནལ་སྙན་པའི་མཐོརིས། འཕྲེདལ་ ནཱ་པི་དཱད་འགྲོ། ཐུམས་བསནཔའི་ྱུཿཡ་བ་དང་ཡི་དགསྟལ་ 

¦ ཚོགས་པའི་ཕྡུག་།བྲམལལ་གྱད་པཞི་འོ་བཟིགས་དུཀང་ལདབ་དང་མཐུན་པའི་དྐོད་མཛུདྲ་རིར། རིག་པའི་ལེས་བླཐུབཔ་ཅུག་ངུ་སུལནས་དནམཛདདེ། ངེའལ་ལུར་གུ་་ 
£ མསོད་མ་སཆེན་པོམཛད་མཅུ་གཉིསལ་སེགས་པསའདྲ། མ་ལན་གསུང་སྤཚིག་དང་ཚིན།5།འངས་པའི་ཐེག་པ་སྣ་ཚོགས་པས་འདུལ། , ལ་ལར་ཐུགྲལ་གུན་ཏྭ་བྲཐང་པའི་སྤྱོད་ 
(ཤྷཾ།པཿཉོངས་སུ་ཛོདས་པ་ལ་སོགསཔའི་མངོན་ཤེས་དུག་གིསཿའཔུལ། ༡ཁ་ལར་དངོས་བརྒུད་ཁམས་ཅོད་ནས མཛོདཔའིདླིད་སྟ་ སྐབ །སྭི་བྲབ་པས་འདཱ་པ་བ་སེ། ཕལ་ཕོཆེལས 
¦ གྱེ་རིགསྲ་ི་བུདེ་བཞིན་གཤེགསཔའི་སྦུལ་པནི་ཚདྲམེདདེ།. འགྲོ་ཐ་གང་དངགང་གིས་འདུལཝ་བྲདེ་དད་དེའི་གཟུགས་དྲང་ཁ་དོག་དང་མིང་གིས་དོན་སུཛདཧོ། །ཞེས་དབདདོ། །དེ་ཌ ` 
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- 
དྷ 





རི , །དགལསྔ་མཛད་པབཅུ་གཉིས་པྟོན་པལ་མཆོག་ གི་ཕུལཔའི་སུཞེས་གཛོད་ལ། ཐུགས་རྗེས་གདུཔ ཐབ་གཞུན་དག་ལ་ལ་ཚོགསྤཔལཔའིི་ལུའེསྱབ་ཧེ། འདྲི་སྐད།ྷ 
ཉྱེ་བཞིསེ་མསུ་ཅན་ལདངོས་སུཕན་པ། ི་ཡུས་སྲུ་ལ་པ་སྟེ། མུ་གེའི་ཚོ་ བྲོ་ཆེ་དང་ནད་ི་ཚྲོ་སག་ཆགས་དེས་པདང་། དིམ 'གིངད་ཆད་ཤེསབ་ལྭ་ཧྭ་སོགས་པར་ཐུལ་ནས་" 
ན་མང་ ཛད་པའོ། བཟོ་ནི་བེམ་པོ་ལྟུར་ལཱང་བ་རཾས་སུཁྲིས་པ་དང་། འབུར་ཁྲུན་པ་ད དང་། པྨད་དང་། „དཔུག་བསམ་ཤི་ཤིང་དུང། ཡྱཾདམེས་ཚལ་དང་། གུན་དགའ་རྲབ་དང་། 
།ང་བྲ ཟྲང་དང་། འབུ་ངང་། ཀྲུགིཐེངས་དང་། ཟམ་པ་དང ། སན་མ ལམདོ་ན་ སྤེམས་ཅ་ན་ལ་ཕནྲ་པཱའི་ང་ ར་འ ལྷནབ་ཐམཊཅང་བྱེ ནེན ་དབས་ཀྱི་ཡུལ་པ་ ། དེག ཤདིངས་ 
ལས་དན དདིངས་ལདིམ་པའྲི་ཚུལ་ཤིན་ཏཱ་དདབཟོདཔ་ུན་མལིནྱ་ཡཾས། གཛུལ་བ་མེདན་འཕུལ་བིདདྲ་ིཧས་་འུབ། །རང་དཱ་དཔངས་པཚས་སྤའི་དང་དུ་ཡ། །རུ་ལཱད་ 
དཞབླ་གཐུགས་མཁའཿ ཿའྱིལ། ྲ་ཁ་ྲིྲོ་གིངས་སྤག། . གཞཱས་གང་ཟླ་བ་ བཱུ ཐབའ་ཡིཝ་ཤྲགི་པཝེདཔ་བཞྲིན། །གངུཡབྱ་ཡོད་བཱོབཞིན་རིན་ཛཾཡ 








- ྲ ཐོ རྨོ་མོ་ལགས ལོལ 
! " ཤཱང་། །འདིདི་འྲབསབ་ལུན ཊིས་གུབ་པ ཡི །ཞེསྨ་ནུ་ལདོས་དངུསྐརུ་ཟའི་གཟུགས་བརྙེནཟླ་བའོ་དུབྱིངཨ་སུདང་ཐུབཔསྟར། 
འེ ཇོ ༦. དེ་འ ༽ 
[„ (སྐ་སལ་སུའིཟུཅུགཔ རའ རས་མུ༽་ངང་དགི་ ཚམས 
ཛྣ་ོང་ི་གའ་ང་ཚང་ཐ སལཉཚོས་སའི་དཔྱིདསུ་དུ་ཐ ཆཔས་ཡེདེ ནི 
¡ £ འདས་ཨུའང་ནང་ག - ་་ ༨ གལ "པའ་ ་པར་འདོད་ཊིད། 
+ པ་ཚོས་དབྱོང་སསུ་ཞི་བས་འ ག་པཱ་དམ་པའི་དང་ལ་མཉམ་་པར་གཞག་པར། དོད་ཅི ད 
ཊཱ རྭ ༢5" འི༽་( ༦ ཟང་། གས ༡༨ ༽ ས་ཐོབ་ཆིས་སྙཔས་ཅན་དཔག་ང་མེང་པ། 
¡ཚཾ།བ་མར་མཉམགཞསགི་ཡུ་ཤེས་གཡོབ་མེདྲབད་རེས་ཐོབ་ཆྲིས་སེམས་ཅན་དཔག་ངུ་མེད་ 


ཨའ ༢ ཾ རི ༡351 223 5 23 £ །ཁོ་འདྲི་བྲ། 
་! ;ཱ །ལཞནྭ་ཆྲིའ་སེའི་ ` ངསྦྱ་ཆས་འྔ།བད་པར་མེ་བཞེད་པ་ཁོ་བོའི་ 
ཉེས་ས། །གཉིས་པནི། དེལར་ཡངས་རོགས་མཐརྡ་ཕིན་པའི་གནས་སྐབས་དགཔ་གཉིས་ལྷན་ཆྲེན་པོ། ་ངངད་དྲོལགས་ཅི་སངསྤྱ་ཧས ཀྱད་ ཤེ བླ 
.(1/ › (༣ ཛེ་) ལུ ངོ ངོ སསསས བོ 





ཊཱ 
ཤུ 
ཏི 
± 














|¬ 








གའ 






„ བཟེད་པ་ཉིད་དུ་མཐེདནས། དེ་ཏདྲ་ལཱི་ཧཱད་འགེལ་ཝ་ད་ ་བཤདཔ་ནི་དང་པེཚོསྤ་པུ་ལ་དོཔའི་ཁུད་པར། 
ལས། དདཔེ་ཞི ུ་མཛནཉིདཔིཛོསི་བླ་སང་ཉདླཡཔ་དང་ྲལབ་ཡེནལ། སྔགས་ཀྱི་ཆོས་སྲུ་སྣང་སྭོད་ཐུང་འ དུག་ཕྐིའ་ཧེ། 





རྒྱས་པ་ ལུས། ' 





ཚོ སླུབ་འདཔང་ཕྱུག་ཆེནཔར་བསྟོན་དུ་མེདཔ་དག་ཅདབངས་པའི་རུ་མཛོན་དྲ་བངས་གྱམདེལ་ཏེཆེད་དུབ་ངོད་པརྡ་ག ༨བནཔའི་གློ་གྲོས་དཔྱད་ ' 
མཚན་ཉིད་ལྱི་ཁང དཔར། ཤིན་དསས འདབ་མ ་ཤིས་དབྱེ་བ་༡ 
གྷར ཐཾ ལོར ༥ 


༡ མ་ཀུན་སྦཁེནང་ གགིདབངཔའི་དགེདས་པ་ཡིན ཡིན་ཡུད། འདྲིར་སྱེས་བུ་ དམ་པ་ནྭཧཱ་ཧི་ཡེ་ཤེས་སྨ སྤ་མ་ལཱ་དུའི་དགོངས་པྱེ དོཕབ་མོས་དཔིངས་མྱི་ ཡོན འགྲལ ཏྲ [ཝེ 
༼ བནུབསྡུས་གི ཧྱིས་སི།ཚ་ ྨ་ ཿས་ཁ་སེ་སར་རྟོག་པའི་ ཕུད འདིའི་རསཏདམ་པན ཤེས་པ ཉིད་ཡྐཾརྱཾཾ ས་ཡོད གཞསལ་འགྲན་ཚི གཞལ ཟ 
ར་བཅོས་ མཇཛུདཔ་ལ། 


ནྭ 
སྙེན་རྡོ་རྔེ་དཔལ་པས།: ` བུར་ཁྱི་བླ་མདཔ་ལཆེནཱ་གྲུབ་པ རྣམཧརྱཾ རྡེས ་སུ་འབྲངས་ནསྭམུདོ་ཕྔགས་ཁྱི ཁེ་སངས་རྱ་ས་ ་ལྭཁད་པར་པཾ ་པའི་ ངོ 
གས་ན། འདུ་རྨ་རྣམང པའ 











ཀ ལོ 

„-⁄- -¬---- -- -----~ -, ལ་འ ་ར་ རྲགསམྱི་ཆོས་སྡ་སྣད་སྟོང་གཉི་ ཞིསསུ་མ ད༽པས་མཐརན་ | 

ཤ།འརོག་པ་པ། བཱ་ཧིད་ནང་ 'མེད། ཅྦཝ་གོཔཛ་ཨོ །གཉིས་པཞི། བུའཆོསཝུ ཞིམ ག་དོག མ་མ ཚི 

ཌྷ ལྟུངངོ་། །གསུམཔནི། རུའི ཆོས་ཞུ་ལྱིནྨ་པས་གཟུགསག གཉིས་ལས་ཡི་ ཁོར ས་ཡེ ཤེས་ཞིནྭ་ཐཱ་བལ་ྣངཔཱཾ དག ས་བཅང་མེརཔའ་ིརརོ། 

¡£ འཆར་འོ། ˆ བ། ལལ། ཐདཔ་ (ཚའི ཏི ཟུགས་རུ ¦ 

(ཏ༧་འཆར་རོ། །ཤེས་བཤདདོ། །ྱུ་ད་ན་ང་་འ སཱོཾནསདབྱེ སྭ་ལཱ་གཉིས་ཀྱི་ཁུདཔར་ལའ་གསུམ་དྲུ་ཤེ་དྲྭ། དང་པྱོར་མཚན་ཏིདྲ་སི་གཟུ 

. (ཡཔའི་ལུདདེ་ནེ་མཚན་ིད་ཉི་གླེནེས་དབྱེབ་༢་ འགོ གསཔ གས ལླུ་་པི་ཉིན་བགས། སའའསོར། །ཞེསལ །གཡུམ་་ལ་ཡུང་གཞིན 
་རྫཾགཉིསཆ ཧེནལས་བྱུདལ། ཕྲགས་ཁྱི་གཟུགས་པྲ་ཆུ་རྱེནཿ ལེངས་སྱད ལི་ཁྱདཔར་ ལེ | མཆོནཉིད་ཐིས་དཀརཔའྱི་སོགས་ 

( ཉེ ལེངས་ཧུའིཁྱདབ་དདང་། ལྷལཀྲྭ ལུའིཁུདཔར་གོ་ ལེའ 'གུལྲིཧད་པད་ལ་ཡདག་ཉིས་ལས། ངི གྱ ཡཱ །རཔོའྱི་ལོགས་ ། 








® -- ~---= -- ~¬ -~-~- ---- ༡; 























༢ི་ུམ་བ་དོ་མདབོདལིངསཔབཞིན། ོིེིེྲརཾ་ ± རྔ 
ང་གས ཟིན །རདྷཱང་རྡོཛེཾས ད 
རི :÷ 


གས་པས། །འཇམ་པ 











ལེབ ཧྱིཝཱྟཱ་གགེར་གྱིཿ དྩསེ་བྲག་བའི་ལྟ་ཛྫས་ཟུད་དད་བཅས་ཏེནན་ཏན་” | 
` ་ དི སི་སི རད་བཅས་་ 













ཤཱ ོ་ ཟམ་དག་འཛིན པའི་ལུཆོགཡེཤསྦ་ན གུབ་དཔལ་བཟད་པའི 
རཿ ཡད ་ དཱཡ་ཨྩོ་ཧན་ཡུབ་ཡུམ་ ལ་ དདབྱས་བཞི། འཕྲུལཆྲེན་པོའ པཱ ཅད | 
` ཟོ ཤིད་ཡང་ པའི་གནས་ལ་འདྲིགས་ ཡམེདཔ་དང་ ང་ྡོ་རིའིགས་མེད། གིག ཕིགྡགོང་ཆེནས་ མཐའི་མ་འབོར་དྲུག་སཅོ་མཆིན་ར་ “རངྲ་སངོས་བད་ཆུབ་ ¦ 
གུ ཨྲིང། དེ་བཞྐིད་གཤེབ གས་པ་འིགས་ལྔས་བསྲུངས་པའི་དྲི་གཙངཁད་དུ་དང་ལོ་ ལོ་སོངག་པ་འཐོར་ལོའ་སྣཱ་ཏོན" 
།། ༈༼ 


ཤིང་གི ་གདུལོད་ན་མཛེས་པའྲི་སྲ་པ་ག། ནས་པདྨ་ དོ་གསལ་ཐེག་མ་ 
གྱི་ལོ། ཀད་སབན་ིླ * 5 ཉའི་བླམ་འོདཟེར་འབར་ཞིད་ ྲགེིཾེཾིཾིརིི་ 





193 རོའ 


ཌཱ 1 མུ 

















པི ༄། ཀྱང ཞིབ་ད པཔ ཀང ཇལ  ་ 

























དེ ་ གོ་ས དཏེ་རུཀ ༈རོལྱྱ་སུལ་འགུག་པེད་པེ་གེས་ཀྲོདདའུའེ་གར། །རྒྲརལཞིདད་ོའྲདཝལོ་ ལོ བོའི ཤཱ ད དོ དི 
ཏཱ (དེཡང ཧྲ (དྲག་ཡ་པྟ ེོོ ཧའ དེདད། 1 བ་ དའི ཅཅསཡོ་ ཀོ 
གངདྱ་པ་པའི་གཞིའེའི ག་ས དག་ཀྱི་དའ་འགོན་ལ། མས་པས་གཞི་བདགལ་གུཏོས་བྲའོ། རོ དབསས་མཚི་ གྲགས པ་སྟེ ཉིར་འི་གསྱ་མིས་ 


གུན་རྫབཙལ་དུཞྙིང་། ག་གོ ངཞིད་བད ] བདགམདཔར་ཚོགས་པའི་ངེས་ཤེསའི་ོདམཔའྱིལད་ཚས་ཇེས ཡཚེས། : ཡ༤ནབག་ཤིསཔའི་། སའི ླ | | 





























༄༣། །སལ་ཉིགས་ཕྱ་རུ་བགིཔའི་དབུཀས་མུཅུད་གསུམ་བེས་བཞར་བའི། ཞི་བལ་པྱདདང་། དག་པོད་དོརི། མུ་དུདགཉིག་པདྲཔ་འདབ་བྱརདདས། :དུག་པཡིབས། 
གསམ་པད་རྡོ་ྗེའི་ཕེངབ། ཐཝས་སྟེགས་ཅི་ཐད་བཞིའ་བླ་ཤེདརྡོ་རྗེས༣ཚན་པ་བྱིས་པའི་སྟེད་ུརྩི་བ་སེཁཝ་སྲོགཿགས་མེད་པཿཱིག །དདྒ་ཤིག་ཐས་ཕོགས་སུ་ཁེབས་དཀར་པོས་བཞབ་པ ", | 
གས་ཞན་འ ཤི་ཚདྲགནདྲོདམེདབདལདཔིག།ཆྱནཆོམ་དབསབ་པོགོས་རྱམཐ་ཅི་ྐམཤངམཚོ པཔ། མདརགསམདན། མེར་ཞུས་ཇུགསཔ།མན།. | 
དཀར་ཧི་ཁུ་བམངར་གསུམ་དད་སུརཔའི་འུནམན། རིལ་དཀད་པོ། ཧན་ཡུམ། འོམ། དཀརགསུམ་དངབཅས་པའིཞོབན།: འཐེསམདྱུས་པཌ སེ ཆེད་པ། ནང། གྐན། 


















3༧ 






























༼་ =---------------~ ངུ - འར ཁ་ལ ་ ཅོ 
(༡།གཱོཾ། བུདཝ། བཤནཝནའད་ནད་གྲིཝུདདདམ་འདྲེསཔ་གཞན་ཡདདཞུརི་གསབཞལ་པྲནསོགས་མ་འདྲེད་པའི་ལྷནསྣ། དེན་པོཆེ། ཤདཏོག། ཙམ་པ་ཀའི་སེཏོག །སྔོས་དཀར། དང་པྣ་མདེགྒོག་ཁྱད་པརི་རྫས་རྣམས་; 
ཟང རེ དདཅས་འཞརེདོ་རེ་མབནཆརགཏི། མདལདངསདགམདངབབས་རག་མམག་དདཀར་བདབསྱད། ཉའོ གཞིའ་གས་ཅད་འྲིགཏོགསབཟ་དམ་དགོརམ། | ལན ཀིས 
4 ཐགོས་ཉེར་ཧོོ། ལས སྤོན་ཆོགག་ཅི་ཕྱོངདདང་བཅས་འདུའོ། ༈ །གཉིསཔ་དཔོས་གཞི་ལགསུམ། སེགེདཔེའིལས་ཁ་གནད་གྱུ་དའྱི་ཕིདདེའི་བདག་པ་འདིགཏྟེན་པའི་མིལ་མཆོད་པ། དགོས་དོདམི་ལ་འཞོར 
¡ཧཾ ཅི་ཨན་རོདགོས་ཡ་མཆོདཔ། སེ་ཚུར་གཏུང་རག་གཏོདབགསམསས། དད་པོ་ནི། ཡུད་ངོའི་བཟཤིས་ཅི་གཟའ་སྐར་ཕུནསམཚོགས་པའི་སད་ཅི་ཆའམ། སྣ་རོའི་ཚོ་ུ་ཤ་སོགས་གཙང་ཆའི་བནལ་ཀི་དུལ་ཅི་དེ་ས་དདབས་ཤིད་ 
༧ ཆས་ནོས་དཀར་པོདང་ཞནཔས་སེཿསདཔའི་ཕིལ་ཡུདགིས་གདོང་ཤདགོས་ནས་ནོདིལ། ཨྲལི་ཏུས་བསས། ལྭ་དྷུ་ཝས་ུདས། སྣེངོངའི་དདལས་ནུ་ལསྦྱབངདཔའི་ནྲོ་རེ་ཐུབས་ཅིརུངབཞིན་ཡུ་ཤེས་ལའི་ 
བོངད། ཨཁསྦྱབརབའི་དལགེསརཔཅི་ར་ཞིནནེང ཉིདོས་ཅི་ས་དབངས་བགས་པ། གཉིས་ཀའངདོནདམ་པའྱི་བད་རབསམས་ཨིད་བཞིནནོ། །འོཾ་མྭདཔཛདཱུ། གསད 


















རུ 3⁄2 བྲུ་ཤས་བད་ ༢ བོ ༡༡ ×~ དུས་ལ ཀད་ང་ འཐག ཤེ ཌ་  "་པ་་་ 2 2 ༡ "༤ 
༄། །གཇྲིསགས་ཀརགཞོར། ཨོཾ་བྲར་པཱཉི་ཨ༔ ཞེསཔིར་ཟུ་འྭཁོལ་ཞིང་དུར་བཉེན། ཨོཾ་སྤར་ཏྭོ་ཐཱ་ག་ཏ་མྭཱ་ཨླདཱག་བཛ་སྭ་ཱ་ཝ་ཨླཏ ཀོའཧོཿ ཞེ་བནས་ཀརའ 

།༈ དགོངྱ་ུགས་བསང་ཕྩང་། རང་གི་ཉེད་གནས་འོད་པརར་ཤོས་ཡེ་ཤེས་ལའི་ཐུགས་ཧུད་བྲལ་ལ་ཐབས་དང་ཤོས་རབ་གྱི་དང་ལཞི་ ཡེ་ཤེས་ཕྲམས་དཔའ་འའོ་བིའྲ་ཀླི་ཚོལ་ 
ཉིདགན ཐུགས་རྒྱད་བཀྲུལ་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་དང་པནྐན་ཡེ་ཤེས་ཡུམས་དཔའ་འདོ་ཐིར་གྱི་ཚུལ་ 









ཅུད 
༨། ༈ 
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རཾ 
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རུར། ཨོ་བཛྲ་ཨརྙི་ཨཱཿུཾ་ནས། ཤྲཔའི་བའའཆོད། །ོིསཨཱཿརྷཾ་སརྦ་བཉྣ་ཨམྨ་དྟ་ནྲོདྲིྦ 








ེ་ཡའི་དཔསསཟས རྣམས་དང་རང་གི་མིད་ཡིག་དངཔོ་ཐ ཐིག་ལེས་བླྱརནྲ་པ་ ལས ཕུདབའི་བྣདད་ རི ཡིབླཿཏད་ཅན་ཡཚན་ི་ (དབམས་ཏད་ཡོང སྐ་སརོགས་པ་ ༤ེ།སའི་ལས་སླུབ་ ཏཱ 
པའི སྒཟཔརླ་ཐུར་པནསྐམ། ཨོཾ་བྲི་ཝལ་ཨགན་ཕེ་སྣ་ཌྷ༔ སཾ་བེ་ཤཧྟཾ་བཛ་ལཱ ཨསྦམྭཔ་དཏུན་བྲཛཾ་ཡཾ༧་ཧཱ༔ ཨ་སརསབཱ་དྭེསྭ་ཧཱཿ ཨོཾབཛ 
། ཨོཾམླ༔་ཐཱ་གཡྭཝཱ༔ ༣ ཡ་མཧཧཱ་ཨཱལ་ཝཱཱཾ།  ཨཾ་ལྡ་གའི་སླུ'ཿ ཨོཾ་པཛཡ་ཡཱཌི་སྣ༔ ཤཱ ཡོཾ་སྲ་པ་ཏིཧྭ་པྲཛ་ཕྭཱ་སྭཏཱཿ རྫཔ་དཞན་རྣམས།ཿཨོཨ 

པསྐ་བོ།ལ ཚོདཔསཧིསབྱསཿཔོ། ¡ དེྣམ་གཤྩུག་ཤིཡཡསམྱུདཔུའམ། དགེན ལ་སུ་ཏྲ་པའི་ ངྱུའསེད་པས་སྲུན་ཝ ཤ། །ཨོ་ ཚྭལཛཱལ་དཱུ། རླུགསའ་ེས 
ཨཚུལ་བསད་ཿཏེ། སོཾ་བཛྲ །ཡརྡི་ ཏས གིསངབགནིནག ཡཏཱུཔ ཡོ་ཁུགའདིའི པའི ཉདདགི། །ཚདསཕ་ལྟ་རྣམསདག [བྱེད་ཡིན ། 
འདབ་ལའི་ཀླེང། ! །བདག་གི་བགེགསནྣ་ ཡཡཐམས་ཅད་ནི། ཞི་དང བཀ་ཤིསམ . /ཞི 



























༈། དྲིན _ །མའི་ཅེམོ་ཡདུནམའི་ཙཐསོད་བརྱབ་ཞིངར པོཚབྲ་པལ་ ༨གྷི་རྣབ་ལྟུདུ་ཏ་ཅད་མི་རིང་དས་སྟེང་ཞས་བཀའ་པོ། པུ དནས་ལསྦརུ་འཐོད ལཞིང་མཐབ་པསང་པྩ་ཕ། ད་ སངོཔཡིངངལས་ 


¡ ༢༩ ཐབུད་དོག་དཀར་ཞིང་དྲགིབསྣ་ཟུམ་པ། མུརཿལྱ་འེར་དད་བཅས་པའི་དྭགསསྣལཚོགས་པྱའིལྟ་བན་དྲྩེ་མི་ཝ་པ་དཔའ་བེརལ་དོངའི་པེངདྲས་བྲངརྟཞིརྲག་བཞིར་བླེད་དྡོ་རེས་མཚ 





ཡུ་ལས་འི་བའི་” ་ 


' ±, པ་དྲུངསཱ་ཤིང་སྦིབ་པམེད་པའི་འོད་ཐེར་ཀུན་དུ་འཕྲོ་བུ། རྒྱ་དཔདསོགས་མཚན་ཉིད་ཐལ་བཅད་ཡོངས་སྣུ་རྫོགས་པའྲིནདདུ་མའི་དིས་འཁོརེགུ་གསུམ་པ་དང་། ཨལསྨཟབདངམའཁེརྱ¦ི་ 


སེང་དུར་དཀར་པོལས།དུག་ཏོད་ཏར་པའྲི་རིས་མཆོན་པར་མུར་ཏེ། དེ་ལསསྡེལ་དཀརདངསང་གྲན་བད་ཧྭན། བ་ཞེ་མ་པཚངས་པའི་སྐུདཔ་དཀར་པང ནུ ཞུལ་ཤཱཅི་གཀ། 
265 བཞྲི་པ། གཡསདངཔཡདབྱུག་པོ། གཉིས་པ་བགྒད་བྲེད།.. གཡོན་དང་པནྡའིགབ་སྩི་བླུགས། གཡོན་གཉིས་པ སྱབས་ཕྱིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱནན། དུངཕྭ་ངགི་ཚོགས་མིས་ཡོངསསུཿ 
སྐེར་པར་སཱར། དེའི་སྤྱི་ཐོར་ཨོཾ་དཀའ་པོ། མཐྲིན་པར་ཨཱཿདམར་པོ། ཐུགས་གཀར་ཐུ་སཱན་པ། བདག་གི་ཟུགས་ཀྲནས་འདོད་ཐེརལལྕགསྱབ་ལྔ་བུའཕྲོས་པས་ཤར་ལྷེ་ནོས་མེ་ལྷ་འཁོའ་" 





, 











1ˆ སུན་དྲངས་པརགྱུད ་གཕསལལགུསཔདདཐའདམའཅར། ཨོ ཛོཿཤོནཛུར་ཕྱོ༣ྣའབྱུང་པོ་ཆེ། །མྭཾཔ༡༥ིིཧལ་ཕོདང་པངོལ་ཆོག ༽སྭཾགབླུགསྭཞལ་ཐསོབའཾས་སྨད་དུ། \ ཏཱ 
ཞཔརཔའི་གདནུལ་བཟུགས་སགསོལཿ །ཨོཾབྲ་་ག་སྭག་ཨ་གཙ་ཡ། མཁའ ཞསས་ཅིཔམཐད་ླླགཔཟསསྦྱརདུདལགས་ཅིས་དགགས་བསད། ཡགོད་བང་ འུ ལུགས 
ཨགུཀ་དགག ། །བབུ་་ུཾ།ཤས་དདྲིཕགདཛག ཨོ བྲ་དྲའི། ཅད ཀྱི་གསགསིསཕད་དཅ། ཨོདཛ་་ོཿཤི་ིཝགྱུཿབདས་པབེད།སྡོང་གསུམ་ཀུནཏུདིམཆོག་ 





ཧཱ 
2 འབྱུངའགྱུར་པའི། །སྤོས་དང་སྨནཱྱ་ར་ཆུ་ཀངདམ་པ་འདིས། རིཀཿངདཱི་མའི་ཚོགསརྣར་སངག་གྱུར་ཉེག། །ཨོཾཕཱ་བྷ་ལཤཏྟེ་ཤཱདྡྷཾཡཱཧཱ། བདག་ཿཅགུམ ཏོག་སྲོས་དབདད། །ཕྱིན་” 

4 དགུཆོད་པའདའབུལ་མི། །བཞེ་སནས་བདགའ་དྲ་ེས་པ་ར་མངོད། །སོཾ་འཛ་པྲའཔ་དཱིཾ་ོཿ ཞེས་ཞྭབའིརཅིརཛོད། དུ། གཟེ་བཅེད་ཆེན་པོ་སེ་ལྷི་ལ། །འདོདཔ་ཐམསདྱུཿ་ལ ། 
 ཛད་པའི། །བདང་གདན་དོནསུབཔའབཀུགཔ།།འནརྱདསེལྷིད་ལ་འདུད། །ཡེལྱ་ཞལ་འཛུམཔ་དངབས་པས་ཚུངབདབ་དངསཔའི་རགས་དངས་བངུ་གཏིསཁེ་ཁལ་ི་ཡེག་, | 


















༣ ོ་ ཆོ་ཡུང་པདའབརབས་མཚན་པས། སྭགླ་བུགས་ི་བྭདུན་ རུན་དྲདས་ཏེག ལ་བརླྱ་གླམོ ལག་གཉིས ི་ོ ག་མ་དང རེ 
རཿ ོཾསཔསྭ་ལྷཱ ཤསླགས་གཟའབདུནཡསཕས་རེསཁྱསདལ་གཡསསུ་བྲ་ིང་། ཨོཾ་བཱག་ཨྲག་ཡེ་སྭུང བདག་ཙག་པྐོད་བད་པོན་ལ་ཆོདའཁོར་དང་བཅས་པའི་ནད་གུདོ། ་ 
„ སྒཾབ་འགལ: བར་ཚད་ཕིམཐུནཔྱི་ཡོག། ཐ་སད ཞེསལརགྲསུར་ཨིཨྱནྡོ་སྱེམས་ཕུལ། སེ་ཕྲ་བརྟག་ །དེན་གཛས་ནམྲའུབའ ནངཔ་ཞིནཿཉཤལ་དང། `ཡས་ཤིང། དངཝ་ཀུ་གསགསའདོི་ : 
 །ིལ་འབེརོ་ད། ཟས ཟུ་སྙཾགས་ གས་ཚ ཡུལ་བ ཟིན་ཏེ་འདདྱ་ཡིའི་དད་ ཞི་ད་ེན་ནམཔའི་ཚྟོག་དབྱོདལ་མི་ལྕས་ཐོད། . ཇི ༨ཡང། ལུག་གི་བཟུད་དགྱབཔྒྲནམསུག་ཡས་པའི་མཐེབ། ིྱ་ཡཁིམོག་ 


8 





” དཔ་གཞུ་ཤངས་ཐགགས་ཅིག གང་ངོ ཡམ་ཤིད། ཨིཾ་པེ་ཤེ་ རྩི་ སྟ་བཛྲཱ། . མརབ། ཨོ་དི་ལཿ ཡ་སྭསྟཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཏིལ སྲར 
] །ཤཱེ་སྤཱཧཱ། གོབནདད། ཟས གེ་ཐོནདད། ཟསུམཆོག་ །ཡོསུརྦསཾ་བྷ ཡྭཏདེ་ལཱཧཱ། འབུས། འཛུལ སོཾ | ཨོ་བཛ་མིཊ་ཡ་མ ཞས ཨོཾ བསེལ སྙན་ཨ། ཨོ སཏ་ཐཱལལ་ ུ 








` བཛྲ་སིུ་ཝཧ། དུ་ལ། ཨོཾབཛཱ་སཱཡེུ ཧཱ ! ག་ཤ ཨོཾ་ཨྲ་པཏི་ཧ་ཏབྷཛཱ་ཡེ་སྭཧཱ། ཚས་གྲཞནནམས། ` :ོཾཨཱ་ཧ་ར་ཨ་ཧར་ཕུ་ལེམ་ཧཱད་ར་ཕེ་ཤ་ཧུནཾ་ཀཱ་རཱསཱཧཱ། ཞེས་བདུནལ་སོག 
ཡྲ་བམཐྱ3ི་བག་གྲི་ལཡི་ གཞུནའ་༡ངབྟརྱི་ཁཿ། བདག་དཔདྭ་སབ་ཡོན་མཚོད དྲ་སགས་གོངབགྲིན་སྦེལ། དེའི་ཚེ་དམིགས་པནི། མེ་ལའི་རོདཤིས་དང་ངཝ་བླསབ་བའི་ལོ་གྲསམ་ཨི་སིག་ཞིབ 
ཧེ བམས་ཅདབ་མུའི་ལུད་ ཌཡནནས་གཏོན། སེཾགཛས་ལབསྟིམ། ཡེ བྱར ནེའི ཧུནདཀདོདད ྲུབགེགས་བྱསང་པབ་་ཚབྲིབསགས་ལ་ཡང་དིག་པསའཕུལཤེསཔརྩབལོ། ཾ། 
དནསཨུཀརའི་་སགྭིལ་དཀོར་མབྲ། ལྟེདཾཔནེ ཚདས་པའཇུགྷ་ཉེན་མུགོནི་ཝྭས། །ཨེཿ ལའྱི་རལ་གངརྒ་པངལ་ཅོག །འཇྲུང་པོ་ཡོངས་སུ་སྱབ་པའི་གྱིར། །ཐུགསརྫའི་ 
ཧཱུ དཔད་ གིས་སུ་སྦྱལ་པ། །རིགཕུགསྲ་གུབབའི་དད་ ཚུལ། ྱི་བསེགསཔའི་ཤལ་རབ་འོ། །བསྐལ པཔའ་མེ་བཞཞག བཇིདའབར། ¡གོ སྡ་ར་འྱལལ་ཞབས་ 
ད་ལན །ཐབས་ཨྱི་སྱུལ་པ་ཐེག་པ་བཅིབས། །པགྭངཝྲེངའདོན་ ཞཅངདཾགྭ་སྔགས་གསུད། །བདུད་ཙིའི་བཅུ་ད་ལྲ་ ན་གནྡཾ་བལྣམས། །ཆོས་ཨྱི་བཏུད་རྩིས་ཡོངས་ལ་བསིལ། །ཉེས་ 






















༣།༄༅༽། བོ་ལོ་སྦོན་བལ་ཚོངས པར་སྨོད། །འཇིག་ 
དེ་དེ 
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ཟ༧་༢༠ེ། ལྨ་རྨ་མཱས་ཅི་ཐུགས་ཀནས་སྤྲེས་པའི་སདཔྦ་རསྣ་ནམས་ཁིསྨ་བ་བྱཆུ་གེལ་གྱི་བུམ་པ་འདུད་རི་དཀ་པངོས་གདབ་འཛོན་པསླ་རབལ་གནས་པའི་སྒྲུབྱབའི་སྟིདྲ་ཡོག་པ་ནས་། 


ཁུསྱས་ལྡིགྒཾ དང་ནད་གདོད་ལ་སེགས་པཐམས་ཅདདག་ཅིངནི་བར་བས མུ་མོ། ་སླར་ཡདདགངཕྲུགས་ལྡརཞིནའཕུལ། ཨོཾ་བཛྲོ་ཝྟ ཡེ་ལཱཧཱ། ཞེགེཔས་༨འདང། ཨོཾ་བཛྲ་ཏི་བཱ་ལ་ཕེ་སྭདཱ། 











ཀོལྷེལ་སེོལཨིདཔྡ་ ལོ་མི་དབུལ། ༢ དོ (ཡསགྱངགིལཆོད་པད་། ང་སོ དཿ 
གས ལང ཨཿ5པས་རན་སཿནངོའ་ཁན་མཛོ། སྭ སར བཛྲ་མུཿ ཡེ་ཤེསཔ་གཤེགས། དམཚེག་པ ་དང་ཉིད་ལ་ཐཾམ་པར་བསམ། གུམ དཾ ་ 


ཤར ༤ མགིན དྲ ྩོནོ་ོགོསའཁྲོཞདམྣ།སར༢༨མདྱ་པོནསཔ། མོའྱ་པོརོཔདཔ་ཉོམ་ བདཔ་ཉམསཔདུང་། སོགོས་ ཧིན 
རི སྡད ཨ་མྲ རྟས་དཀངས། བ ༥ ཡཛཿ རེ་ལཱ་ཡེ མི་ལཱ་ཡེ་ཤེས་ ་པ་སྨན་དྲངཡ། ཛཿ ཏུ བི་ཧོཿ དམཆག་པ་ དང་གཉིས སུ མེདཔ ར་གྱུར། དགད་ཕྲུགསཕུལ་དིང་། ཆོ བྱབཱག། ་ཨག་ན་ཡི་ ༢ ཙཱ ཡནགསུམ། པོ 
33 ༢ 











° ཛྲ་མྦ་ཡེ་སྟཧ། ཞེསཔན་དོས་ཟུངདང་། ཨོབྡཛྲཏཔྱུལ་ ཡེ་སྭཱཧཱ, གེ་ཊི་ཕྱལ ༈ རྫས་ལུགནསསེ་བྲི་དག་མཐན། ཨོཾ་བ་བཱ་ག་ཨགན་ཡེ། བདུགཿག་དཔན་སབ་ཡོན་མཚོདའཁཿ ར་དདཔཅས་པས་མཆོད 
ྲླ ཨིཉསདང་དམ་ཚགསབདྲ ཏིངཔེའཛིནགསལ་བདད། གསག ཉནསཱ་པདང།ལྟ ལྟུགངའོགཞོརབཟའ་ཿདཤིནུ་ཀྭ་དཱསཱ། ཞེས་འཐུལ། ཨ་ཧྷཱཾ་སོགསཧྱིསམཆོད། །ཨེསྟེ' 
ྱ་ཟབའི་ལྷ། །དྲང་སྲེངོ་རྒྱལ་པེགདོན་གྱི་བ འི་ཚོགས་བསལ། །མེཆོད་ཙངབྟེདོདེ་ྱག་གྱཔའཚོལ། །ཞེས་་ །ཞེས་པསཔྟོད། ཨ་ཀཱ་ནྭ་མུ་བསད ས་ནས 









། ^།ིསདབི།མཉྩོདྱ་འིན་ཏོརམ་འདི་བཞི་སལ། །ཞས། ཡིདལ་འདོདཔ་གུན་འགུབ་ནཛོད། བདའ་ཐད། མྱཧོར་པདང་བཀོས་ཅིསདོ་ཞ་པབཤུགས། བདུག་གིདེན་དདགཞན་གི་དོན། །སྒུབ་ 
` །ྱེད་སྲེག་ཀྱབབ་གཤེགས། །ཇི་བཞིན་དུས་སྐུ་ཚུན། ནལ ཁུད ཤི སྱན་ཐམ་སྐ་ད་གབས། ལན ཞིམེ་ལུ་ཡེ་ཤེས་པ་དང་གནས་སུ་གཤེགས། དམཚིག་པལེབའི་་ 
ཧཱཿ ཨཐྦད་ལཟིམ་པདབསམཞད། དགེབབལོ། ཤོས་པཔཇོད། ¥ ༨བས་པའྱི་ོནྲསེགགིམལ་དྭགག་བདལ་མོ་ཕེདབར་དངཞིར་འཇོག །ལེད་མེདགའོམ་དངདིཐ༔གྱིཆུས་གིལ་ལཐལ་སོལྷ་ནམསྦ་པམཚོར་འབབས་པ་འྱིང་ 

པོད་ལངོས་སྦད་པསཔགྲ ས་པར་འགྱུརའོ། །ཞེས་པའངག་ཉོདཔའི་དབང་ལུག་གིཤནཁྱིསབླྱུལ་བ་ལསམྒྱ་བཆེརབཀའབརྱད་ཀི་སྱིན་ེག་ཚགཝདབ་རྱུད་ནསབརྗོདཔ་གོཔདྨ་དབངཆེན ཿ 





; £ རླུད་ཆེན་པོར་འདོད་བའམ། ཡདན་ཞི དྲ་ཀི་གཉེན་པའོ། 
ཡེ་ཤེས་ལོསཔའིནྡོེས་སྡོ། [ | 
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[| །མནཔཀའ་འསརམཚལས། རི དི རི དི 


གངངཁ=-་་འབབག་འཁརལ་བལར་ མིམ ཝམ་པསམསས་བ་ོསསབཾ བསམ་ ོང 
































| ན་པར །གལྱསར་པཞ་མེ་ཟམ་ཡ། །བཤའ་པྱངངྱ་བ་བའ་ཚོགསྐ་ནམ་ དམོ་ཆིག་ །ལས་བཞིའི་མཆོད་པའ་བ་ཏུ་ ཞེས་པ ྒ 

| གས་ག ལྔུ ¦ དཔོས་གཞི། གོ །དང་ ལས་ལྔཛར་ཅི་ཕེནའབོར་སའི་ཆོ་གབུང་སྟེ། འས ལོ ཧཱཿ 

བཤབ་བི་ངོག་ཡས། །པ། ༣ ཞིདགལགསུམ་པགོ་པའིགཏོའ་མཔཏར། སྐྟི་ལོལདཀརགཏ་དངཏར་འདབཤམས་ལ། ཀུ་ས་ཇ།ཆུལ 
། དུད་སེ་མདོན་པར་ མཔའི་ཚེ། ཚི །དབང་རུབ་ས་མྱི༧ོ་ོད། །གཏོར་མ་བཞས་ལས་འདབླད། ནལ་འབྱོན་བདག་ཅབ 











































༈ ཅ་སྔུགས་ཆི་སྦྱོད་བཡན་གསུམ་ཁྱིས་ས་་ 


བཅས་པ། །ནདསེ ད་ཆོདང་དབང་འབྱོན་དང་། །སེས་ཀྱིས་ཕུལ་རྡེས། བྙ་མུཿསག་ཤེགས རྫོར་དད་དཅས་པའི་ ཐལ་མོས་འ ཕབྲ་ཀས་སྟི་ལི་ད རཿ ༅ྱ་དགྱལ་དང་ 
༄ུ༔ཏའི་ སྔགས་ དཔནི་བདྲེདཔགཉིསཉིས་སྤྱོང་པའོ། །གཉིས ་པ་དངོས 
རྭ བུ་གྱུ་བཞིའ་ཀྱས་པའི་སྟིད་དུ་ཐབ་ཁུང་ཟླུམ་པོ་རུན་ཁླ་གད། 








-" 
ཌྷ, བདཇེས། སདའི་ཡངདང་བཞིད་མེདཔན་ཤེས་པའི་ཚེས་ཉིད་པདན་པ་མདོན་དུགཞག་ནས། ཤུའ་ཏེའི་ཝག གཏེསཤསསོདཔའོ། 
4 །ཨལས་པདུབཔལ་ཝི་ཕྲ་ཁས།དྡེདྡིརུ་པལབན་ནསཞིཔའི་ཧནམགགམ་པལྱོ་གུསཕས། དང་པོ ཞིབ་པཔྲསཆིསཔའིས་ལ་སགས་ ཅུ 
ཤཿ ད་ངས་མུ་བྱུ་བེད་ཡོངས་པནསྐ་ལིན་འརྱང་མུ་ནན་རུ་དཔརས་ཐོད་བཞི་པའེའིཁ་ཁྱིན་ནང་དུ་བཞས་ཅི་གཞོལ་བཡ་རྡོརྗའི་ཕྲེད་བདང་། མུ་རྡ་ལ་སེའིས་བསྟེར། ཐབ་ཀྱི་དབུས་སུརེ་ཚོ་ཤར་བསྟན་གི་ནྡོ་རྗ་དཀར་པོ་སའོ་བརྒྱད་པ་དང་། སྟེའུ་ 
ཐབ སྟེགས་ཐུའི་སྟེདདྲི་དཟྲད་དད་འཇྱུད་ལྔ་དང་བདུད་རྩི་ལྡ་རྣམསཆད་དད་ཕྱར་པའི་ཆག་ཆགཔཏ། | 

།སྟེ་དདུ་ཚངས་དུའྲ་པ་ཇག་བཏུད། དབུསཞས་མཛོ་གང་ཟླས་པོའ་བསྐན་བསྲ་རྒཁུ་གདའོང་བའི་ཕོའཁོར་བཞི་རེ་གྐེར་བས་བཅུ་དང་ཁཁྱང་ཉིས་ི་ནང་མ་མེང་དད་ཕྲིསདརོརེའི་ཕྲེ་བཅུན་བཞིར་ཟླཉིད་དོཇེ སྙིབ་རཾ ( 






ཤོ ཐའི་ཉིངནདབཞིརི་རྨ་ཁེད་དོ་རེས་མཆོན་བྱ་བ། ཟུས་ཐབྱབིདན་རུདཔརས་དང་ན་པ་དེས་མཆོན་ནས་རིག་པས་དཔག་པ་མྲ། 





















༣ རར དཀར་པོེ་རྩེ་ཝཱ་བྲགི འོམ་ཿནི་ཤིང གྱིརེ་མོའིཆའམ་དགོན་པའིབ་ལད་གིགཅིབ་སོག་ཆགསམེདཔསཐབ་ཅི་དཔངས་ཚོད་ཙམྲཟཱམ་པོབྷིག་པའི་ཤར་ལོམིཛོདབཅའ། ཐབསྟེགས་ཀྱིུ་གཞིར་ ཧེ 
: ཝཞིདྱགས་ཐདདགརོ་བས དྲ ྦྲིལབས་དམ་དཀར་པོས་དགའ། དེའི་ཤརྨ་ོའྲི་ཟཱརྭད་སདའ་དར་དམར་པོགཅུག་ །བིམདན་དརུ་ཏིད་འདུདལའིསནདཀར་ཞང་འཇམ་པ་དང། ,དེའི་གཡས་གཐོན ` 
ངུ་ ངུ་ལྟེགཱའུ་ཁེབས་དཀ ་དཀར་པོདང་ལཱད་པ་་ ་རིའི་གསྭའྱི་ཧང་ལོགས་ ་མུབ་ཞསླ་བངཔའི་མརའ་ དང་། འོས པ་ ཤའ།འུ་ལུདྲས་ལ་སོགས་པའི་དུང་ མཐུན་ཧྲི་ཤཱིངས ཉེ་ཚོཉི་ཆལསྤྱ་ཐ་བའི་ ཡིང་མོ་གང་བའི་ རྩེ་མ་མད་ུད་ཞུགས 
75 ཕ་དང་། ཏིཡ་དཀར། ནསའབསདཀརཔོ་མསྦྱ་ཅུང་བའི་ཆན་སགས་ཁཟས་དཀར་པདད། ཙོན་དནཱ་དཀྲར་པོ་སེཀསཧཱི་དཀན་པོའི་དིཀས་དང་། ཙམཔཀ་སོགས་མ་ཏོགདཀར་པོའི་རིགས་དདབ་ཞིནནམ་བཅོབ་པ་ཁདོག་དཀར་ 
བན རས་འཛིག་ཏེནཔ་དང་ཡེ་ཤེསཔ་ཐདད་ཕྱི་ནད་ཉིས་ནིམདྭ་བཀེད། སྙིགས་བུ་ཅིག་ཤོས་ལ། བདྲ༥བྩེ ལྱེད་ཀྱི་མཆོདཀརྟད་ཕྱི་འགྲ་དད་བྱེ་བུག་སྱིན་སྲེགལ་བབྲས་་ ཆན་དངུས་ཕྱེ་མེ་རྟོག ༈དཀར་པེ་རཱམྨས་བསྲེས་པའི་མ་དགར་གྱི་། 
གཱཧེནྡཐུརའལྱབུ་གདམདགིསབྐནཿ །འ་དང། འདགརྟེནཔར་ཡངརྱུཞོངའདའི་གཏོདནཟླམ་པོགཉག་དང་གཞན་པདཞདས་སིསལནོགས་བའི་ཉར་བེརྣམམ་དང་བཞིཞནམ་བཅོས་དུས་དཀར་རདང་། ཉ་ལགསཅི་དདེར ལས་ ༧ 

















| ༢ པུམ། དོན་དིལ། ཐོདར། དགངབུགས་དད་ཐུགས་དམ་བླགལབའི་རས་ཕུངས་ཀུརནིན་པཆེདཀདཔོའི་ལྗོད་དུ་བྲུགས་པ་རྣམས་མཚང་བམེདཔར་བཞམསེ། །གཞིས་པ་ དངོས་གཞི་ལ་གཏིས། དང་པེའྐོད། 
༠ བསྩེད་སྡེནའགྲོ་ནྣས་བཟུད་བཟླས་པའི་བར་དུཧྱབལག་གཞུང་ལྟང་ཤེས། རབ་གནསསམ་སྒྱུབ་མཆོདདཔ་འདྲེལ་ཆོབདགབྩེ་ ལེགསསྭ་བམི་དགོས་པའོགཔ་ནམསལའངའེ། ཾིཧཱཾཏ་ྲ ཏ་ཤའྦ་ཀྱིས་ལསཐུམ་བསྒུང། 
% །ཤིག་པ་ཧྱུཾན་ཕེད་གི་ཡསཝའདུག་པནི། དད གོ་ད་ནས ད་ོར་ལགསཞནཔས་དྡ་ེྱ་ིསདུང་གསཁདགརུ དདས་པའ་ས་དྲ།ནཔསདནསབས་ལུས། དཔི 
ཤཱཾཿ དཔལས་དྲུའ་སྦྱདདབའི་ནྡོཆེ་ཐབས་གྱི་འང་བཞིན་ཡེ་ཤེས་ལཱའི་ངོབོ་དང་། ཨཱལསྱ་ཅར་བའི་དིལ་བུ་ཤེས་རབ་འི་ནང་གཞིན་ཧང་ཏིད་ཆོས་ཏྱི་སྦ་དབྱངས་སྦེགས་པ། གཉིས་ཀའངདོན 
+༧དང་པའི་ཤདྱཆབ་སེ་མས་སིརངབཞིནནོ། །ཡིམཱ་བཛུ་རུ། ཞེསཔགགསམ་ིདོདས་ཀརགསད། ཨོཾ་ྲཛ་ཱཧཱ་ཡ།ཞའལགགསནྲོའཚོ་ཤིངདརབན། ཨོས 

ཏམྣ་ཨནུ་རཱགཌ་བཛྲསཱབཱ་ཝ་ཱཏཱཾཧཾ། ཞེསཐབ༥ཤེས་གཉིས་སུམེད་པའི་དོན་དྲནཔས་ཐུགས་ཀར་འཁྱ་རྱབ།, དེནས་མཆོད་རྫས་དརླབ་པནི། དཱུ། དབྱངས་ནས་ཡེ་ཤེས་འབུ་གསུམཆརདུ་ ` 
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།- ཾ བོ་འྱོ་བུས་ཡོངས་སྱུར་ནབ་ལས་ཨྭའི༔ ཨེབ གི་དའི་མེ་ལྷ་དཀར་པོའི་ཞིཔའཛུམ་པ་དྲང་སྲོང་གི་ཆ་བྱུད་ཅན་བུྡེ་དངུངཏ 
ཐུགས་ཀརྭ་དཱ་གིས་མཚོན་པ་ལསའོ་ིརལོ་ཡ འཕས་ཤར་ལཱུ་ནབམེ་ལཱའམཔགཅས་བཞེད བཞེངས་པརབསམ། ཨསིད་བསམཡ་ 
7 ིུུ་་ ཆེ།།ལྟེུ་དཔརྐོང་བུས་བེམཚྱོག །འགིདཔཞེག་གེགས་ཨག་ སོལ། (ཉུགས ཁས , ་ ` 


3 རེ 





ཡཿ ་ གདི ཅམ་འགས་པ་སཉ ི་ོ 








ཧཧ ཤ། །ཀ་གོཔསི་ཞ་ཤརབཀཇས་གནརལཁྱརཏི་མ་ཚོནཔས་ཡ་དནས་གཡས་ས་ོའིར་ོཨཱ་ད་པའི་ཧོངཱོཔབདགཆགདཔློགབོ་འཁོའོདངབཅསཞོ།། 
) %ཱ) རྭཧགདོན་སྲིག་སྒྲིབ་བརུངད་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགྲ་ཕྲམསཿང་ཛཱཾཀུ་རུསྭཧཱུ། ཞ་མནགཝམ་ཡིན་གངྦུགས་ཡུལནས་མགས་དགིད་བིས། སམ ༨ཆ་ྟའ། མིགྲ་ལསྣ་ནཆས་སས་ཞོན་ཝའམ་བཅན་སགོས་ 
( ©|རིལྟངརིགས་ཕཕུལས། ཚཾ། ཚངས་པའཇིག་རྟེན་མགོན་རྱི་སུས། །ཨེ་ལྟའིརྱལཔོདྲ་གྲོངཿཆྔོག, །འབྱུང་པོ་བོདས་པུ་སྦོབ་པའི་ཕྱའ། །ཐུགས་རྗེའི་དབང་གིས་ལྒ་སྤུལཔ། ཤའིགས་། 
6 ཐུག ུཔའྲ་དང་ོ་ྒན།ཉོན་མངས་བྲསགས་པས་ཤེས་རབ་འོད། །བསྐལ་པའི་མེ་བཤིན་གཟི་བཅྲདུ་འབུར། ་ རངའསཞཔསདང་ལུན།།འབས་ཤི་མུཔ་ཐགཔཆབས།། 
~“ བགང་ཕང་འཛོན་ཞིང་དིག་ལགས་གསུངས། །བདུད་ཅི་འི་བཅུད་ཅན་ཐྭའི་བྣལམས། །ེས་ཅྱི་བདུདྱ་ཅི་ཡོངས་ལ་བསིལ། །ཉེས་པའྱི་སོནྲ་བལ་ཚངས་པར་སྙོད། །འཇིག་་ 
རྟེནགཞས་ཀྱང་མྱུང་ནའདས།  །ཞི་བ་བརྟེས་ཀྱང་ཐུགས་རྗེཆེ། །དེ་ལ་བསྟོད་དེ་ཕྱགྭ་ཁྱང་འཚལ།. . . །ཉེསཿཉོདེལ་ཡུངས་ཀརཐབཏུ་འཐོ་གིང་།-~.. ཤ་ཆོ། - - རིག་"་ 
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། ། པོ ོ་ོ་ཊོ་ས་ལསོདམས་ཅད་བོདཔ་སྲ་གགྲར་སྣནམས་ལྷའི་གལ་དུ་འབུལ་་དད། མེ་ཧིད་ལེ་ཤེས་ཀི་མབིན་ཆི་སབྷནབས་ནས བདགྱ་ག་དཔན་སོ་ལའོ་དདང་བཅས་པའི་ནད་ 
ནཡས་མཛད་དུ་གསོལ། །ཞིསའདོད་དོདགསོལལ། དེ་ནས་ཡེ་དེས་སྱི་དབིལ་འཁོར་མཚོད་པ་ནི སྭཱདྷཱ་ཁས་ཧཱ་སནས། ལྟའི་ལློབ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེའིདབུ། 
ཡེདཁངཿ ཙིནི་རིནཆེནནང་ནི་ཕོདཔའི་མཁའཿ ཐུབདྲི་གེ་བདི་ཚད་དང་མཆནཉིདྲ་ཕན་ བཏ།ཏུརཱ་ཏུབབས་བ་ འེམ་ྱ་ཧདཿ ཆོས་འཁོར 
















--~--÷---*' - ཟིས ི་ོ 


བྱྔྲ ཅང་ །པྨདཐབས་ཤེས་ཏི་ཟུའི་ཉེདྱཿ དླུ་ད་ཐོ་མོ་བླདད་བཞི་ཧྱི་ཆིངས་བསལཿ པཾ་པྲདྲ་མནྟུལཿ སྤསར་མཆལཿ་ ཨཚྩཿཨཏྟལཿ་ ངོཿརྲཱ་ 
སྭྟཱཾཿ རྡོ་རྗེ ་ཱ མུ་པའ་བརླ་ 
¡ %¿ བཟའི་ཆྒྱམ་པའི་ཕྲེགཀླགསགོགསཀྱི་དུམ་གཞལ་ཕུས་ཁང་གདན་དངབ་ནས་པ་བཅྐེད་ནས་ལྷབ་གྱེད་པ་དོརཏེ་དརྱིལ་ཀཁོར་གི་ལྟ་ནྣམས་མཚོན་པ་མོགྐ་གིཆོམབུའི་དངུ་ཆུན་ཧི་རྣམཔར་སྱུནདྲ་ 


༤ 


" ཐུབ་ཏུ་དོར་བ་དང་ལྟནཅེད་ལྙ་ཚོགསརྣམས་རད་འང་ཞི་གནལ་བཞུགས་པར་བསམས།ཏེ་བསྱེནཝགསཙམ་བྱས་གསུལ་གཏའ་པའམ་ཡཏན་བསྐྱད་ཝྔགས། ཛཛ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་མ་ཡདི་པ 
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ལཱསདདཔ་ིསྲག། སས་མཆོག་ཀམཇགསྣལནི། མགོས རགས ནས་གཅདཔདྱ་གད།ཅེསཔ་མོའད། ི་ོ གད 


ཤཱུ ལ་སིངྱ་ཕྲོགས་ཏྱི་ཟུའི་གདན་སྟེངས5 ཁྲོ་བོ་རྡ་ེ་དཱུ་མཛོད་ནིཿ སགོསར6་ཞེལ་མནྡུག་པའི་སྙེས་རྱིས་སྒེའོ6 ` ཞེསསྡོམཞིཁསྱདཔའི་དརཕིམདྡནྟོགོས་གསམ་གདམས་: 
༈ ལས་སོ ོ $` < ཅིན་སེགདུགསམ་ཐོ་བུན་ད་ཧེདཔ་ 
` ཧཱཾ ཁདཇུ་སྲཐཞིན་ོ། 'དེ་ནས།  ཟླུམེད་མཆོག་གིི་མཆོད་པདམ་པནིཿ ཡཤེསྦ་ཝཱ་ཡི་འོད་ཟེན་ནམ་པར་འབ ༨ ཞདོདཔཆི་ཡོན་ཏན་ཝ་ཕིསདབ་བྷ་པནཱཏཾཿ ་་དམ་ཚོག་བཞིནས་ཅི་བདེར་ 
 གཤིས་སུུགུཧེ་ལའ  ཞིསཔའི་སུའ། ཨོཾ་ཤི་བཛྲ་ཧུམཱ་རུས་པཱཱཱིར་ཨརྷཾ་ནས་ཞྣཞིབར་གིས་བཉོདདས། དྱི་ཝ་བའོརྱ་ལེལནམུས་ཅྱི་ལྕགས་ཛྡརའིའོད་ཀྱི་ཕྲ་གུ་ཅན་ཧིས་སག་ཐུགས༔ 
- དྷེ གི་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་དྲུདསརྐཉ་ཀསལ་བར་བསམཾསྲ་ལ། མོབ༡ཀི་པོཀེ་མའཅིདབཅུ་པ་ :ཅིཊ་བཀདུན་ཅིས་བཀང་འའི་དགང་ཐུབཁ་ལྕར་བ་བཛྲ་ཨགྣིཛཱ་འཾ་སྲརརྔམཏཱལྡཛཁཱ་ ¡¡ 
¦  ༼ཏི་ཞྲེས་པལནགེསམ་ཙིས་བརའོ་བཞིན་ཝལ་རྗེས། །ཧྲཾ། གཏི་མུག་རྡོ་ཆྗེ་འཁོདེ་བཅས་པས༔ ` འཇི་གརེནཁམས་ནི་རབའབྱམས་ཀུནཿ ་ཡུད་ཙམ་བྱིས་ནི་གི་མཛོད་པས༔ ཞི་མཛེད་མཆོད་ | 














༨༡༦༢ །པ་བཞེསསུ་གསུལཿ ཞེས་བཇོད་ནས་སེགཛསརྣམས། ཨོཾ་བཛྲ་ཀཱིལི་ཁཱིཡ་ཡཛཿཔཱོ་པཾ་ཧོཿ སཟཔགུནན་པ་རུ་ཧཱུཾ་ཕྲ ཤུནིང་ཀུར་སྤ༔ ཞེས་པཟོནསའབལ་བའི་ ག 


.¿ „ རྒྱུད་སྡེའི་དགོངསཔདའབྲེལཔཾ འྡྡྱང་བསྙེད་སྒུགས་སྐད་ིསྦྱིནསེགལདཟླབྱི་རྩ་ལགསབིརྒསད་བལ། ལྷགསབུ་ཚནརཱམ་བདུན་སེདས་དང་རྫས་”“འེ་འེའི་ཛྫོགས་པྲཚམས་མུཁ་དོད་གྭསཡའི། བདགདང་རྒྱ། | 

¡༼ རྱོམ་ཡོནབདགརྣམས། །ཧྒུབ་གཉིས3ྱང་ཞིང་ཚོགས་གཤིས་ཚྫོགས།་ །བྱད་ཡུར་གདོན་བགེགས་དིམས་ནད་དང།. ཊརིས་ལྟས་མཚུན་དན་དུས་མྲིན་འཆེ། །འཇིགས་པ་བརྒྱད་དད་། 

± ༨ཱུཛྡུག་སེགས། །རམུརདུ་ཞཱི་ཞིངམེད་པན་མཛོད། །ཅེས་འདོད་གསོལ་སྱྱད། -ཛ་སྣམསརྔོསཝ་དད་། དགང་བྲུགས་གསུམ་ཐུལ་ནས། ཕེ་ཤེས་མྲེ་དང་གཤིསམེད་འབནབུ་ཡེས། །ཕྱག་རྒྱཆེ 

„ པསྲེག་བྲཟ་བའ་ཤལ། །བྲེག་དགས་བདུད་སྨིའི་མཆོད་པས་མཉེས་ཐུད་ནག། །ཞི་པའི་ཕནལས་སྷུན་གྱིས་གྲུབ་པན་མཛོད། །ཐེག་བཟུལས་ལྷ་ཚོགསརྣམས་ྱི་གླ་ལསའོད་བར་དཀད་ 
བའཕོ་པས་བསུབྱརཡདེག་བསནདགདན་ཐིག་སླིབ་ཐམས་ཅད་ཞྲིབར་བསམ་མོ། །དེནས་དེལ་བཞོས་བཛུ་ལསྦ་མེསདསདས་ཟུ་དང་། བཛུ་ཏརྩུ་ལཡེསཱ་ཧཱསསར་དབར།. ྤན་མཅད་འཇུས་ -- ] 
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¦ 








མཿ ༧ བི སིོ་ིགཏོི་མརཞདངཿ ནོང་བཟའ་བའི་དམཚགྲར་སཿ ཨཡ་ལསེདེན་པ གོས སྭ 


སཿ གདུག་ཅིང་སྔང་སེམས་ཕྲནཔ་རྣམས༔ ཐུབ་ཞིག་རྱོབ་ཙིག་རྣམ་པར་་ 
གེགསཿ གདུགཉངྒ་ཝང་སམས་ལན ལ་རིདཀའ་བཞན་པད་ 





|-ཤཾ། ་༄༅། - །མེདཔརམཛོདཿ མཏྟརཀྟ།ཱདཾཿ ཞྐལ་ཕུདདང་རྟྟ་བསེསནས་དང་དེཔ་ལོ།བཞའ་བསོབ་དང། གཉིང་ལ་པ་ཿནལི་རགཔགཔ་དང་། -གམས་པས་གནོད་ཅིད་ལརཱའུལ་འཐོག་པའྱིཕིན་འཇུལ་བ བཱ 
ཛཱ ཅུདཔར་དགྲིགསཆསས ཧཱཾ། སྤེག་པ་དཔའ་པའདིགས་སྲུ་རུངབ་དངཿ དགོདདངགཞིདང་འཇིགསཔ་པ་སྟོན་པ་དང་: སྙིང་རྗེ་རམས་ཞཱ་རྡོཇྔ་གཞོནནུའི་ལུཿ (ཞེ་ལྡང་འཇོམས་པའི་ལྟལ་ ` 
' ¿ ཧགཱའཛུལ་བསྟུད། མའ་ི་ཐུགས་དམ་དབེསཔ་ལེངཔའི་ཡུམཿ འཁོར་ལེ་ཧུསའའེབསའདུདརགས་འཇོམས་ཆ་ངངཿ ཨེ་ཀ་ཛདིཞྲིལ་པའཛོརས་མཛོད་པཿ འདོད་ཆགས ལ་་ 
/% ཡུས་འདེདཆགལ་འཇོནསལ་བསྙོདཿ ཡྡེ་ཞེས་ལ་ལྡན་ཡུར་བུམ་དགལ་འཇོམས༔ ཕིན་ལས་ལཱ་ཡིསདེགས་པ་མུལབ་༦་ ཕྲོན སུམེངཔ་འལས་མཛོད་འདུས་པ་ལཿ སུས་མཆོག ་ 
¿= རགས་ལའི་སྟ་ལཔྱགའཚོལབསྟེདཿ སེ་ཤེས་རོལ་པའི་ལོཔས་བླས་མེདགེའཛོམསཿ༔ .ཧུ་གསུངཇུགས་ཀྱིས་གདུགཔ་སྡའ་ མངདཿ ཡུང་དགུ་དྨུནསཾས་ལོག་འདེནའཇེལས་་ ཿ ¡ 
མངདཔཿ ཁྲོ་བོ་ཕབ་སུམབཅུལ་ཕྱདའཚར་བསྟེདཿ བྱང་ཆུཔ་བདེ་ལརོལ་པའིཕཞྟམེ༔ི གུལ་བྱའི་དོན་ཁ་ཝ་བབས་གཟུགསའ་ཛེན་ཅིངཿ དྲགས་པའི་ཚོགས་རྣམས་མ ཁྱ 









1! 


༼༽ སུད ཡཿ ཐུ་མེན་ཕོཉའི་ཚོགསལྱལ་ འཚལ་བླྱ་སདྲ། ཅེ མ སཱ ོ་ ས་ དབྱསཏྟེ་ཇས། ཅིང་མཆོདཔའབུལ་པབླཟཝས་ འི་འབརེ་ ཡིནོར་བྡས་པྲ་སྒེན། ཡི་གོས ། 
ྣན།ྫྣྫཞ??༧༈༩༩༤ རྟ 
(2 ཐམསྦངདྲ་མྨ་ཆོདཔསདྱཤེས་པ་བསྦྱེད། །སེ་མས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡིག་མྲིབ་ཕྱངས། ཁུད་པད་དུད༧ི་ བྱ་བའི་ནདག་དོདསིག་སྤིབ་ཐམསཿདུ་འདད་ཟེར་དག་དཔེ་བདད་རིའི་རང་ 
༧༡ པཞྒནཿྱིས་ངངས་ཏེ་དགཅིངནིབརྱ་ཚུར་པརབས་མསས་ན་ཝགས་དདདེཐ་ནད་གདོནཕིགིབིི་རལ་འུ། ཞེསཔ་ཉིརིགཔབབུའོ།།སྣང་སས་ཡས་པཛད་ེབཉོད་ན། མ་དད 
(2 འོངས་དུམ་ཙདདྲ་།གཙོ་བོཆུས་པྷ་མ་མཆིས་པས། །འདིད་ནྱི་བ་མིནགངབྱཡིས་པ། །དེ་གུནྱའེད་རི་པ་བཟོད་མཛོད་རིགས། །ཞེས་སགས་ཡིགབྱཅས་ཤོངས་པངཟོདཔན་གཙོང། དེས་བ 
དངིལ་དངའཐི་ནྭཝབདིན་༢༨༠སྟཏིགྲོ།ཌད་བིས་སེས་ཿནདོན་ཀུན་མཛད། སྐགས་བིསད་འིལ་འཁེརྱ་ལི་ལཱ་ཆོགས་ནམས་བྱྱུང་པའི་དཙྱིལ་འཁོར་ཡ. འཔཞ་དུམཏེནགྱིཐུཀང་ཀར་གཞེགས། | 


པྨ 








ལ་པ་ལ ལོ་་ ་ཁ་ ཅུར་པི་ཆོ། བྲ་རྨ་མིས་ཡ་ཤེས་པོ་རོཔ་སིདྲོར་སྦ་ས་གཤོགསོ། དོམ་ཚོགོ་པོ་རོང་ལོ་བློོ་ 
༧ (༥༥ ཨིཨག་སེཚལ་ཛུལ་ཧྷིཕུཿ ཅེབླ་ཐགསགའདྱིར་ུམས་གསོསཏེ། འཇིགཉིནཔ་ཝརྟ།རགས་ལལ་ཨོ་ ཨེབ ིོཀྱུབ་ཡདག་ཧ ཞེདཕས་སྨནརཀ་ཕུལ། མེ་སྟི་སྲཾག་བྱཐ་” 
@ 'འཛུཝཱུསགོསཅུང་དན་། བཛྲཏམྦུལསབ་རི་འཇུམ། ཨོཾ་ཨཱྣདེབའིི་མདྷ་བཔིངྟཊཱ་ི། ཞེས་གཏོརམ་དང། མྭུཔྱ་ཡཨ་པནཱ་། ཏུཏ སདསེས་ངནིཤས་འཇལ་བསོ།། 
„འིལ [ཞེས་སྟེ ཡག་བཅུམཤོས་པབཤགས། བཛྲས་ལ་ཡེ་ཤེས་པརངབ་ནས་སུ་གཞིགས་པ། ་  #ླ#ཝཛཐཛཊཛཊཛྡཾོ་ 
ཧྭ ༈ _ གཏིན་པདབཿནེཉཿབསབཏེ།དས་མཔའི་སན་ག་གརམཔལ་གཉིསཝས། དཔཔ་ྱེབནི། ཚོང།ནུ་དྱ་ཆམའ་ཡང་མཛོད་ རྣ འད པགིསམཆོན་པྲི།བཞོས་ཐབས་དངིས 
རར  ིིླྣ}ྷཀྣྒ ཀད དྭབས་སུ་ན་པཆྡ། 




















|_ 


1 
7 ཅྭ 








༈ ཨཱཔོ་དཔ་ཙི་མྡནུཛོ་དིལ་ཐོདརུ། དགང་བུགཔ་སོགས་འོགོ་ཏདགེསོ་ཐམས་ཅདམཚང་་མེདའབཤམ་འོ། །གཉིས་པ་དོ་ནནིའི་རིམ་པ་ི། བདགཔ་ཕྱེད་གི་རྣལ་བྱོརབཉེམས་"" 


1... 1 ---.---¬-.| 1. / 1 (1 1 (དད 














ཙཱུཾལས་ིནཱ་ཆེན་ཨ་ལས་བྷནྨྷེ་ 


ས་ཕ 


སཱཔའ་ལས་སླུབ་པ་་ ` 














་པའི་། 





[ ལ་ཐྲོགས་པ་མེ པའི་ནུས་པདངལན་པར་གུའ། སྔོལ ཞེས་བྱཏན་བླ་ཐས་པས་རིན་གྱིས་བརུབསནས། ཐབ་བསང་སྩདས། ཧྙེང་པའི་དཔལས ་ཞེས་བརྗོདཔས་མདུད་དྲུ་རྒྱས་ 

_]ཐཔཁུང་སེན་པྲགུ་པའི་པ་མུར བྱ་བེན་དང་ལཱན་པ་འདེ་བེར་སེད་པའྲཔོ་བན་གུར། འད་གྲི་ཐུགས་ག་ནས་དི་ཡི་གྲཐབ་ནང་དུ་ལས་པ་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ །ལོད་སེའ་པོན་འབན་པར་ལམས།། ཨཾ 
ཨྟེ་ཡེ་ཛལ་ཛཱལཏཱཾ་ཕཊ ཅེས་ཇེའུའི་རིགསྣ་མྱི་ཚིཝ་ལས་རང་བའམཐོརྱབུལསྦྱ་ང་བའི་མེས་སྦརལ། བབྱ་ལི་མེའི་དྭུས་སུ་ཧིམ་དང་རྱ་ཕེུས་སིགདནལ་ཨྭ་ཟེ་དེ་བའིིརཾ་ཞེས་བརོདཔས་རྒྱས་པའི་ 
མེཿ ཤེད་པ་སྙིག་ཉིང་གཟིའབརྲང་པྲོང་གི་ཆས་ཉན་དིན་པཅའི་སྙོམ་བུ་དདཔགུད་ཕྲེངའཛོན་པ་གུསལ་བའ་སྙུར། དེའི་ཧྱི་བོར་ཨོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཛྷི་གིས་མཚན་ཕལས 
འོདབེར་འཕྲོས་པས་གམཀྩོནསྭམྲེ་ལྕ་འཁོད་བཅས་བཞེངས་པད་བསམས་ལ། ཨལྣེདེབ་ས་མ་ལ་ཌྩཾ་ཛཿ ཅེས་ཉེ་གེལ་འསོལམར་གདང། མདའ་དའ་དམའཔ་གཡབ་ཅིང། ཛྷུཾ། དདཔ་དང་ནི་དམ་་ 
ངོགགིས། །རུན་ག་ཤིགས་ཚུ་དགཤིགས་འབྱུང་པོ་ཆེ། །མེ་ལྷ་དྲང་ཕྲེདབྲམ་བེ་སཐོག །འདི་ཉིད་དྲ་ནི་གཤེ་གས་སུ་གསོལ། །ལྕགས་གུའི་རྒྱདངའཿས། ཨགྣེདེ་ཝ་དི།ི་ཛཿཛཉས་ལཱན་རྫས་ 


འ 


ཕྱན 


= 










རོ རོ རོ རོ་སོལ བོ རེར རོ ལོ བོང ངོ་མ འོར རོའ འར མོ ར་རོ རཝ 
| -“ ལྟའི་རྒམ་པྲད་སྲེང་ །ཁླང་པེ་ཡོངས་སུ་སྐྱོབ་པའི་ཕྱིའ། །ཐུ་ཤས་ཌྲེའི་དབང་གིས་སླ་ུཡ་པ། ༨གྲས་པགསྲ་གུབ་པ་དངྲང་དྲ་ལུལ། །ཧཾན སླ་པས་ཤསརཔ་ད། ཧབ 
ལྟ ཡི མཚོག རལ 1 དཿ རལ་པ་ཐེག་པཆིབས། །བགྲང་ཕྲེཔ་འཛོན་ཞིང་རྲིག་སྔགས་ཞསུངས། །འདུད་ཅྱི ཉུད་ 


ཤྭ ཕྲ 12 ༢༨༨༤ ཅི རར 1༨ ་ 
༈ _, བལླལ་པའི་ཡེ་བཞིནེ་གཟི་བརྡིཔའབདརུ། །མཛོན་ཤེས་རྩུ་འགྲུ་ཡ་ཞབས་དང་ལུན། །ྱཐས ཟེ།ཀའ་བག་ས་ཆེ་ལེ། །རལ་བསོད་ 
ཤུ ཐཞཔུཧྭཾ་པཔྣ་ཡས། །ར ཊཅི་བདུད་རི་ཨོངས་ལལ་སིལ། ༤།ཉེས པའུལ གད་ཕུད། །འཱའི་གརན་གནས་ུངྱ་ས་ངན་འདས། །ཞི་པུ་བརེས་ལདྲབགས་རེ་ཚེ། །དེལ་ཧསྣོད 





ཤཿ ༤ £ ༣༩༡ ཁྱ པལ 2 མེ་ "༢༡02 ར་ལ ༨༢༡ འི་རིང པེ 
ཧཱ །ཉུག་ཙང་འཚལ། །ཞེས་།དནས། ནམོ། རིག་པའི་རུམ་པྱོ་རོྲོ་ཡིས་ལས་མས་ཅདྱ་འིདཔསྦ་སེག་སྒ་ནམས་རའི་གལ་ྲ་འཐུལ་བདང་མེ་ཉིད་པ་ཤེ་ལ་ཡི་མེྱ་ཡིན་ཧས་བླ་ུབས་་ 
# ཞསཡདག་ཅག་ཡཁོཉོ་དང་བཅས་པའི་ཚེ་དང་བསྐད་ཆས་ཡེ་ཤེས་ཐམས་ཉདྱ་རས་པའི་ཕིན་ལས་མཚདདུ་གསེལ། །ཞེ༥་འདོདདསོག་མོན། དེནས་པངིག་ཉྟེན་ལལ་འདས་པའིཕེཤེས་ཅིའལ་འཁོ་ཡ་ཆོད་ | 
! “8 ང་ད པོ ཅི་བ ༨༣ ཉིར ཀ་ས ར་ཁ སྣ ༣ ཤེ ཤིའི ཀེ་རིསན་ན་ཤྲེར་ འི ° པ་འི ཞིཚད་ ་ ར 
| “ནི སྭ་བྷཱ་ཝེས་ཕྱང།། མེ་ལྷའི་ལྟོབའབརགིངའཕྲེནས་པའི་ཀློདཿ ཛྲོཾ་ཕཾག་གཞས་འཆུར་ཝྱུལ་པའི་གཞལ་མེ་དབངཿ.- ཕྱི་ནི་རིད་ཆེན་ནངནི་ཐོད་ཡའི་མཁཿ རུ་བའི་སྒེ་བཞི་ཚད་ 








༧ྭཾ 
༄༧།ཿ | པར་ལ ཁུ = ༩“, 

¡5 སུ . དྤཔས་ཤེཡུ་ཉི་བླ་འབཿཿ , ཧུ་ཧ་གྲོ་ཏི་ཏི་ད་པཏ པཾ་པདྨ་སུནྟ་མཿ -མ་ལཱརྱམཉྦཕཿ 
ཤཾ དཾ རྲེ ཤེས་པའི་བརྒྱ་ཧུ 


པ་ནས . སརྨ་ཡ་ཉ¦ ཤྲེ་ཤ་ཡ 























¬-~------------~. 
ོགོ་ཐགནཔདདོབདངཆག་སཅིག། ཨོཾ་ཨུརྭ་ཞི་བཛཡྲ་ཀོ་ཧོཏཛཱཿ ཆེམ་ཆོག་དྲང་ཐདོ་ཐེྲ་པལཿ མཐད་ནག་དབུ་དྲག་ཕུག་བཅོ་པྱ་རདྲ ཅེས་སོགསནས། མ་འདེས་ཡུངས་ 
3 རྫོགས་ཟེན་ ཕིགསམཿ ཟླ ི་པ་ཡུ་བཧོ དན | ༣༣༥ ཡེ་ཤེས་ལཱ་ཡི་འོད་ཟེར་རྣམ་པར་འཕྲོཿ འདོདཔའི་ 
རཿ ཡོནཏྐནྭ་ལཱ་ཡིས་རབ་བྱཧན་ཏཾཿ དམ་ཚིག་བཞིན་ལས་ཉིའ་དེར་བཞེས་སུག ལཿ ཨོཾ་ནཱི་བཛྲ་ཨརྟྷཔཱ་ཏིཙཱ་ཧོཿནས་ཤའི་ཕར་ཧྱིས་མཉོད་ནས། དྱ་ཉིལ་འཁོར་་ི་ལྷ་ནམས་ཀིས པམ 
ཤཿ ལྗགས་རྡ་རྗེའི་འོད་ཁྱི་ཕུ་གུ་ཅན་གྱིས་སྲེག་བླུགས་ཁྱི་བདུད་རྩིའི་རྒྱུནདྲངས་ཞས་གསེལ་པར་བསམསལ། ཨོཾ་བུ་རུ་ཤཱི་བཛྲ་ཡཀྐ་ཀྲོ་དྣཙེབྟ་ཛྲཱ༔ ཞེས་པ་བདུན་བྲིས་དགང་གཟར་བཀང་རྗེས། ཨོ 
1 ཀུ་ཧུ ཅ་ཛཾ ཕཊཿ ཅེས་ཕ་ལྐ༣་གསུམ་རྱིས་བ འོ་འདིརྣའཁུལ་བདང་། ཡེ་ཤེས་ཆེ་དང་གཉིས་མེད་འབརབ་ཡི། །ཤྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྲེག་བུ་ཐ་པའི་ཞལ། །ཡན་ 


བླུགས་བདུད་རྩེའི་མ ཛོ 






ད་པསམཉེས་བསནས། །རྒྱས་པའི་ཕྲིནྣལས་ལྷུན་མྱི་ས་གྲུབ་པར་མངོད། །ཅེས་བཅོདནསསེགརས་ན་པས་འམ་ཤིང་མ་ཁུ་སགོས་རིན་པརགཙོ་ལྔ་དསའབའ་གིཀ་གི་མཐར་ཚེ་དཔལ་་” 








- 
གབ་དྲོད ོ་ངོ་། པཔ འོ་ཟ་ཁོར་ 
་ ་ སྲ །ལོདས་གྱོད་དུའུ་ཀུ་རུ་ཅོཊ་ཞེས་ཐཏགས་པས་འཇུའ༠འམཡང་ན་རིནས་བཞིའི་རྩ་ལྔ ལོ་ོ ༥ ༡༡༡༤༡༧༤ ོ 
པའམགཅིག འདོ་ཞིས་ར་ཡའ། བརན། ལྡ་ཤསརེད་ཞས་པས བདད གུས་པ་གཞམ་འབཏགས་པ་ཤོ་འཁོར་ི་འགོས་ལྤཔངསའབུལ་ཞིང། བླ་བཅལྟ་མབྱར 
ཌཾ དུཐོབ་ཙམ་ྱ བཞིས་སུ་སངབ་འསུགཞན་དུ་གོརིམ་གྱི་ངེས་པ་ཆེར་མི་,ཇུ་ངངོ། ་ཅི་ཏུཌ་ ཞས ནོག སཆི་རསླབ་མ་ཤིང་གྲང་སི་ར་ཏལང་ཆསཔརལནམ ར་འ 
ཉ་ཁདལཱ་བྲུ་ ` 5 ¢ „ . པར ་་ ཆ ཡམ་ཡམ་བདྲའ་༠་དཀེས་པ་རུལ་ལ། ཅྲོག་་ཟའ་༨༡་༢ིའ༩ .2÷.༨ ༩ དས 
ཆི མཔས་གླབལཚོདངབསད་ནུམསྤུས་པར་བསམ་མ། །དནསལ གིས་པག་ཐོས་མདང། ༢ པ་སོ ༥༦ ཉགས་ནམས ལུལས་འོད་ཐེའ་གསེའ་མདོག 
.„ - བྲང་ཏྣལཝཱ་ལསསླ་༅ཤུལ། ངེ་ནད་སྨན་མཆདནཿ ཧཱུཾཿ རྡོཛི་དྲལྨ་ཚྲིག" 


















 རད་པོཆེཿ རྩབཅྒད་སྟོདོལས་སྦྱར་བའི་བདུདཿ རྒྱུད་དྲུག་ྡུག་བསྔལ་འཇོམས་པའི་རྩིན རིགས་ལ་དམ་ཚོག་ལྔ་ཡི་ད རྨ 
+ ཛཿ བྷག་ཡངས་པའི་གཏོར་གཞོང་དུ༔ ལིངྒའདོད་ ཊཞཔ། ལཡར་འབརཿ ཐ་ས ར་འ (སཝུ་དམ: གལཡ་ཏྲང།ཿ ཨཱཿཧཱུཾ་པརྦ་པའྨ་ཨཝྲི་ཏ་ཁཱ 2 གཏོངོ་མ་འབུལ་ཧྭི 
ཧཱ པོ ༣ད ཆོགཚསཿ ་ཨཕལཏིདཅེས་པར་རོཿ ཐྭབ་ལིཏྟཁཱཧིཿ ཞེ་གཏོར་མྤབས་ ྦྲ 







---༨༡--༨----༨༡༡༡༨༡༡༨-༡༤༤༤༡༤-༡༤༤༨༡༨༨--༡------༡---- 










' ཧུཾ་འཕུལ། ཧཿ ལྕུང་ཡོར་བཅས་པའི་དུངེནདུ། ཆཀས་ དའིངས་སྭ་བླུ་ཞུལ་བའི་ཁུགཿ བོར་བ ནས་སུ་དག་བྱའི་ཤིཿ བླདདོན་མེདུཔའ་ཕའེ སྲ་པུགསལཿ མྭརྭཀླཱཱ་ 
ཧཾཿ ཞེསར7ྟ་ཕུལ། འ་མོ་ུམཁས་གྱ། སུ ' ལག་སིནཔོའི་སྭ་ནྲི་སེག་ཅིང་དཔའཿ དྲྭགྲ་གུལྡོ་རྗེའི་གད་མོགཤེ་པའི་གཿ „ མཚོག་ཏཱ་ཞི་བའི་ཐུགསའི་ཏི 
རི རྗ་དྲམསཿ གར་དབུ་གགསུམ་ནམཀནྡོན།ྱད་ལ་པ དཿ སུུ་གསུམ་དབུནི་ལྕེབས་བཅུའི་དབཾདསལ་རྫོགསཿ མའདུས་སོ་བྱསདྲ་ཐོགས་པའི་ཕུག་ཆ་ཡིསཿ ཨུལ་དངསུལཉན་ལྷུའ་ 
དྲྭ་ཕུག་ར་ཆཿ བདེ་སྟོང འཛུལ་དྲུ་བར་སྦྱེར་ལ་འསྟོདཿ ཀུ། གཤི་ཡིད་ཆོས་ཕུང་ཁམས་ཕྱེ་མཆད་ཚོགསུཿ གྲུ་གསུམ་ཡན་ལག་བདུནལྡན་ཆྣམབྱངགིཿ བཞིན་ལགམཆོན་་ 
༢ཤརབའི་ཧེ་རུ་ཀཿ རྣམ་པ་ཀུན་ྱི་མ་ཆོག་ལྡན་ཀྱོད་ཝ་བྣོདཿ ཆེས་ཉིད་ ཉིག་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྲོཔདགུའི་རྩལཿ བ།དུལྱ་འི་ཁམས་ཡདྱ་སྐགས་ཁྲོ་བའི་ཞམསཿ ལལ་ 
་ འབྲུལ་མི་བཟད་འདའ་བཞི་སྐུཿ བདུན་བརྒྱཉེར་ལྔའི་དཀྱིལ་འཁོའལྷ་ཁབ དཿ ཅེསའསྟོད། གབམ་འདིརབླམས་པྱབ་འདོདནཿ ལྷཚོགསརྣམས་ཁྱི་ཐུགས་ཀར་པད་ཏིའི་གདནལ་ ”་ 








༡ ༄༅། ` །གདན་དགིས་པོནྲོསགསྲ་ལེང་དང ད་དང་བཅས་པལས་ཀོདཐེན་སད་པོང་བྱས་བམས་ཅདྲདབབ་པར་ྲག་ཆ་བྲབམནཿ 
དཱི ཤིས་བ སདནམསྭ་ཧུསཔའི་དངོས་བབྱ་ཡུལ་བརབ་སམས་ལརྩནདགེའི་བཟད་སྲ་ པའི་ཁར ,བཏྟགས་པྱརདཐདླཟ༔ མཐ 
དྡེནསཱམ་ཁ་ ནཔ་དད་མགས་ིས་བཟིད། གསུལ་དང་ཡིག་བརྒྱབཞ། ཨོཾ་ཁྱན་ཀིས་སེམས་ཅན བ་དྲ་ཤིལ་དང་བཏ 












ཅདྲ་མཚོད་པསུམེས་བླས་ སྲུབ་ཀྱའི་ཚེ་དང་ ཊཾ 
གས་ཧིསྣ ཙོད བརྟུདཔེ་ཉར་བསྡུག།དྱའོ། 






ཟླ དྲ་ཏུན་སཇདཿ ཅེས་སོགས སྲུ ུ ༣ ཤཞིན་སྱན་དཱངསསལྟུ་ཆོགསུ་རྣམས་"”” 

-ར།སྦྱཔའི་དཏྱིལ་འཁོའ་ལ་གཤེགས། ག གཞམལ་ཡསཁང་གད་ བབཟཅས་པནཏོགསསྲིར་པཟབསལ་མོ། ལྡོ་ཐུར་ཐའི་ཆོ། . བཛཱ་མུཉསརོཨུ་ཧཱཧིཔས་སུགཤེགས། དེ་རྗེས། ཨོཾ་ཨྭགཱ་ཡེ་” 
ཱ' དཱ་ཡ་ཛཱཱའ། ཡདྱུ་ཕརུཿ ཏུ ཤས་ུགས་གཟརཚིསེདཅོས་ཏ་འཕགཉེནཔཝ་དབཞིན་གསལབ་ས།  ཨོཾཨྦྷེ་དེབའིཏི་ཧྭབྱ་བདྲིབཱ་ཱན་ཡེ་བདག་ཅག འེ །དཔེན་སླེབ་འཁོར་དདབཉས་པའི་ཚེདད་བསོད་ 
༩ རྐམཔ་ཡེ་ཤེག་ཐམས་ཿདཔཔཇོལུརུ་སོ། ཤེསཇ༥ཿ ཞིཿཛསཉགས་རྣམས་སུལ། ག་ཏ ཏཀླུ་ལསསོ་ རྦིད .བཛྲ་པྷསས་ཝིདདའུལ། ཨོ་ཨྭཧཱི་དེ་ཝ་དཏི་ཨརྒྷ རྱ་དགོས་ཚིགཉེར་ྦེད་ དང། མེ་སྟེབཡུགབྱས ¦ 





















ས་ཊ། སོཊསྦ་ཡིས་འདོད་དོན་གསོལ། །མནྟེད་ཡོངས་སྲམ་ཆང་དང། སྤིས 
ལས་ས ཅས་དྲུ་བལོ། དེ ་གསུམ་པ་རྟ་ཕཧིན་ལ་བཏེནཱག 
ར་འདུས་དང་སྨདའ་ཚོད་མའི་གནས་ཁྱིས་ལསྲབ་སྟེགས་གྲུབའྲི་རྒྱར་ཁུ་དོདཔངས་སུ་ཁུ་བྱེདཔའི་སྟེད། དྲི་དམར་པོ་དང་བྱ་ཐུང་གི་སཆག་ཚག་་ 

་བཅད་བའི་ཐག་ཁུང་ཟུ་གསྱ་ཧུ་རྷའུ་གང་དཔངས་སུ་བྲ་པེ གྱེན་དུ་བསླང་བ་ལ་སོར། འི་ཚད་ཀྱི་”་ 
ལྟི་བར་ལྷམཚན་པདྨ་དམད་པོའིལེ་བར་རྡོ”" 
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@ཌྷཿ།བཏབ་པས་ཟྱུག་པ་དང་། འདིནདབང་ལ་ཏིལཱ་ཁསྱ་ཅུང་པའི་མརྦ་འུ་འི་དགང་ཐུགས་འཐུསཔར་བཤང་རྱ་དདོད་དུ་མི་འབྱུང་བས་པདཁའི་སུམ་དང་ཡུཏཱལ་སཱང་ལྣ་ལ་སཀོས་མེཉྟོག་དམཉ་པའི་རིགས། ཙན་དནདམརཔོ 





ཏུམ ཡུ ོ་དོ་ིཉདངི་གཡམུསེགས་ཟུཁིབསདམརཔ་ོགཡ་གསས་འདོངདཔའདཔའིཕམ་ཤིང་ཐོགངའྱོརལོཉམནརམསྭལ་མངའགསུམ་་ 








༄། . 

༔འཉན་དཔ་རུན་འཐུས་མཆོན། རོམངཔ་ རྭ་ཡཱུ་ཆ་ག་ལ་སགས་པའི་བྲཉྲ༢བཅ་རི་མི།སྣ་ནམས་བགོདམར་པདང་། :དམིགསཔསལལ། དོག་ཆེན་ཙན་དྲནད་ན་རཔའོས་བངས་ཀྱི་བྱད་ཐུར་གསེར་རམ་མཚལ་ཁྱིས་རྩ་༡ 
དཀས་ག་མ་ ཨ་བ ཟཾ་དུད་དུང་ཇཿཛཿཆེགི་ཝཱཤི་ཀུ་དུ་ཏོ་ -ཞེསཕྲིས་པགང་མང་བསགས། གཞན་ཡང་ནས་འཚས་ས་སེགོས་ཟླགནམ་ས་ཧད་ཚོན་རིཨ་ཁ་དོག་༧རཔོརབ་དབ་རམས་འཇིག་འབམ་༠ི་དྲབེ་༠༠ 
ཐེངཚ་རྭདབཀོད་པདད་། སྔོརི་དང་། མེདར་དམར་པོསགོས་ཅངབཤས། གསོནཔགས་སྣ་ཉེ་ཀས་དུ་ཁེབས་དམར་པོངང་ལྡན་པལབདགབལྐེད་ཆོས་རྒྲུང་སོས་ཁྱི་མཆོད་པདང་།. ཁདེཔར་དུ་ཐངསཕྱེ་་ 
རམ། པདརག །རམབུའྱིཕ་ནམས་བསྲེས་པའི་དངང་ོསློག་གསདམ་རཔེ་པདབདབ་གཞིས་པྱརནཔ་ཡེ་ཤེསཔ་དཔའནིག་རེན་པས་གཏོར་གཉིས་པུ་བྱས་པདང།. .སྨན་རགཏེར་སྱདསེགས་ེ 















% ༽ཐམམཿདྱ་༡དབ་ ˆ 








༣ ཀའོ ་ ༡ ཿ རེ གས དབོ པ་དཔོས་གཞིའི་་༡ 
ད་རེར རོཀ ཡོབ་དཔོན་ཧི་མདུན་དྲ་རྡོརདིལ་ཐོད་ དགང་བུགས་སེ་ སཔ་མས་ཅདཿཿ་ཚངབ་ཡེདཔ དུ་བྱའོ། །གཉིས་ གཞིའི་་་ 
སབ ལགོདམན་པོའོ་དངབཞིནི་མི་གན།པྣམ"ྱ་ཤེ་ གཾསཆོས་ཀྱིསལྦྱུ། ནིམ ནནིསཐད་ཞམགསསགས་བོ་དགོས་པཟམས་ཅདམཚངབསེདཔ་ྱ་ཡིན། ༈ སྩོདཔའི་དང ལས 
དེམཔདཛཿཨ་ྭཔདི། རུཿཉིདཆས་གོས་དཔར་བོདྡལནཔ་པྱདདུགསངསཀིས་ལྟན་པ་འགོདནས་བདནུ་ཅི་སམས་བུ་བཱའི་ཡལས་རེས་སཆག་སཔ་དཔྲལ་ན 'གཉིས་ཀའང་དོན་དམ་པའི་བྱང་ ” 
རམཔ་དང་།གའདུད་པན། “༨༠༢༡ ཕོ་འ ཨ་ལས ངབའིདིལ་བུ་ཤེས་རབ་ཀྱིརང་བཞིན་པཱང་ཉིད་ཆོས་ཀྱི་སྦདབྱངས་སྤོག ཊཕ། གཏིས་ མ་པའི་བ 
ལསྨ་ཅུད་པའི་དར་བས་ཀི་རདཔཞིན་ཡེ་ཧེས་ཝའི་ང་བོ པ། ཨཱཿ ས་འ ཆེ་ཨཿ ཞེས་འིས་འབོལདིང་ཀྲངཉོན། ཨིཾནན་ཏྲད་གཏཡི་ད་ཨནུ་དཱག་བཛྲལྷ་བཝ་ཨཱཏཱ་ཀོའཱཧི། ཞེ 
ལྭ རོ ེ༦ལཔདབང29།ཞྲེང།་་ཚེ་::གཐཕ༥་ཀའ་གསོད ༨ ༦༥ ༄་ ༡ ༤ ༨ ༦ ༣༨ ཉེ་འ ¿ ., 
རར ཆུབ་སམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ན། །ཿམཱ་བཛྲུ སཿ ཛཿ ཀྭ ( རྟ ཆོད སེ རོམ་འཛིན་མ་དག་བསྲེག་གཏོརབཀུས༔ཿ ཧཱཾ་ལསའ་ནེཆེན་ཨ་ལས པྷནྡཱའི་ནང་ཿ ཕྲཱཾནང་གསང་གསུམ ་ 
ཚོ” ༢དུད་ར2། རཿ ཅུའསྐ་ཞས་ཡི་ཤེསའྲ་གསུམ་ཆར་དུ་བབསཿ མཆོད་ཛས་དངོས་འཛིན་མ་དགུ་བསྲེག (ཞུང་ཐོར་ཞིང་། དཱོཾབཾ་ཧཱནཱ་ཀིཏ་ཕཝཱཿ སྟེད་པའི་དང་ལསམ་དང་ཨ་ 
ཁདད་རྒྱུ། ཆཱཿ ཡཱ ` ༣ ༦ ཚར 66 , ཀའི སཀིས་བླ་རའ སྲེན་རྫས མསལབམ་ནུང་ཐོན་དང། ཧཱ ཧཱནྟཀིཏ ; 
སིནརྒ་མཚོད་གུདཿ ཨ་དྲཛ་ཨྷཧནས་ཤྲབ་ཨཱཿདཱདངཿ སྨནགཏོདར་ཏྟའི་སྔགས་ཀྱིས་བརྲ་ རར ཌི 
མཆོད་སྦིནར་མཚོན་གྱདཿ ཨོཾ་བཛྲ་ཨནྟཾནཱཿ ཤབྡ་ཨཱཿདཱུཾདཿ སྲ སཀིས་བར། བེནརསྣ་ནམས པྭ 
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༠ 


དིཊིཏསིངི་ི་གི་པོ། | 
དཱ །ལུས་ཀུན་མང་ ལྔ ཤུག་འཆོལ་བསུད། ོ ཏཱ 


:@ 


།ཨེསསྟདོདེ།་ ཡཾ། རིག་པའི་རྐྱལ ཁུད་མྱིས་ལས་ཐམས་ཅདྱ་བེད་པས་སེག་རས མསལའི་ཞལ་དུ་འབུལ་བ་དང་། མེཉིད་ཡེ་ སྭ་" 
༡ རིན་ཤིས་དྲནགསནས་བདུགཊགདུ། དྲ ལ་འབྲ་ཤ་་མས་ཆྱ རོགའནའི་ལང་ད་སལ་དའ་དིན་དེ་ དདུ་ཤིཡོལ། །ཞེས་འདོད་དནོགསལ། དེནསའཇིག་་ 


ལུས་འགཔ་ཐེ་ཤེས་ཊི་དྲིལ་འཁོརཿཆོདཔའི། ཨོ་སླབཱ་ལྲ་ལེགས་ཀྱིསཕྱསལ། - ` ལེ་ལྔའི་ལྟོབ་ཡངས་ཤིི་རྒྱ་ཆེའི་དབུསཿ -རྷཱིཾ་ཡིག་གནས་འགྱར་སྦྲལ་པའི་གཞུལ་མེད་ཁངཿ ཕྱི་རི ་ 
ཤ་ཆེནནང་ནི་ོདཔའི་མཐུརཿ གུབཞི་ བནི་ཚནད་ ཛན ུཌྷཱརཏབབས་བམྱརདཿ ྲླཀིེཉཀྷ]ྩ&ྷ ཕྱིས ±÷ 


རང་གི་གཞིཿ འདོདགམདམརེདོགུང་བཅདག་འཁཿ བྲགསདཔེདབྲ་བིདམཛས ཤར་བུམདའ་ཡབ་ཁངབིགསདྲ་འ་ཏགོཿ ནང་ནིད་རོདོསཔའི་ནརམེད། 


རར 





༡༨༩ ཤི་ལབོར་རྡོ་ཞིད་བྱ་རདདང་རྡོ་ངེའི་ཞུ་དང བླགལ་མེ་འད་འུརཆེམཆེམ་འདན་བའི་ཀློང་ འོགམིནགསང་ཅེན་རོལ་པའི་ཕྲོ་བང་ཆེ ཅིབས་འཁརབུ་དུགཔ་དའདབ་སོ་གཉེས་པའི༔ ལེེ་། 
༢ ཡགས ིང་དརདང་དྲ་ ལལས་སོད་སྟ་འི་གདནཿ རུདདནཱ་ཡསྭ་ཀུ་སཾནབཝྣལ་པའི་སིཏཿ ཧཱཿ ར་ཞུད་ཆུ་ཡིཡིགླེདིཿ ཐུགཔ་དའདབས་གཏེས་པ།ི ཏེ 
ལཱ དཔལཆེ་ནར་མ་ཆོག་རེལ་པ་ནྲི སྐུམདོགདུས་མཐའི་མེ་ལྟརའབརཿ ཞེས་པནས། བང་སམ་ཡཛཿཛཿཏྟིཿ་ཝནཞེས་པའི་འབ། ཝུལ སྐེགས་དངའེ་ཡནགདནབཔད་བའི་རེས་དེབ་ཐག་པར་ཡེ་ཤེས་ 
༧ ི་ས་ཚོགས་ཕ་བུགསཀཱིནཿཨ ཡ་ིནཔག་གིམཚོདཔའཿབཅུད་ེ དཔའི་ཆུབྱསེ་དཔ་དངོསབསྟནང དགྲ་པང་ུངས། སོ་ནཱཿ་ི་རྨྱདཀི་སྐབསུཀུ་བཤདཔ་འཞིནའཕྱིན་འདྲག་ཀི་སྨབསོབ་ཤེས་ལ་ 

ཱུ ནཱ དྒ རཾ ༈འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་ཡིསརབ་བརྒྱནཏྟེ། །དམཚོག་བཞིན་ལསཿེ་བདེ་ངབཞེསསུ་ 












་ཡས་བཞ 
ཧཾཿ པོ །དེནསམཆོད་པཞི། ཧཱཾ། གླམེདམཆོག་གི་མཚ པ་དཝ་པ་ནི། ། (ཤེས་ལྔ་ལིའོད་ཟེན་རྣུམ་པརའ ཡིསརབ བདེང 
གས ནིར དཅསའིལྷནམི་ལག་རྡེདྱ་ད་ྱི་ྲེག་ག་ི་དའི་རན་ 





༄། ༄༅། ་་དངས་ནས་གསོལ་བདབསམསལ།༔ ཨོཾཏྱཱཕུ་ཧྭཱལུ་ཕན་ཡེ་ཨ་རརྟི་ཛོ་དིཿ ཛཿ ཞེསཔ་དདདནི་སྣ་འགད་།ཟརབཀང་འསགསདེའི་མབར་ཤྲི་ནི་དུང་དུང་ཛཿཛཿ ཁམས་གྲུསམ་བྩོད 
.% བུད་ཐ་མས་ཅད་ལཱ་།ཾགྭ་རུ་ཧོཌ ཞས་པ་མནགསུམ་ཅིས་བཞྐེར།ཞིནཡུལ་ནས། ཕེ་ཤེས་མེདང་གཉིས་མུདའབ་དབ་ཡི། །ྱགྱ་སཆེནཱཔེ་བྲསགྱང་ཟབའི་ཞལ། །སེཀླབགས་བདུདཙི་འི་མཆོད 
ཌྷ པསམཉེས་ཕྙརནས། །གི་ིན་པགདག་ིྲ་ག་པའ སད །སའ་དམྲ་སམས་མཞིང་མསིས ས་རགས སི་དང དཿ ལི་ག་་ོཿ ཞེས་འཁྲོའས་འབུལ་ཞིད། བླ 
ཧཱཾ ་ཆབྱསིམཚམས། ཡེས་ཡེས གསོས། དས་རགསནསདབར་དུག༣༢བཞསཕལགུ་ཚོ་གསནམས་གིསླུ་ལ་འོད་པེརདམར་ོལུགསྤལུབཁྲལམ་པས་བླྱབ 
÷.རྣམས་རང་དབད་མེདཔརདབང་དུ་འདུས་པརབསམལེ།།དེནས་གེས་ཟུད།དེནས་དེ་ལ་བདོག་ལེགས་བསྒུར་བའི།: སེཏཱསྲ་ཚིས་ཐུལ། ཨོཾབཛྲམུ་མ་ཡེ་སཱཧཱ།། ཞེསསི་ཡཝནས། ཧཱུཾ རྡོ་རྗེའི་དྲམཆིག་ྒ། 

བརྒྱད་སྟདལས་སྐྱར་བའི་འདུད་། རྒྱུད་དུག་ཕྲུག་བསྔལ་འཇོམས་པའི་ཅིཿ  རིགས་ལཱ་ཡེ་གེསྲལ་ཡི་དངོས། ཨོཾ་སཱཿཧུཾ་སརཔྱཀཱཨི་ཏཁཱཧིཿ ཞེས་མན་མཐོདདང། དྲཾ།། བྷག 
















`. -------.. 












|ན་ལན་གཞུང་གི་དཔྱསལྟནབ། ཧཱུཾཿ 





”།ཡདས་པའི་གཏོརགགོངད༔ ཡིདག་འདོད་ཡྐོན་གཏོདམན་འབརཿ དྲོརེ་བཟའ་བའིདམ་ཚིག་ཆསཿ ཨལ་ལཱ་སྟེ་དབེས་པར་རོལ༔ མྭདཔལྟི་ཏྨ་བཱ་ཧིཿ ཞེས་གཏོདམཐདྱཏཱ་འབུལཿ ཧཱུཾཿ , 
༧ ུདཡེན་བཅས་པའིཏདཆན་དུ ` འཁོདཔ་གནསས་དགྱ་བའྱི་ལིར༔ བླངདོར་མེད་པར་བཞེས་སཱ་གསོལཿ མླ་རཀ་ཁཱ་ཧིཿ ཞེས་རྩལ་ཐུལ།སོ་ 
ལྕ 
༧ རྣམགནོན་ཁྱོདས་བསྟདཿ བེརླུར་སྲན. 
-ྷ'ཕྱག་འཚལ་བསྟེདཿ དཔུང་རུག་ལོ་ 
མཾ 


མི་ཕྲུག་ཡིན་པའི་སྒུ་ནི་སྒེག་ཅིང་དཔའཿ དྲག་ཤུལརྡོ་རྗེའི་གདམེག་ཤེ་བའི་སྤཉཿ མཆོག་ཏུའི་བའི་ཐུགས་ནྲིགེངྡ་རེ་རམསཿ གར་དྭགསསགསམ་། 
སིག དཔའ དག་གོ གདམ སེམསདཔའ་སྟོན་པ་འོདྲ་བི་དལ་འཁོརཅམཿ །པལ་དངགཔབཛིད། འམ 
ཡནྭལརའབེབས་པ་ཡི༔ ་ འཇི་གསྱ་བེདརམ་སྟབས་བརྒྱངབགུམ་ཚུལ་དྲདཞུགས: ཟླ་པེདབྐསལ་པའི་མེ་ལྟནའབདབ་ཕིསཿ གདུག་པ་ཞལ 
ཟད་ཨཆེབས་བྱ་ྒན་པའི་ཞལ་གདངས་ཤིངཿ །བམས་གཏུམཟབ༽ ེདཔའི་རྐནྲ་གཅནཿ ཧིཟླ་འབར་པའི་སྱན་ཀྱི་སྡང་མིག་གིསཿ བགེགས་དཔུང་་*་ 








_ །ཇུ་འདྲེནལ་ཕྱག་འཚོལ་པསྟེདཿ. 












པས ཀོ པས པ་ སསསསསསས་། ༤ ༡-༤-.- ༡-ག ©' {གང ༡༠༡༥ "` ༡༤" " ༡ ཤསཔ༽པི་་ོོ་ྔས་ྤྣིྣིཾྣཾྣ རེི་ ༡༡༤༤ གསས་ཁང རོ རར - འ ཁུ 

( ༅༅། །བསྲིགས་པར་མཛདལ་ཤྱགའ་ཚལ་བསདྲ ཅེག་བསྟེད། བླཟས་པྱབ་བརསོན། ལྷ་རྙོགས་རྣམས་ཁྱི་ཕུགས་ཀར་པད་ཏིའི་སྙེང་རང་དད་གི་སྲ་བོན་སྔགས་ཕྲེང་དང་པཅས་ 
བཱ པའི་འདབརདམརཔ་གདག་་། ཚགས་བ ¡ རྒྱལ་བཐམས་ཅད་མཉེས། - པྲ ་་ནུ་བཟུས་ནེ་བདག་་མ་གདབཔ་ཤིདཔོསགབལོག།ཕངའཕུལོ་ 
2 དམིགས་ཡུལ་ཐཝསཅདཔཡུག་འོད་དྲུའུ་ཞེང་བདག་ལ་ཐཾེ་པས་དབང་དུ་ཕྱན་ར་བསུམལརྫ་མགུས་དངདེའི་སཐར་བརྡ་པྲ་ཤང་ཀུ་རུ།། བརྟགས་པཅྫ་ངཟ་དཔཟུ། སཐའ་སྐ་རྐྱ་སོགསཟེས་མཆོད་ཅིད་” 
; བསྟེདནྣས། ཁུ མའབྱདོ་བ་དངགསཆི༔ ི་གེ་བྱ་ཧ་པས་བཟོད་གསོལ་བས་ལ། ཨྤབེདྲ་ཚིས་སེམས་ཅནདོན་ཀུན་མངད་སཀོས་ཆིས་བྒུབ་དྲ་ཡིལ་དངའབྲེལ་ནམེ་ཏོག་གི་ཚོལ་བུད་སྡར་ལྟར་ལྙན་དྲང་ཞཞྡས། 
ཤད ༡ལ་འཁོར་མི་ལཱ་ཚོགསྣ་མས་སྒུབ་པའི་དགྱི་ལ་འཁོརལ་ པི གཞལ་ཡལ་ཁང་གདནདདབཅས་པའརལ་ཐིམ་པརཔསམ། གྲོ་དུདབའི་ཚེ་དཛུ་མྨུ་གྲིས་ཆོས་དྱིངས་སུ་གཞེགས། ཀྲར་ཡང་། 


༧ ཨོ་ཨྭཨཱཡ་ཛལཝཱུ་ཛྲམ ཅེས་ཐགས་གཟངཅས་མེ་གསོམལ། འཇིགཏེནསཔའབཞིནགས་ཕབ་ལ། རཁ་མནིང་སོགག་རས་ལྟགཔ་རམས་ཕུལ། , བཛུསླུལསསཙི་ད།བདུ་ལ་སུསདོ་ང་ར 














1. 








པེ ོ་ཡྭེེདེཝའ ཉྤི་ལགོལཤྱིས་ཉན་སྨྱོད་ལ གབྱབ་བའིལྷ། ལོ སོས ཉི་བལདོ། ན་མཿསམྙན་ཐླང་ཚོ་སར་པྱཝ་སྔྲི་ཏ་བ་ལྕིང་ཨྭག་ཡེ་སྭཧཱསལསགཏོད་བུལ་ཏེ། མཆོད་སྦྱིན རཱ 
སྨོ་ྦ་ཉ ངོ 1 ་ མེག སྱ ཅ་་ིདིི ཾོཾ་ 
སཾ མགི འི འའ པད་དངག ༣ ས་གཞེཀང། དམཆིག་པ་འབརབའི་རྣམ པར་གྱུན་པར་བསམས་ལ་དགེ་བདསྔོ། ལབ འདམ་དཔལ་། ༢ ` 
ཙི་ི་ཕིཔལ ཏི ས་ལས ༣ རུ་དཔྲོདོདང། ཨུད་བུལ་ཙི་ ཡལམཐབ་ཧགསྤྱ་ྲ་བུ་དདཔངས་སབ་ དཔའི་སྙིད་དུག་ཁྲགགི་ གིསཆགཆགཔཏདནས མཐད ད་ནྲི་མྱ་བདནག་ལོལ་རཱི་ཡིག་དང་ 
ཊཱུ སིི པོད ཉགདངསབཅ་་ ྨིིཔ་རལགསའེ་རའི་ཞིར་དྲུབ་གདཔའི་ཐབ་ཁུང་ུ་གསུམཔ་དཔངས་སྲ་འུ་ཕེདབྲསབའི་ལྟད་རས་སེད་བཀི་ངའི་ཚད་ཨི་ཨཆུ་ད་དསཁྱེར་ལྡན་པའས། བྲིས་ 
ཐད ེཉིན་ས་གཞའའི་དི་རགཆདཔསེི་ིགག་ཅད་ཅང་ཐབ་མཛནནོངརགདཔངི་གསམཚནཔ། མ མཅུ་དགབཆེར་ལཞེདིདདདཅ་གསུམ་པའིཕེདཐིས་པརེ་སལ་ཚི་དོག 
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འི  ྲྣགགས་ 







¦ བུདྡ་དིདཧིརྒྱ་དད་འདྲ་བའི་ཡསཞི ཨུད་ཕུནྱ་སི་ན་པ་ལཔོགངཔའི་ཅེམོ་ཤཱགལག་གིསླྱ་འགས་པདྷ་། ལུགས སུན་ ག་གི 
༧ ཡོམ་གོགས་དུག་ནིངདང་ཚོརྣས་ཅན་ཅིག།ངགི་འདྲ།་མའསའྲབས་བུལ་སགོས། རོ་ཆནིང་རུབ་པའི་རིགསནཏཞིན་ཨི་བ 





ལ་རྐིསསས་ཐེ་ངཚར་དྲ་བཀོད། ལཱགས་སུམ་ཐོདཔའི་སྐོད་དུདུག་སྣ། ལྕགས་ཕྱེ། རྡོབྱེ། རབྱིའི་ཁླག །གེ་ཆེན། ནཆཚན་རྣམསའོ་སྭོལ ས་བ 
བཀྐེའོ་བ་འདུས་གཏོད་དངའདིག་ཉྟེ།ཡས་གཏོརོསོ་གེརྱ་བས་པ་དང་། དོ་པོའི་སོརི། ལེདརདག་པོ་སགོས་ཅངབཤར།  ུད་པ་དུ་སླུག་ཐླཆོདདང་འཐེལ་སོ་ཞུབ་དེ་བཞིན་ཚོགས་ཐམའི་དྭསི་བསྒལ་བའི་ཌིཉབཱཏད་ 











“~~~ .~-~--~------------ -~ - 

(--”།དདགསམ་དད། རྭཐྭཟློགགི་མཐའསྡུདལྟུ་ར་བྱསྙ་དབསྐྲལཐའི་དུ ་ལི་དངོ་རྣམས་ལྷགསསྣོདདམའབྲུབཁུང་དུབཤས་སྲེགརྒྱངདགྲོ་ཐུར དུ་བྱ་ན་འབུད།ཁྲུང་ཞང་ '"ངུ་ཤཚེན་ནལ་འབུནག་གི་ཕྱེ་ལ་གཞད་ : 
སྣག ྣ/པྣརཔྣཔྣ7དོིོིོེོ 
ཤཿ གཉིས་པ་དངོས་གཞིའི་འིམ་པནླིད་བུར་ངྲ་བ་དའི་ཚེ་སབས་འདིར་བདག་བསྐེད་ཚོགསམཆོད་གྱི་བར་བརྟང་། མངོན་ཕྱེདདཝུས་མ་ཙ་མལ་ཚོགས་ཐམལ་སྡརའཕྲུགཏུང་བཀམས་པའི་ཡིང་ག་བསྒྲལ་ལས་དམིགས་གཞད་ རི 
ཙོ པཚནཔི་ཙལ་དིགསཔ་བསལ་ལིད་དྲོཝེག་ཚས་སུའཝུལ་རྒུད་བཞག དོགལ་ཆེན་རོལ་ཆེན་གཏོར་བཟློག་གི་གཟུདཔདནས་བསྒྲལ་ཡས་དཏུན་དུ་བརྙུངབའི་བར་བྱགལ་ཡིང་ངོ་ཕུགརྫས@ི་གཙོ་བར་གཞག་གོ། །དེ་ནས་སྱིན་ཕེག་ 
དངོམལ་འདུགཔ་དི་དང་ཤིད་ཆས་ནག་པོོ་སོོ་ཞིངྱབངཆུབ་གི་སེམས་ ལདགལོའིལནཤརབས་སུགཔདོད་སུས་ཡས་འཁོད ྡོར་དྲིཿབསང་བྱྱངས། སྙཾངཾ་པའི་དཔལས་དྱིུལས་བྱུངཔའི་རྡྗ་ 
ཀིདངབ་ཞིནཡེ་ཤེས་ལཱའི་ངཔོ་དད། ཨལསྱང་བའི་ཇྲིལུ་ཤེས་རབ་གི་རང་བཞིའེ་སྟང་ཉིདཆོས་མི་སྒྲ་དབྱངས་ཕྲག་པ། - གཤིས་ཀྭའངདནདམ་པའི་བྱད་ཆུབ་སེམས་ྱི་དབཞིན། 












¡()།དངྱོངས་རྣས་ཡེ་ཤེསའབུ་གསུམ་ཆར་དྲུ་བབསཿ  མཆོད་རྫས་དངོསའཇིན་མ་དག་བསྲེག་གཏོར་བགྲསཿ བྷཱིལསྭ་རིན་ཆེན་ཨ་ཁས་བྷནྡྷའི་ནངཿ ཛྱི་ནང་གསང་གསུམ་མཚོད་སྤེདེཆ་མཚོར་གྱུར ཙཾ 
± ཡོ་བཛྲ་ཨྒཾནས་ཡཱཔྲ་ཨཱ༔དྲུདང། - སྙན་གཏེརར་རྟའི་ཝཱགསཁྱིས་བརླབ། སཱེ་གརྔས་རྣམས་ལ་བསང་རཱའཐར་ཞྲིང་། རཱུཾ་བི་གྣ་ནྦཱ་གིཏ་ཕུཿ སྟང་པའི་དང་ལས་ཀེ་ལསྣ་བྷྫའི་པཱོད་དུ་པཱ ཡིག་ཝཱ་"“༽ 

;-ཱཾསྦེས་ཏེ་འཕྱོ་འདུས་འོངས་སུ་ཚུར་པ་ལས་སྲེག་རྫས་རྣམས་ངོངོ་ཡེཤེས་3་བདུང་རྩེལ་རྣམ་པ་དགྲའས་བགེགས་ི་ཤ་ཁྲག་རུས་ཡུང་གི་མཚད་རྫས།: དྲགྭ་པོའི་ལས་པ། 

-ྒ པའི་ནུས་པ་དངལྡ པརྨ་ཀུར་པརབམམས་ཡ། ༥ ཿརཾ་དངརྱོི་ཧཱུ་་ུ་ཧེས་བཟུས་པས་བྱེ ཁྱིས་བརླབ། སེ་ཐབ་བསང་སྦྱངས། སྟེདཔའི་དངལས་མདུན་དུ་གྲུ་ཡིག་འཕྲོའདུས་ཡོངས་སྭུགླུངཔས `} 
། རྡོ་རྔེ་རྒྱ་གྲམ་དཱག ས་པ་ཅན་ཧི་ལྟེ་བལ་གནས་པའྲི་དག་པའི་ཐབཁུང་ནག་པྱོ་གུགསུམ་པཁྱ་བརབང་རིལ་དངལན་པ་འོད་ཐེར་ནག་པོའ་ཕོ་བརྒ་གུར། རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་ར་ཡི་ཐཾབ་ ༡ 


ངོག ཉི ཉྣྣ།ནཾ]ཾ 


སྲུའ་པ་ལ་ཐོགསཔ་མེད་| 









1... 





།རངདྭ་སོ་པལས་ཡེ་ཞེསྦ་ཅི་མེ་ཡོད པབ ཕོའོབདབརབསམཞིད། ཨོཾ་ཨྭཧཱ་ཡེ ཡེཛཱལ་ཛཱལ་། (ཡཞུུ ཉེས་ ོལ་ཛཱལ་ནཱོ་ཝནཱཿ ཅེས་གདོའབགན དུད།ློད་ལསབྱུངཔའི་མེ་དུབ་ཿན་གྱིས་སྦལ ཐབྱ་ཡི་མེའི་ད ཤུས 
3 ༧ འབའིཉིདངརྩ་སའིག མམམ་ཏིད། སྐད་པ ཡོ ས་ག མོ་མ ས་ས བཤས ` ཐཱ 
(# ཅན་ཏྲི་ཡུལ་དའབགྲུང་ཕྲེང་འཛི པྲི་གུད་གུར། འབོ མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀུད་པྲོ་གཱིས་མ པལསའོད་ཐེརའྲཔས་པས་ཤར་ལྷོནས་མེ་ལ་འཁེའ་བཅས་བཞེངས་པར་ 
སྲམས་ལ། ཨཤེུ་དྲེལ་སམ་ཕླདཛ༔ འེ ` གོལབསྐོཡསརགད། མ ཊདན་ནག་པོག་ཐབཅིང། དུད དདུཔ་དང་དངམ་ཚོག་ཤིག། ླ་གཤེགས་ུར་གུཤེགསུྱསུངཔརེ། །མེྕ་ 
པ།དབུདམ་ཐའ་མཆོག །འ དི་ིདུནི་གཞེད སུ་གསེལ། ]?གས་བྱ་ སོག་པ སི དོ (ིཛཾཿཛོཿས་སྐུན་དྲད ཏེས་བལྟིཾམ། ཨོཾ་མ་གྣེ་དེཝརཾཇི་ ཨརྒཾཔཏྟི 
._ ཕེ་ཧཱཧཱ། 1, །ཡོད། ཇི་ལཱར་བཅུམས་པ་དེགསཙི་ཕཐའ་ཨོཕུ་ཏཐཱག་ཏ་ཨཉིའི་ཀ་ཏེསམ་ཡ་ཧིལྱཾ། ལེ འབེ་དཞིད། 7 










་ ཀྲ ༄། །ཧི་ཐུགས་ཀ་ནས་དབངགི་ལྷ་མོཔྱང་རླུབསེམས་ཀྱིས་གང་པའིབུསྐ་པ་ཇྔོགསཔ་སྡོས་ཏེ དབངངསྐར་བད་གྱུར། - ཨོཾ་རའཱཱ་ཨཱ།ཡྲང་རྭགྷཏཱ། ༢༨ ཞེསརན་བཏགས་པར་ 
| བསམ། མེ་ལྟ་ཞལ་ཤཾནེ་ཏུགདངས་པས་པྲེགས་བླུགས་ཤྱི་བདུད་རྫིའི་ཆྒུན དྲངས་ནས་གསོལ་པར་བསམས་མ། = ཨོསསྟིཁྦཚཱརྱཧིས་དགང་ཐུགསའཐུངནས་སྟེ་སྭག་ཡི་ལཱ་ཧཱཱ། ཞེསགཡོན་ “¡ 
ཤྩ འིཝུགཱསད་ཟཱད་བདུན་ཚིས་གཡས་པའི་དགངགཟརབཀདབ།བ་པར་ཏེ་ཕུསམའྱི་ཡིའ་གཡོན་དུ་བསར་བཞིན། ཨོ་ཨཱིདེ་བི་ཧྭབ་ཀྱའ་ངྱེབ་མཱན་ཡེབདག་ཙགདཔེནསེབ་འཁོར་དངབ་ཅས་པ་ལ་གནོད་ ། 
¡2 ཅིང་འ ་བུའི་དྲག་བགེགས་གདུག་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་ རྲ་ཡ་ཡའཿ ཉེས་ལའགསམ་ཨྱི་དགང་བུགསཝལ། དརྲེསཝགསདེཉིང་ཧྲིས་ཡམ་ཞིང་མརནགསགས་སྲེག་རས་ནམས་ཀངསཅིརིགསཕུལ་ 

¡དྷ ནུས། པཱཾ། ཚངས་པ་འཇིག་ཉེན་མགོན་སྱི་སྲས། །ལིསྭའྱི་རལ་པྲོདངསོངམཆོག །འབྱུང་པོ་ཡེངས་སྱ་སེབ་པའྱི་ཕོ། ༈ཐཱགས་ཇེའི་དབང་གིསྲ་མྐུ་ད༢པ། །འགས་ཝགསྲགུབ་ 


„_ 8དདངཚུལ། །ཏོན་སེངས་འབེགས་པས་ཤེས་དཙ་འོད། །དསལ་པའི་སེ་བཤནགཟི་འཇིད་འབན། །མདོན་ཤིས་མྩུ་འབུལ་ཞཔསདང་ཝན། །ཐདས་མི་སུུལ་པ་ཐེག་པཆིཔས། 








༧།།བགང་ཐེཔའཛིན་ཅིདོའི་དོས་སདས་གདུད། །བཏུད་ཅིའི་བྱདདཅོགའི་བྭའལས། །ཆོང་ཁེ་པདདྱུའི་མོངས་ལབསེལ། །ཉེས་པའི་གུནབའཚངས་པརྨ་ཡོད། (རིན 
ཙདྱ་མ་དན་འདས། །འདྷི་བ་བྷ་ཅིསྱ་ཧདཐུགསྔ་རེ་ཆེ། །དེལ་བསྟདདེ་ུག་གངའཚོལ། །ཞེས་བྟདལ། སུསཀཐབྱ་བོའབས། དམོའིག་པའྱེ་ཆུལ་པྲོ་ཏོདའི་ལས་ཐླམ་ཇདྱ་འེད་པསསེག་། ། 
དཾ ¦ 

{ 






རུ རསལ་འི་ཞལ་དུ་བུལ་བདང། མེཏིད་ཡེ་ཤེས་ལྱི་མེནྱ་བནྡཾ་ཧིས་བླརུབས་ནས་བདགཿག་དཀན་མབའཁར་དང་བཅས་པ་ལགནོད་ཅིངའཚེབའི་དྲག་བགེགས་གྲུདག་པ་ཅན་ཐལས་ཅད་ | ། 


ˆ 
=ཌ། 


༤༧ ཐལ་པའྲི་དུལདུ་ནོུག་པའི་ཕཾནལས་སཛདྭད་གསལ། །ཞེས་འདོདདནོགསསྐོས་སྡེཝདེཉིད་ཡིཞེསའི་ཕོ་བདད་གེསཔར་གསནས། སླབ་ཝས་ཝུངསལ། ཧཱཾ། མེ་འཱ་འཔར་ཞི་ངབྲསེགས་པའི་ཀོངཿ 
༤ ཟུ་པའི་ཤལ་ལམེད རིེནདཔབདགན་པའགནས༔ གེསཔཉ། ཡཧོ ཞིས་དང འཇོར ི།དཾ། ཟ་འདམཆ་ིམཆོདཔདམ་པནི། །ལེ་ཤེས 
' ༣་ཡ་འོདཟེ་ད་ནམཡད་འཕྲེ། །འདོདཔའི་ལྐེན་ཏན་ཝ་ཡི་ས་འབཔྱ་རན་ཧི། དམཚག་བཞིནལས་ཅེ་དདེར་བཞེས་སུགསེལཿ ཡོཾ་བཛྲ་མཉཱཾཔྲཏིནྣཾཧོ་ ངེ་བཞིནད་གྭཔའི་བརྱ་གིས་མཆོདནས། | 








༄༅ན །གིལ་འཁོན་རི་ལྷ་ནལས་ཁོས་པའི་ཞལ་རུབ་ཏ་གདངས་པའི་ལགས་རྡོ་རེའོད་ྲི་སུ་གཅན་གིས་ཕེག་བྱུགསྲ་ཅི་བྲདད་ཅེ་འྱི་ནན་པངལ་ནས་གསེལ་བདྡ་དུ་དཔར་ཨས སླ 
སྤ ཐ་། ཝར༢ཡ་ཝ་ཧིདཱན་སྟོ་དྲབ་ རྐལ་ཙ་ཡྭ་ནཱ་ཕཆ ཙེསཔ་བཏུན་གིས་དྲགངགྲཟ་དབཀང་བ། ཨིཀཱ་ཡ་མཧྷཾདཱནཾཾ་ད་ཁག་རམ།༡ ཡ་དཱུ་ཕཊདྲག་པགེ་གས་ཕྱུང་པྲོཡཱར་ཡ་ཕྲར ཙེས ཡྡན་༧ | 
གསུམ་གྱིད་བུལས། འདོདགསེལནི། ཡི་ཤིསམེ་དང་གཉི་ས་མེདའབད་བ་ཡི། །ྱགྱུར་ཆེནཔོ་བསེག་བ་ཟ་པའི་ཞལ། །སེག་ཐུགསུ་བདུད་ཟིའི་མཆོད་པས་མཉེས་ཆུར་ནས། །དྲག་ 
པོའི་ཕཾན་ལས་ལྷུན་ཅི་སྒྲ་ཕུབཔར་མཛོད། །དེནེལགོགཏར་རཱ་ཝག།ས་གམབུ་་དེཁོཞལསརེག་ཇས་ནམས་ཕུལ། བཅུ་བཆུའམ། བྱམབྱའི་མཚམསསསེ། ཞིད་ཡེ་དངཞེཔ་གོང་གཞྲིནའདོད་དྨོན་གསོས། རསཚོགས་། 
པདང། ངོགཐུགསགསུཕ་ཕུལ་ནྟག ལྟ་ གས་རྣམས་ཁིསྡ་ལས་འོད་བེར་རྒག་པམ་བཏྟ་ཐུད་འཕྲོ་ཕ་ལས་མཚོན་ཆ་འི་ཆར་བབས་པས་ད་བགེགསཐམས་ཅདཔ་ུག་པར་བསསསོ། དེ ., 
༩ རྣམདེའ་རེཿསེགོཔ་ཚིས་ཝེད་ནག་བོདད། བཛ་ཏམ་ཟསསསེཅི་འཐུལ། དེནས་ཝན།མཆོདནི། ཧཱ རྡོ་རེའི་དམཚོག་མདཔ་ཆོཿ རྩ་བྱཆདྭ་ད་ལསཔྱར་བའི་བཅུད༔ ཚྒུ་དངུགསྡུག་འསའ་ 

















་ ༨ ༢༣ 





སིལ་མ སྨོའི ལི སྦོབས པ་གི བོ་ོ་མོའལོ་ནི། ཙོ རོག མྲིག ལོ་ལོ 
།འཇོོསཔའི་ཅིཿ ཕེ་མར ཤེས ཞིངས ཨོ་ཧསམཔྱཧ ཡཏ བཏོོརའབསབན། ཧཱ ཐུག་ཡདམ་པའིགཉོ་ཞོརད༔ བླིདའགོད་ལོ་ནགོ༢མ༢འབ རོ 


¦) ༤ 
༡ ཟེབབའ་བའི་ མོ་པ མ་མ་བ འ་རོལ་ལག་ སབ བྲད ལིག ཿ 
རྡེ་བཟའ་གའེདམཇོཔ།རྫས ཨལ་འ་སྟེ་དགྱེས་པར་རོལཿ མཧབལྕིད་་ཧྲོཿ ཞེད་གཏོའམའབྱང་དབུལ། རྟའཕུལནི ཧྩཱལའལོ་དབས་པའི་དང་ཆེན་དུཿ ཆགས་ལྡང་དཔྱིངས་ 


རྐ དྲི 6 ཡཨཡ་པོདྲ་ཚས་པར་པ་ 'ལྷ་ཏཿ ཞག 
རའ མུབྲ་དའ་བགར་ འལད་བཤནསསུ་དགྲ  ྱི་པི་ལ༔ བང་དོད་མདཔརབ་ཞསར་གསེལ༔ མྭརུཏཱཧིཿ བྟོདཔནི། ཧཱུཾ། མི་གནས་རིཌམགསཚེབ་སཱད་དགཔལསཿ 
ཛཿ བླདུད་འུལཟཱ མ༠གྟཏི་དྨ་བཱ་ཏྲི ལུགས་ར་་གའ་་གྲདགཔ་ཐཔས་ེས་འབུལཿ ཁྲོཧལ་གཤནྲ་རེ་འིག་ཤིད་ལྷ་ལག་འཆལ་བསྟདཿ གཏུམཁ་མི་བཟད་ཚུབ་པའྤི་སུན་། 
༧ རྡུབ ཁྱེད་ཉི་མཚོད་འོད་ཚམ་གྱིས་བགེགསརྣམས་འུངཿ འབརབའི་མུ་ཡཐོངགསུདྨ་ད་ཐོས་པ་ཡིས༔ དགུབགིགས་གྱི་བེདྲའེདལ་ཤཌའཚལ་བསྟོདཿ ཡུས་ག་ཡིད་ ། 
¡གསུམ་དང གའཚལ་ནངཿ དད་པ་ནབ་ཅིསའཔགས་ཡགེན་མི་གཏོདབརཿ འགྲོལ་ཕྱིརཁྲཾ་༅ལྟ་ཁཱད་བྲསམ་༣ཿ ིལན་གོསདམསད་པདུགས་འཡས་སྟོས 































ཊཱ 





¦ 
མགྦ་གགས། དམ་ལ ། 
ཁུང་། ཆེ ཤསལགལྐན་ 
ོགི་དངོསགུཔ་ཡིན་པསསོ།! 











[ཀོ་པནའ་ཚོག་ཆི དཆུ་དྭན་བདམ་ང ཡིག་འ ཡང་ལ་མེགསཔ་ འི་བྱཾར་ཡཾ དམ་ཧ ད་ཡད་དྭགཝ་བཅེནཔ་ལེག ནཿ ཧི་པཱ་ དད་ཝཱགས་ཀྱི་དེ་ཏིད་ཐམཡཕ དཆོས་སྒུ་ལ་སྦྱོར་བའི་ྱྱིར་དེ། སོལ་བ དྭ་མཆོད་པསྔར་ཞི་བའ་བཞད་” 

༣ ༩ < 2. ༽ རྩ "ཤཱ ་༩ -¿ ལར པཿ རོ , - ༧ེ༼་ +, ཀྐ ཿ 

|པཱལྟར་དང་། སྐེག་ས་ནིཞྱི་ཆས གཏིས་ཀལལར་ཆོགས་པའི་སྟེང། ཁྱད་པར་གྱི་རྫས་མརཁུལ་མད་དགསུམ་བཏབ་པ་དད། . འབྲུ་མར། ཉམས་རྟོགས་བསྩེད་ཐྱཾཆང་ཡག གིཉིང་ཞུལ་ཆོས་ལྷན་བཏབཔ་ དང་ 
ཚོགས་ལབོན་ཅང་ ཀ། . གཞན་ཡང་སྟོར་ཆོས་ཡོ་བྱང་ཐམས་ཅད་སྡའཞི་བའི་སྐབས ལྟདམ་ཚང་མེདཔརའདུཀྱའོ། །ཧཉི༽་པ་དངོས་བའིའི་རིམ་པནི། རདཉིདྱ་རས་གོས་དཀང་པོདདལནབསད་ལ་རྫོགས་པའི་ཕྱིལ " 

ཤོ 







མེ་ཞུང་དིས་འདྲགནས། ཀྱངརླའ་ྱི་སེམསམཆོག་པངྨ་བཔའི་སློདད་ལྡན་པས། རྡདྲིབསད་ཕྱངས། སྟོངཔའི་དཔཡས་ཏྷཱཾལསུདབའི་རྗན་ཐབསུ་ཙི༨བཤྲུནུ་ཡེ་ཤེས ལཱའིདཔོ་དད། 


ཅྭ་ལམ་བྱུངབའི་དྲིལ་བུ་ཤེསརཔ་གྱི་༢༤་བཞིན་སྟང་སྷྲཱིདཆེསཀི་སླ་དབྱངས་སྒྲོག་པ། , གཉིས་ཀའང་དོན་དམ་པའྱིབུད་ནུབ་སེཉས་ཙི་འདབཞིན་ནོ། །ཨོཾམྭའུ་བཛ་དཱ། ཁེསནོར་གསོ།། 
| ལི རོ་བཛུ་སྒཱནྟེ་ཨ༔ ཞེསདྲིཔུཿློབཞིངདབརབརྟེན། ཨོཾ་སརྦཏཐཱག་ཏམཱ་ཡེཆུ་ཱག་བཛྲ་སྭབྷཱ་ཝཨཱངྨཀོཾ། ཞེས་ཐུགསཀརའབྱུརརྩབ། དཱ དཔྱིངས་ནས་ཡེ་ཤེསའཐུ་་" 


2 








-༡ ༄༅ . [གསུམ་ཆདདུ་བབསཿ དདུབབས༔ མུ་ཆོདྲ་པས་དངོས་འཛིན་མ་དག་བསིགས་གཏོར་བླགསཿ ་ སརིན་ཆན་ཨུཔསྐའདངཿ ཧི ཉྱིནཔགསུངགསུམ མོ་ན 
ཨཿ རྒྱམ ངོར་གྱུར། ཨོཾབཛཱ་ཨྨཱན ཤལས ལགས་ཉིས་བརྙབས། སྲེག་རྫས་རྣ། རཞ༥འབསང་རུུ་འ ན༣་ཏ ༡ཁུཏ་ཕཊཿ སྙིང་པའིངང་ལས་ མ་དང་་ 
ཨ་ལསི་ཟླའིག་འུའི་ དྲ ནན་སག་གོའི་ལེང་ཡིགདང་པོ་ཟིག་ལེསབྱརན་པའོ་དད། 7 ་ དྲ གི ངས་བླམཔའཐོགཔེད་ 
ཙཾ པའི་ནུས་པ་དང་ལན་པརྱ་གུར། ཨོཾ་ཨཱཿ ཏཱཾ སཧཾ་ཨཱཿཾ། ཐེསལནའདུན་རྱིསྱིནབ་རབ། ཟ་བསདས་ སུ ༼ རོང་པའི་དང་ལས་མུདུ་ དུནདུ་ཛུ་ཡིག་འཕྲོའ། ངས་སྲུ་གྱར་པལ | 
ཤུབ འཁོར་ལོའྱིལེ་བལ་གནསཔའི་ཞི་བའི་ཐབཁུདེདཞར་ཤྱའུམ་པ་ཁྱབ་དྲ་ ་བང་རིམ་དང་ལན་པ་འོད་ ར་དཀར་པེ་འཕྲེ་བར་སྱུད། རང་གྲི བུཤས་ཀ་ སསརིའིགབབན་ ༣ དུ་ཕོས་པལས་ | 
[< ཡེ་ཤེས སྦ་སིམེ་འོདདཀར་པོའབརབརབསམསལ། འོཾ་ཨྷཱ་འེཛཱ་ཛུལ་ཛྲུཾཕཊ། ན་བགགམགྱུབངལ་སངབའི་ེསཞན། ་ཐབྱི་མེ་ཡི་དབུཔ་ པུ་མདང་ཕལས་བུང་ བའི་ཉྲིལ་ ,-¿' 





¬” 















ཀློ མོ་འ བོ རོལརྲཀྲཀ་ྨིཔྨྣཔལ༨ིལ༦ 
༧ དད་ཤྱེས་ཕྱི་བདན་ལེ་ཡོ་ཡི་གདཀར་པོའ་འོ་འདུས ཡོངས་ཕྲུ་ཆུར་པལས་ཨག་དྲ་ལརྟ།ི་ 
¬ 


ཐེམཆོག །འདེ་ཏིད་དྲུ་ནི་གཞེགས་སྲུ་གསལ། །ཨགཱིདེ་པརེ་ཁི་ཛ 


£ དྲེལ་ས་མ་ཡྭའཱ་ཛ་ ཚེས་སེ་ཞོལ་བསྣོལ་མར་གདབ། མདའ་དན་དམརའོགཡཔཉིང་། དད་པ་དང་ནིདམ་ཚིག་གིས། །རྩུརགཤེ ས་ཚུརགཤེགཔ་འྱའ་ 
༢ 


1ཛཿ ཞེས་ལྕུགགླུའི་རྐྱདངབཅསདྲངས། ཛཉདཱཱཾ་བཅཧོཾ:སབསྟིམན་། ཨོ་ཨགཾ 


ཾིབའི་མེ་ལྷ་དཀར་པོ་ཞི་ཞིད་འཛུམ་པྲང་སོང་གི་ཆྱ བཏ་ཅན་གླུན་དངབྲགཤད་ སཱ 
འཛིན་པའི་སྐུར་གྱུར། དེའི་སྟི་ཐཾར་ཨོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་དཱཱ་གིས་མཚན་པ་ཡེས་འོདཟེར་འ ས་པས་ཤར་ལྟོནས་མེལཱ་འཁོར་བཅས་བཞེངས་པའབསམསལ། ཨལྣེ། 


། 
ལི ¦ 
ང་བོཆེ། །མེལུ་དྲང་སྲོངབྲམ་  ། 
༄༅༡༣ ($ ་ཇེ་དའི་་ད་ ¡ 
དེ་བ་ིི་སྙ་པ་ཏི་ཱཀོཿ རེ་བཞིནདུ་ 


བ་ཇི 


ཤཿ པུ་སྐོགས་ཅི་སཿཚོང་ནས། ཇིསྟར་བལྟམས་པཊམྲི ྲྲི །སཞེསམཐང་ཨོཾ་སྭརྭཏ་ཐཱག་ཏ་ཨཐྙིཁིཏེ་སམ་ཡ་ཉྲཱི་ཡེའྲ། ཞེས་བུམ་ཆུ་གཏོར། ཡྩོགསབཅུའིསཔསྐྱ་རལ སྭ་འྱི་ཐུགས། 1 ད་ 


(ཀྲནས་དངང་ གི་ཝུ་མེ་བྱང་ཆུབ་སེམས ྱི་སགདབའི བུམ་པ་བྲེགས པ་སྲེ རླ ཏེ་དཔང་དེ་སྲུང། 


ཨོརཱ་ཨལྐརཱཧཱ། ཕེསཉན་གཞསཔརབསམཔལ། རེ་ལྟགལ་འཇུམ་པདང་བཤ། 








རོབ ོ་ །པསེང་ཟད་ དངས་པའྲི་ལནས་དང་གཟནྲུབ་ ཧིསྭ་ཀྱི་ཐ་ཝཐོ་ཡོགའོདཟེརྱ་ཧི་ཡུད་པོརོའབར་བས། ཤཱཀ ཧྱ་འདུད་རྩིའི་རུ་ན་དྲངས་ནས་གསོལ་བའ་ ྲ་ 
: ་ ཡགགཉིས་༡ངྡཆུབ་མཆདགྱི་ཆུས་དགང་དླེགས་བཅུདནས་ཨོཾ་ཨམྦཡེ་སྭཱ། ས་པས ་ ཨོས ཀྲ པྱིཉ་པདགྱཿག་དཔེན་མོབླནམས་ པྲ 
འ ཱི་བྒ་ན་བླམབ་པལབར་དུ གཅོདཔའི་འགསཚནབར་ཆདམི་མཐུན་པའི་ཡོགས་བམསཅད་ཤྱི ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱཱ། ཞེཊཡ ནག་བྱམས་དགང་ཞའ་ ལམ་ག དེཉིད་ཀྱི་ས ལུམ་ཞ་སཞོས | 
ཆེ ལ སཞ་མས་ཡང་ ་ཙི་རིགས་པཕུསརྗེས། ཧཱཾ ཚེངཨཔ་འཇིག།ཉེན་མགནྱ་ཧྲི་ཕས། །མེ་ཝདྱི་རལ་བྲོ་དདྲ་སིདྡ་རུལ། འབོ སར ལོག་པའི །བྲུགྲས་རྗེའི་དབང་་ 











༼ དུར་ས ས་ས ། མམས ཞིག སས ་ 
[༨༥ ཤིལ ཐིག་ པེ །བགད་ཕེང་འཇིན་ཞིང་ ལྡགསགསུངས། །བདུདའ་བཅུད་ཉན་གྩུབ་སྣམས། ཆས བདུད 1 །ཉེས་པའི་ཕྱོན་ | 














༡ བྲལཆངས་པརྨ་པོད། །འཇིག་ཏེན་གནས་ཁྱངྱམའ །ཞིཟ་འྭ་ནིས་གའྲ་བུགསྔ་དེ་ཆེ། །དེལ་བསོདདྲེ་ཡག་ཁད་འཚོལ། །ཞེས་པདོནས། ན་མེའོ་ཉེ་ པའྱིསཡཡོ་ཏོད་ཀིསལས་ ། 
རཱ ཆད་ཐམསུ་ཅད་འི་བའྲི་ིན་ལས་མང་ད་དགསལ། །ཞེས་འདོདདོན་གསོལ། །དེནསའདྲིགཉནཡས་ཞདས་པའི་མེ་ྟ་མཆོད་པའི། སཱངཱཝས་བྱྱངཨཡ ཆུུཾ། མེ་ལྷའི་ལྟེབ་འབངེ་ཞིངབསྲེགས་པའི་ ” 
£ ཀྱང རྷཱཾ་ཡིག་གན༥འལྱར་སྦུལ་པའི་གཞལམ་དམངཿ- ཡི་ནེརིའ་ཆེན་ནད་ནི་ཐོདཔའི་མཁརཿ ཟུབའི་མ་བཞི་ཚདདང་མཚན་ཉིདྲལན། །བུཏུ་རྷཆབབཱམ་བད་ར་ཨྱད། 
པའ ཆོས་འཕོན་རི་དྭགས་གྲང། ས་དད་ནོར་བུའི་ཏོགཿ ཁྱི་རོལ་རཾན་རེན་ཅིག་པའི་རྨིང་གི་གཞིརཿ འདོད་སྣམ་དམའ་པོལའུལོ་བྭཱརྨུ་དཱག་ཞ།་དྲཿ ཐ་ཧུ་སེན་ཕློད་བླད་ཕྱེདྲ་མཛོསཿ 

རའི་དཿ བྲསཨེའུར་ཞུང་ཆེསཆེམ་འབར་བའྱི་ཀོདཿ 










༡༧༠ 


-, ཡཿ པ་པ ཧཿ „214 2:25 ..༽ ,÷ 6, ང་འ 
-*ི།ཤར་བུམདའ་ཕཔ།བད་བཅེགས་རྡོརའི་ཏོག། ནང་ནི་དུང་ཁྲོད་པོལ་པའི་གཞལ་མེདཁང་༔ ཤྱི་འཁོད་རོགྲིང་བཆླདང་ 












༧ ༨༨ བཤོ དི་ཧུའརལ་ཐགོ་པས་སྟོད མངོས་པདང་ཤེསྦའ་བཔ་སྱ། སདཔ སོའོཏཱ་མཐར་ཤེནནསྦགྱ་ཆེན་ོར་ཆོག་གེདཔས་གུ་དེབ་ 
ལ །དེནསདིལ་ཞེས་གོས་ཟུང་དང་བཛ་ཏམ་བུལྲས་སོཅི་ཕུག དེ་རེས། ཨིྲཱི་བཛྲ་ཧེ་རུཀ་མརྙུ་པྲཏིཏཱ་ཕེ་སཱཧཱུ། ཉི.་གསཅོས་མཆོའ། རབ་ད འི 
ཤི ལུར་མ་ཧཱབ་ལྟཏཱ་བཱཧིས་ཧོར༧དཔ། མཧཱཔྱཱ་ཨྔལཾ་ཏྭཁཱ་ཧིཿ ཞེསསན་དཔམཧཱ་ྷཱཁཱ་ཧིཿ ཞེསརྟཀ་འུལ། ཧཱཾ། མི་གནསམི་དམེགས་ཆོས་སུརདག་པ་ལས། བདུདའདུ་སྲལི་བོ་ 
རོ་མཆདགོས་ང་པ། ཐུགས་རཱའི་གའི་ལན་གྲད་གཔ་ཐུབས་ཧིས་འཇུལཿ སངསྤ་ཆས་ཁུན་དང་མཉམ་པད་སྤེརལ་པསྙེངང ཅེས་བསྟེད། ཡྤོན་ལས་གཞུང་དི་དབྱཔསྟར་མཆོདང་སྟོད༧། དེརྗེས་ 
_@ ༧༥གཞུང་རྟར་ཚོག༥ཡུལརྗེས། དགང་བླུགསགསུམ་བུ་ཙས། ཟྭ བྱནེ་རུཐས་གུན་གྱི་རྩ་བཟླམ་ནིཿ དངོས་ཨུབ་གོལ་ཕྱིར་དཔལ་ཆེན་ོལ་པའི་ལྟར རྣམཐར་སྤོ་གསུམ་ཐུགས་ཤིད་ཀིལ་འཁོ། 
¡ ༧ རཱ དདབཤིན་འས་གུྱབ་ཆུལ་སེམས་ཨི་དཔོ ཛུགྱ་ཆཆནཔ་མཛོག ནདཔས་གུབ་སྣེལཿ སབུལམལྤདབངབངུཕྱིནངཀཏིསཿ རིག།འཇིནབཞིདང་སལྡཔེཤེས་ལྔ 








ཟིནལསྨུ་ནམ་པ་བཞིཿ འཁོའོ་བ་བརང་བཞྲོནོ་བ་མོཔ་པགཉིསཿ གྲན་གྲོའོབམསལ་ 









ཨལ 


= 


བཛྲོ་ཝྭསཱསསེདརཡུལ། ཙོཾཿརྤདེ་བཾ།ིཿཨཱཾསཞས་གྱིགཉེར་སྱོདདད། ཨོཾ་ཨགྩེདེ་བ་ོིམཧཱ་བ་པིཏུ་བཱཧིས་གཏོནཿ 
ཧི སྟད 



































དསན ། ྐོངཆེན་སིདགིཐེག་ཡེལསཿ ྐདགཏཀས་རྡི་ོམགུའཕུགསཿ བ པ ྭོ དོ ཱ 



























ཡཿ 





























ཨཿ 





ཁཱ ལུད 










༧།རདོག་དཔལ་རེའི་ཕྲོབང་ནས ཕིགས་འདུསམ་དཱ་གུ་དུའི་ཐུགས་དམ་བསྐད་ཿ  གཱི་དབྱིངས་སྟོང་གསལ་ཀུན་ཧུ་བབུང་པོ་ཡིཿ གཞི་ལྡང་ལོངས་སྐའི་རྩལ་ལས་དགོངས་པ་, 
 འཕེསཿ བདུ་ཚོགའལསའུདས་པ་འུ། པའ དནསཿ དགོདས་བརྒུད་དགཔ་ག ལྡན་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ངེས་པ་ལ་ལྡན་ལུན་གྲུབ་ལོངས་སྡུའི་རྣལཿ རིག་འཛིན ༥ 
§' རིག་པའི་འཁོར་ཡ་བརྡ་སྟེན་ཅེང་༔ དགོངས་བརྡའི་དོནྐབཆྱུད་ཆེག་རྔོགས་སྨྲལ་པའི་གརཿ སྙནབརྒྱུད་ཐོས་གྲེལཆེན་པོའི་ཐུགས་ད་བསྐང་༔ མཚོན་བྱེད་རྟགས་ཀྱི་བརྡ་ 
%' ཤོག་ཆེན་པོའི་དབང་༔ ལས་ཅནསྐྱེས་བུའི་སྙིང་ལ་བསྐྱརེ་བལསཿ མཚོནྱིབ་དོ་ནྱའི་དགོངས་པའི་གསང་མཛོད་རྡོལཿ གཏད་རྒུ་སྨོན་ལམ་དབང་བརྒྱད་ཐུགས་དམ ༠༠༠ པོ 
¡{“ བསྐང་ཿ གདོད་ནས ཀུན་ཏུ་བཟུད་པ་རང་རེག་ལཿ ཁྱབ་བརྡལ་དགོདས་པ་གུད་དུ་བཅད་པ་དད་ང སདསྐརམ་གཞན་དུད་ཅལ་བའི་ཞོངས་པ་གུན༔ དགནས་བྱ་རྩོལབྲལ་" 


བཞིསལ་པྩོལཿ་ ངེ།པ་རིམད།སྱེརསྐེདབ༡ ཀ་དགསྙོགས་ཡན་ཅེ་ནཔོའི་དགོངས་པ་ལཿ བཀྲང་བྱའི་ཐེག་པ་ཐ་དདམགྲུབ་ཀྱང་ཿ ཀུན་རྟོག་གཏུམ་བྱའི་ཁམས་དབའ་བསམ་་ 












° 


ལྷི དཀྱིལ་ལྭབོར་ཕྱོགས་ཀྱི་གྲདསལྡན་ཐུགས་དམབསྐང་༔ སོསརྙཏོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཏིངཔའངོནཿ 
གསངཝུགས་ྱི་པའྱི་རུདགསུམལསྱབྭ་ཕོད་གཞིས༔ དག་པ་ ་ 





ཚན་དྷུའི་ལཿ འོ་དྷཊཀ་རྒུདཿ ཕྱིནངགསང་གསུམརྣམདག་བདེན་པ་ཡིཿ ལྟ་དང་རྣལའབྱོར་གཉིས་མེད་ཚེན་པར་རྟོགས༔ ཕྱགརྒྱབཞྐི་དང་ཟབ་གསལ་ཏིང་འཾཛོནབརྟེསཿ 








བདེ་བཆེན་པོ་འིསལ་སྦོལ༔ འདགས ཇོགསཔ་ཆེན་པོཿ ཤིས་རིག་ཟངཐལ་གྲག་མའི་གཞལ་ཡས་སུཿ ཡེ་གདངས་སྒྲེནོ་དྲུག་འཇའེར་ཇིག་ལེའི་ཀློང་༔ རིག་པབཅུད་དུསཱིནཔ་ཨཏིའི་ 
ལཿ ཞེལཕྱགའ་ངོནཔ་དྭག་པའི་ཐུགས་དམ་བསྐང༔ རང་གྲོལ་རིག་པ་རོརེལུགུརྒུདཿ བཞྲུགསསྟངས་གསུམ་  “"སཱབཞེའིསྟེངཔངདའིདི་ྨོམདི་རང་ངའོདགསས་ཙེ་དིས་འཁོར་ 
ཙཾ འབངོཤིས་པསགདོངམའེས་ལྩེལ་བཁོམཐར་ཐུག་འྱགས་བབིོམནིཕེ་ཤས་བྲའིམསསུྱིལ་པགཞོན་དིའཅམ་པའིགུའི་ཀངནབཚྡནས་ཟིན་པའོ༔ དང་གཟིགས་སྭཔས་རྣམ་གསུམ པེ གཅུྐཏྟེ་སྣང་བཤྲི་ཚོད་ཤད་ 
? གདོད་མའི་དབྱིངསཿ ལྷུན་གྲུབ་རྫོགས་པ་ཆེནཔོའི་སལགསྟོཾཡ༔ རཀྲསུསཌསྐིདམ་ནསྤིའ་སྒོསོསུཿ མདོར་ན་དབ་འྱབམས་དྱཀིལ་འཁོདྱ་རམཚོའི་ཀློང་༔ བུ་དདརིགབས་བ། གསཔའྲིསི་་ 
ཚི ཤུའི་མྷོཿ རུལ་སྟེད་མཚང་མེད་པཐམས་ཆདདངཿ སྣོང་བ་ཡབ་གྱི་དངབཞྙིན་རཱ་ཧུལཿ སྟོངཔ་ཡུམགྱི་ངོབ་ཨེཀ་ཙཿོ རུང་འཇུག་ཐུགས་རྔེབཛུསྱུསཾགསཿ སྟིང་ཐི་གགཉེནཔའི་ 
བཀའ་སངཐམས་ཅད་དང་ཿ ཨོརྱནརྱགརབལ་ཡུལཊ་ཆེའིགླིང་༔ .་ཤའི་ཡུལ་དངབུག།བངས་གླིང་ཨུལཿ གསེའགྲིང་རྔམབལངྐའིགླིང་ཕྲནདང་༔ རྒྱརྐག་ཀྲངས་ཡུལགི་སར་ 



























ཧུ 












། ཨ་དེ་ག་པོའ་བོ་བྲེད ཚོགས་བྱ་སདཀ་ནས་དག་པའི་བྲག་ཤིས་རྟགས༔ཿ སྣང་བྱ་ཧན་དུ་ཤར་བའྱི་སལྲསིད་བདུནཿ རིག་པྟོང་རེ་ ཕར་གྲོལ་བའི་འདོད་ཡོན་ཝཿ རྐྱེན་ངཞཿ", 
| །སཔ་སབིན། ཚོགས་བྱརད་ཀནས་དགཔ འབགཤིས་ུགས༔ ལི་ི་ ཆུ པད་བདན། བག ཆེནཔགལ༣འེ་འདོད་ ཡོན རི་ག 
| ་ཁམདུལངས་པིཁྱ་ཤུགྱཧགརཿ འབུལ་ལོམཆོག བུན་དངོསྤྲ་གུཔྱ་ཧུམ ༣བཡྱིལཿ ཱའཚནག ཞུབ འི སྒིལ རུང་ལ གྲུབ་ནང་གི་དམ་ཛས་གུནཿ འབུལ་ 
༈ ལླུ་གསུལ་ཡོངས་གྲོལཝེནཔ་འི་བཡིང་ཏཿ འདྲེསཆར་གཅོད་གྭཔབཅད་ཆེཿ ཌབཾའི་དཔསམཿ་ུདལནགུ་ཉིང་ དཔྱ ྲ་འལགས་ལག་འཁབའི་ 
བིབརུམཞུགས་མཐརིཉ་དབོད་གུབ་སྩེལ༔ གདོད་མའི་སྟོང་ཆེན་དབྱིངས་བྱིབྷ་གའི་ཀློང་༔ རྣམ་ཀུནམཚོག་ལྡན་རིག་པའི་རྡོ་རྡེ་ཡིས༔ རྟེནྭའབྲེལཡུགས་ལྡོག་འཁོར་བའི་ ' 
;ཡབྷརཱལ་ཞུགས་༠་ཐའྱིའ་དངོས་གུབ་སྩེལཿ གདད་མའབཛཚ་དྱངངསྦ་སྷཐ བརྡལ་ཁྲབ་ས་མར་ཡིན་གསང་པའི་པར། འྲཔང་ཡྲོག་བན་སྱད་དབང་འདུས་དངོས 
`¢! \]+ \ཿ = 12༡/༩༣3 ཚོ (བྱར ° སའ ལའ འརི སང་བའྲི་ལས༔ བཿ ཤཱན་ དཿ རཿ ད ' 
ཚ།བག་ཆགསཔྨྲ་ལཿ པདེ་སང་དགའ་བཞིའེཉམསརལ་རྔོགས་པའིགར༔ (རུལ་བ པགུགས་མ ཉིག གྲི སདབང་ གི 
གུབཧེལ མཚན་མརས་དང་མཚན་མེད་ཏིང་འཛོནྱའིསཿ ལས་བཀིའིྲིཔིན་ལས་སྨྲབ་པའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་༔ གུགས་སྦྲལདམདཔའེཡཛེནཿརྱད་ སྨོ་འབུ 
༣.---4----------༡-༡༡༡༨-༡༨--༩-༨༠༡༥༡༨༠༡༨༡༧༨པ༡༨༥༡༤༨༤༡༥༤༡-༠༤༠༨༡-༤༡༨༠༥༡༠༨༡༠༢༤༡༤༧༡༧༡༠༠༡༤༩༩༤༨༠-༤༥༤༤༤༠༠༤༤༡༡༠༤༡༠༠༠-༡༩་༡༡༤༤༤༤༡༠༤--༡༠༠༩༠༡༢༥༤༩ 
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: ༠༢༠ སིམསབྱ་འེདྲ་བགྲུཕུགའུ་ལཱརྱ་སོ ཆགས་མེདདཁོ་རབ་སཱདས་པའྲིནལ་འཐོར་ལ༔ ཆ་ཉེས།ཁ་ཡོགས་ཅལ་སྤོག་ངན་ཇྩོརུ་གཤོམིཿ ཕུབལ་བར་གཅོདཐུགས།ཏ 
༢ ཚྒུད་དགུགས་པ་ཕི༔ སྣོན་ལས་ལག་པའི་དྲག་འདུའི་སྟིདྲ་ཁུག་འཐུང མཐོན་མཐིད་རུལ་པའི་སྲེགས་བལམནཆུདནུསཿ བདོག་པའི་ཉེརྦ དྲུ་པ་མོ་ལན་ཆོདདུ༔ མདོར 
ཤཱ དརཱལའུ་ཡིདལ་མཛའ་བའྱི་ཚུས༔ ཅ་གུསུམ་དམ་ཅནྱ ིའྲི་་དོད་འཐུལ༔ ནགས་བདབས་མཐའ་མཚོ་གིྲབགྲའིབས་སགསཿ འེས་མདགནས སུ་བདྨནབ་བམཔ་པའི་བིདཿ 
ཚཾ། ཧྷུག་མོར་སུལ་འགྲིསཛྟདརྒུབའི་ཚོཿ ནྣལ་འབུརྦཔས་ལེ་བབུམ་བཞིནདུ་འགྲོགསཿ བརྟནགོ་ལྣང་སྡེམསཞེན་བས་བཅིངསཔ་ཡིཿ ཕུ་རགས་རམ་ཉུག་བླ་གུའི་ཅུ་འཕལ་ཅནཿ 
_$ སྤདཞིགཉིས་སེད་གདཔོལ་དུསཝཏམ་ཀློདཿ འདུལ་ལཆོད། ཉིད་ཟད་སརའུལ་པར་ཤེག གུནགཞིའི་དུངནས་ལས་ནུང་གཡོས་པའི་འྭཝལྔ། བགུཆགས་སེམས་ཉིད་ ༥༥ 
× མངཔརྒྱད་འཐུམས་པལསཱཿ་ འབྱུང་བའི་ཧྭ་ཁྲག་དྲོད་དབུགས་ཐུང་པོའི་ཁམསཿ འབུལ་ལ་བེདག་གིས་འཇའ་ཕུསའགུབ་པའ་ཤོགཿ..འདིས་མཚོད་དུས་གསུམབསགས་པའི་་། 























.~ 


` ༤ ོ་རོད་ བོའོ ཀོ་ ཌཱ ཱ ཅོས རོ གློ་འོ་ ྲོ 
'དགྷེརྭ་ཀཱནཿ དྭན་དིག་ཟག་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེསྱ་ཀྱི་ འཁོརགཡུམ་སློདདགཆེན་པརྦ་ཆུམ་བཏུབ $ གནས་ཡུགས་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ཀྲོང་དུ་ཨསུས ཤུཿཿ ཧིཿ 3 
ད་རདི་འགཡིན་དཔལ་ཧི་མཅིམས་ཕུསིཿ མཁའ་འཐུའི་ཚོགས།།ང་མེ་ཏོག་ཡུགཔ་རུའ ཆུསུ་ཀུབ་གབེནབཅེའི་ ཐ་ ཿ གབུར་ལྟངཕོའི་གྲུབ་ལ་གཞེཡ་བའི་སྐབས༔ རྣམ་གནེརྐོ་ལྕགས་འབྲཟླབ་རར་བའི་” 
ླྲག ིྣླྣནྗནཆྣ་ 











( 


མགོར བདག་གིསྟོན་པཕོདཁེར་སུསྒེགས་ཀྱིཿ རྒྱམཔོ་གུ་ལྡཔནས་ཕྱན་དྲངས་ཏེཉ མཆོདཅིངབཉྩེནབ་གླུར་ཞུས་བའི་རུསཆེནཏིཿ སྒྲདཔ་སྟིད 
<ཾཿ དགུཔ་ཕེཤེས་རིག་པའི་བོད་ཤུརབཞིཞིཏ ཀློད་ཆེན་དགེངོསཔའིགསད་མཛོད་ནསཀྱུདས་ཏེཿ དྲི པ་གིས ཧུསླ་ཁྱེན་བདེཊབཡོའིགནད་ཀུན་ཚངསཿ སམས་ཆ་ལྲིག་སླྲིབ་དགཅིད་ཿ ་དམ་༠༠ 
-ཤཾ 


༢ བསྐུད‡ འཕུལཏྱེནྟཾདའབཱེལ་དགྟཔ་བཟློག་པ་ད་ནུས༔ བསམདོན་ཡིདབཞྲིནའུབ་ཅིང་དངོས་གུབ་ཐེབ༔ 
སྲུད་རྣས་ལགཏུད༔ སྐལམེདལོགལྟ་ཅནལ་ཁཐམརྒྱཿ སམ་ཡ  བྱ་རྒྱརྒ༔ 











དྱྱིརའདིཉིད་ཨུཔ་དེ་ཤསྟིཿ བདག་རྡེས་འབུདསཔ་རྣམས་ཀྱིས་དྭངས་དུ་འོའོས༔ སྙིད་ཏིག་གཏནཔ་འི་བཀའ་" 

























` མོརལ་རོདྟཾ་སོ།་གསོ་པཿཿཕལལ་ཧིབབལ་བེ་ལ་རེཿ་ཞཔ་ལྟ་ལེལཐིང ༥༡ 
མྭ་ཏྷཙཱཏྟཏི་ལཀེ8ཿགྐཱཏསཧཱནིམཏཱཀཱརཱ་ཏདུཿཁསྭསཱཏོའ༣སྟི།་ ཀ། 


༧། 
འི ཀློང་ཆེན་སྙིང་གི་ཐྲིགཡེ་ལསཿ གསང་སྒྲུབ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་སྡུག་བསྣལ་རང་གྲོལ་བཞུགསཿ 
































༡༢ ོ་ 
༩ ་ ཀ་་་ ངཱ བླིམ 
འུ དཔོ་བོི་ཱཱ་༔ གསདབ་ད་གཁ་ནི༔ འཕགས་མཆོག་ཐགསནེ་ ༩ མཤཔའི་སུ༔ ཅུགབྔསལའངྲསངཔོསེཿ ཤིནཟབབའི་ལ་གཿ འདི་བ 











དྲ 

ར་ ར་ ར་སསས ཿ འི ཀྱིལ་འཁོརམདའ་གང་བཀོད་ 
3 པའི་གས་མཆོགནིཿ འཇམ་ཞིང་ཁོད་སྟོམ།(ཁ་དོག་དཀརཿ དཀར་ཧྱོགས་དགེ་ ༠ བེག མཔའསཿ དྭག་འདྲེས་དཔང་དུསྱ་ས་པརཿ དྭ པའ འགུངབ་།ད 
འ | ལེནས་སྟེད་༔ སྒྲུབརྫས་པྲཌི ྲིན་དུ་བཀོདྱ་ ཡངན་སྨན་རག་གཏོར་མདབརྟེན༔ | དེ༧ཧཱན་གོ་དངོས་གཞིརེཁཿ སྔོན་འགྲོ དང་པོ་སྩྱབས་ ཤོན ནྣམཿ 




















ངའ མའམ (ཿ སྲག་པསཿ རྲང་པཞྲིའ་ལཿ ད 
{ 1, ¿ ¡མཐའམེད་འཁོརབ་ཐྱུད་བསྡལདང་བཞིད་ལཿ དབ 
ཚིབ་འབང་བངའཛ་ ར་ཤ ཡ་ཤ་ཡཐནངའ་བ་་་བ་བ་ཁ་བང་ཁ་ཁ་ང་བ་ང་་བ། 


དཔ 





























༢ 


























༧ 
༼ ཧོ ླ་ 
དྷ ༄༠ ཐུགསརྡེའིཉྟར༔ ངི = 
ལ་ག ྱ་་ 
གདུད་ཤུགས་དག་ངོས་སྱབ 
གཱ རྒྱ་བས་སྲུམཛིཿ་ འནྣགམཿ པཉི་ 
§ གཉེས་པ་སྦེ བེ་ིཿ འཁང 1 ‹ 
”ཏ -. ཉཿ , ་ཤརམའེབ ཕུ 
སྤ་དུགྲ་མེང་། ཤག 
,. ༧ རྗེའི་ཕུམ་གྱུར་ ར་སོང་ག 
༄་ ཀུནཿ, ༢ 
། 


 རང་ངོམ་ཤེ 
'ཤེས་འབུལ་པའེ་ 
ཅེ འེལད་འ་འོ 
ངུད ་ཚདམེདྭོ 
ཧཱིྡ་རྗེས་བྱང་རུ་བསམ་འ #÷༨ 
སྲས 
ུ ནདམ་སེམས་མཆོག་ 
ག་དཔྐྱེད་པརཾ 
༣ བཀྱེཿ རད 
$ : བརགཡུམཿ གྲས 
།ཕསཿ ་གསུམཔ་ལྙན་་ 


) ལ་དད་པདེད ཧོཿ 
$  དུས་གུན་བའུ་ 
།ུམ་བཞུགས་པའི་སྷབས་གནས 
གནས་ཐམས་ཉདལ༔ གུས་པས་ངྱག་འཚ་ 
།འཆལྱི་ནང་མཆོད་པ 
ད་པའབུལཿ ཐིཿ 
སྭཱ གགི་སྲིག་པཆིཿ 
།པཿི་ལས་ཀུན་མཐོལ་ལོ་”་་ 


: ¥ ] 
ཏུ ¿4 ` གཤགས དགེ ཡི 
1 5 2 མི་དདཆོསའལོ་ཡྡོཿ 
ང་གོའི ལྐེ་ཐར་བསྐུལ༔ -བཞུགས་གཟ 
སྒུལ༔ ཁཞུགསགསོལ་འདེབསསོ་དགེ་རྩ་བྱངཆུབ་བ 
བཱ དགྱརྭ་བུདུབ་བསྣོར་ ཀུན་ཀྱ 
¦ ཀུན་ཀྱདཕགས་པའི་གོཿ བྲ 
ཉིགས ི་ོ 







ཡག་འ༧་༨ 1 





གདོདནསདགཔའི་དྲ ཟེལ།བོར་རེན་པརྡྱ་གུརཿ 
རྫས་མ་འུས་པཿ རྣམཔ་རྫསས་ངོབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི༔ 


` ༄ 























ཝང ོོ་གཞིཔ་ནམྲ་བདས་བདུནཔསཿ དང་སྟོནདངྦེནཐབིདདནིཿ དྷིཿ ཆོས་ཀུན་མོ་ ༠༥ 
ཏཱ བནགསུམ་སབླ་དབསཿ གཉིས་པ་དངོས་གཞིལ་ནམ་བངས་བདུནཔ༥༔ དང་པོཌནདདྷ་ནཔདེདཔདི། ིཿ ཆོས་གུ་མི་ 
ཌཱ དམིགས་གཞི་མེད་མུུ་བལ་ངང་། དཔའས་རིག་ཟུང་འཇུག་དགཔ་ཆེན་པའི་ཞིངཿ རདྭ་ཝདལཱན་གུབ་རིཕོཔ་ཙ་ལཿ བད་རཱགས་མཚན་ཉིད་ཚོགས་པའི་དྲུལ་འཁེར་དྲུས༔ ལཱ 


འེ 6: ༦22 འའ དྲི པའི་ཀབས།ཀེད།་ 

ཁུ ལེ ལམ་རིང ཧི་ང་ཆེའི་ལའུ ཐག་གསྲལ་འང་གྲོའ་ཚྭ། རས་གཟིགས་དབད་གྲུཿ ཞཝ་གཅིག་ཕྱག་དཞི་མཉམ་པའི་ ཧྭ 

ཙཿ འ་ལས་དང་ཉད་འབགལ གི་ད སླེ བདེ་ལརདྲེལ་སན སོ་ས དད་ནིནཆནམངོས། དཀར་དམར 

ོ བཞེངསཿ "ར་བ: ནཾ ྲ ཙ་་ ཛུ། ་འ་ བ་ར སི ཅིབ ངལ་ ག་རིགས་པོད་གཡོད་ དཾ ལེད་པསམཚནཿ གས་བཞིར་ 

ཛི ཡདང་ལྡན་རུན་པའིརྒྱནསྱེས་ལྡསཿཞེཧུའདགུདད་རྒྱན་ཆ་བཅུགསུམམཛོསཿ  །སའ་བི་དདཕུག་སྟབག་གཟིགཿ དབུ་གཞུག གསུ་པདགའཾད་དཔག༢ ནཿ ཛས 

¦-& མདངལ་ལྡན་རུས་པའིརྒྱནཉྱེམསྤ ཞི དྭདད་ནན་ར་བཅུ་ག་ འོརཟེང་ལམ་ར་ཤི་རིལ་ ཀ་ལ་ཀ་ལ ཡདང།ཿ ༤རོའྦརྷ་ 
འ་དཞིའི་གདན༡པྱཤརྲ་བྱྲ་ལལ་ཕདགདཀརཿ ཤེ་ུ་དེརཿནམགསྱ་ིམདཿནས་གཀེ་མདསནོ་མདངསཿ བདོར 
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པམ འ གུན ཀད་དང་རདྱ་ཧན་དང་ཆལུགས་ཚོགསཿ གོ་པོཞིར་དབང་ཆེན་སེ་བཞི་ལས་མདོག་ཅནཿ 


ཐྲ 


དཱུ ུསཅུལ་ཇམས། ཁོ་འའིཆས། 
ཧཾ ཀུན་ཀྱང་གནས་གསུམ་ཡིག་འབུ་གསུམ་གྱིས་མཚནཿ དེལས་འོདའཕོས་རང་བཞིན་གནས་མཆོག་དང་ཿ ཁྱད་པར་སྦྲུལ་པའི་ཞི་དབམཱས་ཕོ་ 


སྭ་བལ་བའི་དབིངས་ནགསལཿ 
ཏཱལཿ གནས་ཡུལ་ཉེ་ར་བཞི་ དུང་་ 






















ˆ རཿ ཧྲཱིཿ ཆོས་དབྱིདས་ཕློས་པ་བྲལ་བའི་ཕོ་བྲང་ཞསཿ  ལྷུན་གྲུབ་ལེངས་ཕྱོད་ཛོགས་པའི་མངའ་དབང་ཅནཿ ཚད་སེདྭ་ལིདྡརིའི་གཏེར་རེནྷནརས་གཟིགསཿསྡག་བསྔལ་རང་གྲོལཔྦུཡ། 
ཕྱག་འཚལ་བསྟེདཿ ཚོདམེད་པཞི་ཡིས་འགྲོ་ཀུཿ ཐར་ལམའདྲེནཿ གང་ལ་གང་འདུལ་ཐུགས་རྲེ་ཕོལ་པའི་གརཿ ཅིད་ཡང་ [ར་བའི་མཛུ་སྙོབས་རྫུ་འཕྲུཔཊ་ནཿ རིགས་བཞིའི། 
ཧྭ སེམས་མ་ནུམས་ལྱ་ཕག་འཚོལ་བསྟོདཿ རྣམ་བའིའི་ཕྲི་ན་ལས་ཀྲུཞྲ་ལ་དབང་བརྒྱར་ཞིངཿ .ལེགཿདྲེན་འདུལ་ྱིར་ཁྲོགརུམའོལ་པའི་ཧྭབསཿ ཐེགིས་མེད་ཐརྩུན་བའི་རིགས་*” 
2, བཞིའྱིང་ཤ༔ ཀྱིར་འཁོར་ཡོངས་རྫོགས་ལྷལ་བྱག་འཚལ་བསྟེདཿ བརྱདཔའཛབདིཿ འངཉིད་ཐུགས་རེ་ཆེནཔ་འྲི་ཐུགས་ཀྲདུཿ ཏྭི་ཟཱའི་གྲྭའུཁ་སྦྱོར་ཡངས་པའི་དབུས། ཟླབའི་ 
སྙེང་ན་ཐུགས་སྲེག་དྤྲིཿདཀར་པེཿ དེམཐར་ཡི་གེ་བདུན་པསབསྐོན་བ་ལསཿ འོད་འཕྲེས་སདསྐྱརསྱ་པང་སེམས་ཐམས་ཅདདངཿ ཁྱདཔརཐུགས་ཆྗེཆེནཔའི་ཐུགས་རྒྱད་ ་' 
བསྒལཿ འགྲོ་ཕྲུག་སཾསས་ཅནཾ་ཀུན་གྱི་ལས་ཉོན་སྦྲངསཿ འོད་ཟེར་ཚུར་ཁདུས་བདགལ་བྲིམ་པ་ཡིསཿ མཆོག་དང་ཐུན་མོད་དངོསྲ་ཤབ་ཐོབ་པར་དམིགསཿ འབོ ˆ 























ཐུང ཞདླཾནབའཀྱ༔ མཉེ་པདྨེ་ཛཱུ་ཧྲཱིཿ ཐངས་ཅྱི་བཉྟེནཔཤྱེ་བགརིག༔ དུསཀྱིབསྙིན་པདེའི་འཞི་འགྱུར མཚན་མའི་བསྟེན་པ་རྟགས་དང་སར༔ རས་ཉཾ་མེཉྟཤོ་དཀར་པོའཱོུཿ གངས 
ཤྭ དིད་འཇོགས་དང་ཕྱགམཚན་རིདཏ རོལྭ་པོའྲའོ་ཝ་དདྲཞུས་བཱེདས།ཿ དངོས་ཉམསའི་ལལ་མངེསའྱཐངཿ ཁྱདཔའཚེ་ཡི་སྐཕྱིད་ནཿ འཕགས་པརྡི་དགསལས་ཁོདའཕོསཔས༔ཿ རྔཾ་འཙན་སཱལམའི་་་ 
ཌྷ ཐུསྦ་རྦུད་བྲཝཿ བཉུནགཡོའི་ཁུམསནས་ཚོ་བཅུད་དངཿ བུ་ཚྲ་ཕོག་དབུགས་ཡུར་པུ་བུག༔ བཟབ གསའི་ཆུགས་སོག་དྲུསཿ གས་པབལ་བཉིར་སགས་གཤམཿ ཏརྦ་ཡུ་ཡན་ 
ཤྲ རླངས ཞེསཐཏས་པཧྟེནཔས་ཚོགགས་ཞི༔ བགེནས་༩དུལ་བཞོདྨནམས་རྐྱས་བྱེད་ནཿ འོད་ཟིཌ་ཉནཾམའི་ཐུའཾ།ས དབསྐལཿ ལོག་པར་འདྲེནཔའི་བཀྲག་མདངས་བྱརདཿ ཕྱུའ་ཆུས་*: 
རྲ ་བཞིན་བདག་ལ་དསྙིམཿ གཟྭ་རནྭཾ་ཐཱ་ལྟ་བཱར་བསྒལཿ ར་ལྗེགས་རྒམ་བུ་པའདིགཏགས་བལྟེནཿ ཨཱརམཿིཧཾ་མཱི་སྭཧཱཿ ལོགའདྲེནའདུལ་ཞིར་ཆེ་བསོདཔས༔ ཁྱ ཁུམསནཱསུཔསྲསས་དབད་རུདན་ 


་རིག་བྱེད་དབད་མོའི་ཐུགས་རྒྱད་བསྒལ༔ .བརྟནག་ཡེའི་དངས་བཅྩུད་མ་ཡུས་དང་༔ ཌདཔར་དམིགསཀྱའི་ཚ་བསད་དབང་ཿ ཁདདམནྡནམ་པད་མནྲཾ་ཅིས་བསུསཿ བདག་ ་ 
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༄༅། སྦེམསཏན།བམསལ་ནམདུ་ཡད་། །གཟིགས་པའི་ཕུལ་དང་སྩ: རསྱི། །བཙོའ་བམི་འགོགགངའཞི ཡ། །དངོས་པོ་ཿ གྱིས་བཏུདུ དྲ 
འཚར །འདི་པསྔ་ནུགབརངོལ་་ཆགལདཀའ་འབལས། ཟླཔས་དངབལསའྲགཟདོད ུརགཐའའབོན་པའའངོར 
བ་འདིད་འྭཁསྱ་ཕིན་ཅད་སག་བལ་བདེན་པའི་ཆོས་ཉིད་ལ་རད་དཔང་ཕྲལ་བད་སྤྱོད་དགོས་པས་ནུ། བདག་སེགསྭ་ཁྱི་ས་རང་དོནཞི་བདེའ་གཉེར་བའི་སྔབས་ ༥ 
ཕཱྭཉི་ཚོབ་ཙམ་མ་ཡིན་པར་སེམས་༧ནྒགཞན་དང་གཞན་དག་ཞུན་ཀྱད་གདས་རྒྱས་ཀྱི་ཤོ་འཕངས་འགོད་འདོད་སྕེས་བུ་ཆེནཔའི་བློས་དཀོན་མཆོག་གཡུམ་ཀའི་ འྭ་དུགས 
འིསསིསསོམས་བིསསསསསསསསསསཔ་ྫ < ྣྒྩྣཱྒྐཾ ༧ == -==>:== === 
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འ༣གས་པགཚོགསྒནམསཧ༣ཆོག འབོམ ;, | 
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སས ་ 
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;' ";. ཟ་འ ་ཡོར་༩ེ ས་ོལཕ། འྭིསུ་དགེ་འདུན། གོས འཆོས། ཐུགསསངསཆྒྱསའ 
མ་ལྟུར་ངེས་པ་བརྟན་ ན་པོས ཡཱིང་ཐ ཱ ཐག་པནསྭ་ཁེད་ འི དཔ་གངུང་བགལ་དག་པ་ ཕཱེདནས་བྱར་ རུཐཾསིངཔའི་བརྭྭལུབས་སམཉི་པའོ། །གཞེལ་པ་སེམས་" 

ངཿ ཉེདྱི་དོན་ནེ། དངཔ་ པརངྱ་རཱཔ་མཆོས་ ཧུ་ཐུགས་བསྩེཾད་པ་དང་ཚོལཆདྭ རྤལ། འ ལྟར་སེམས་ཅ ཐམས་ཆད་ཕ་མརམ་བྱུན་པམེདཅི་ང་། ཕམདདགུ།་ | 
འོ་དགནིགན་རིགས་ཐདདཔར་དལ་ུགབྲམ་ལལ། ཕྱི་མའེ ལྡལ་ཡ་རྒུཔལྦུབསཔས་ རི་ལ ད་དུདརང་ཚྒུཿ ་ 


® ་ ༽% ` 























སྤིང ཙཾ 


ཨེང་། རང་བཞྲིཉྱའི 
དབཞིན་ཙི་ཁན། 


༽ 
ཟླ 














[ ༈མཐོདདང་། བཅས་པའྱིཝུང་བྱ་བུང་བཟུམས་ཅདའྱསོདསེམསྤ་དག་པོལ་སོགསཏེ་གཉིན་པོ་སྟོབས་བཞིས་མཐོལཞིང་བཟགས་པ་དང། རད་གྲནྫོི་དགེབའི་ཅ་ 
བལྔུ་རེས་སུ་ཡི་རངབ་དང་། སངསྦྱངས་དང་བུང་ཆུབ་སིམས་དཔའ་ཐམས་ཅདལ་ཆོས་འཁོར་བསརབར་བསལབ་དང་། ུ་དནལས་མི་འདའ་བརྡ་གསོལ་བ་དང་། ་དགེ་རྩ་བདྨ་རུགདུ 
བྲས་བཞང་གཞན་དོནལ་དམིགས་པཉིད་ྱ་ཕིར་ཀུན་ང་འཕགས་པའི་གོ་འཐང་ཐོབ་པར་ཤོག་ཆེས་སྨན་པའོ། །བཞིཔ་བགེགས་ཧཱཏོནི་དོནནི། སད་ལ་བདུད་བཏུམབ་དང་མཚུདས་། 














ཁེ 


བླ 
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༡ 


ཏེ འདོདཔཁསས་ི་དབད་ཕུག་དང་།  དེའི་ལཁོར་དངྡ་པེ་རིགས་སུ་གཏོགས་ཚདྱ་བང་ཆུང་བླསཔ་ ་ཡུལ་བར་དུགཅོང་པ་ཡིན་པཱས། དེའདྲུལ་བའི་གཉེནཔོར་འིཿལས་རང། 
མགྲིན་པྨད་དབང་གི་སུ་ཁོག་འདྲེན་ནམསཧི་བལྟརམི་བཟོད་ཅིང་། གདོནབགེགས་འདྲལབའིག་ཤེད་པོཆེརྦསད་ཅེགྲ་དྲ་ངོགས་སུགསའ་ལ། ཉོན་ཅིག་འསོགས་པའེ་ནུང 


ཡྱིས་བཀལ་བསྒོས། གལ་ཏཱེལ་སོགས་པའི་ནང་པགསུཊིས་བལྡིགས་ཤིང་གཟིར་བར་བྱསརས་རུཾ་བཞིའི་སགུསཀྱི་སརྱམའོ་ཁྲིས་འད་ཁསླད་པའོ། །ལྔཔ་སྲང་གཁོར་ནེ། དུར 


1... ... 














†, ཡིེ 



























[།བདྡེནཔའི་ངོར་སྣང་ཏིང་སྲིད་པའི་འཞགལ་འཛོན་ཐམས་ཏད་ནྡོ་རིའིས་གཞིདང་། དུབདང་། གུར། བླ་བྲིའི་རང་བཞིནཅན དགུ་གི་བརཡཆོནས་ཕལོཛུན་ཆོད་ཀྱང་རྡོ་རེའི་ཛུལ་ཕུ་རབ 
„ ཧྱེས་གཏམས་པས་རུང་ཡང་སྡེ་བར་པའི་ཏིད་ངེ་འཛིནྱིས་སུང་གུར་དང་། ྣདདུའཛ་པདན་པཕས་ཁང། ། ་ར དེཡངལུས་ལྟ། ངག་ལྕགས། སེམས་ 
¡ ཆོསཉིད་དུ་རོགས་པའི་དེལ་ལཁོར་གསུམ་གྱིངང་ན་ཐཁྲེལ་སྦྱུལ་དུའཛིན་པ་ལྟར་དགཚགས་དང་། བབླུལ་ངེལ་ལྡུང་བ དནཔགིགསྣནམས་ཡོད་ནི་སྲིད་པས། དོན་དམ་བདེན་ 
£ པའི་ང་པོ་ཉིད་སྱེ་མེད་དུ་རྟེགས་པཆོས་སྒྲ། འགགས་སེད་དུ་གནལ་བལེངས་སྐ། རྩལ་སྣངམ་འགགས་པ་སྒྲལ་སྡུ་སྟེ། སྲུ་གསུམཧི་ཚོས་ཉིདཝ ༣༦ 
༡༡༣ དདོ། །དུག་པྱཧིནའབེཔསྦི་དོད། ༼ིད་མ་ནགནདྲགསང་བྲིམཛད་དརྦིན་དེལ་རཏ་ེ་འཛནྱརཛས་བླགལ་བས་དམ་གན་འདཔའི་ཐུགས་ 
གསུལ རླབས་ཀྱི་རད་བཞིནནམ་མཁའ་ལཆར་ཡྲིན་གཏིབས་པ་བཞིན་བལྟརསེ་*" 
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ཾཿ ཤེང་ཡོན་ཏན་བྱཧ་ཕག་དུམའི་དཔལ་སུགའིཛནཔས། དྲའིལ༩ལོར་པྷ་ནམསུ་སཏེས་བིད་དིདྲུྱ་ཆུར་པར་བསམས།པ་རུང་སྔུགས་ཁིས་གླནང་པོ། །འཉིཾས་པ། དང ཐཾ 
པྱདནཅིས་དང་པཏིན་གཞལ་ཡསཁངངང་། བརྟེནཔྭའབྱཔདཔ་ནི། འཁུལ་དགས་བླས་པའིཚོས་སོ་ཙོག་ 


ཤཾ 











ཏར བརྟགསཀྱི་ློས་བྱས་ཤ་ངབཅོས་པམཡིན་པར། གདོད་ སར་སྤུྦུྱེསརུབ་པའིའིཇོ་བཏལཡ་ཤེསྭ་ཱརལསྣངདམ་པའི་གསེརཅེསགཞིའིདངསནནོ་རྲབ་རེནད་ཆེས་གང་བའི་ རྤ 
| ༣ནཊག་ཨྲལེ་པས་ཤི་ོག་མངཔྲ་གཞན པ་ད ང་པལ། ཆུབ་སྣ་ཚོགས་པ་དང་། མེ་ཏོག་པདྨཱ་དང་། གྲུམ་དངང་། པཱཆཱར་ཀ་ལ་སཾགས་པསམཛེས་པར་ཕྱུར་ 
ཅིང་་ རྙི་ནཔོཆེའི་བུང་བཁ་ངོག་སྭཿ གུས་པ་འཐུར་ཡིང་གཡོ་བས་ཐེག་པ་གསུལྱི་ཆོས་ླ ས་པ། ཏུག ང། ཁམ་ས བི་ག་ ལད ི་ག་འོན་ 
པའི་ཚོགས་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྱེ་སོ་དུམསའབོར་བ། དྷལ་བུའི་ཞེངཁམས་ཀྱི་བྲཡ་བྱང་ཆྩུབཕྱོགས་ཀྱི་ཆོསམཡུས་ཤིང་ལུས་པ་མེང་པར་བརྡ་དང་། རྟགས་ཁྱི་སཚཚོན་པར་བུས་པའ་"་ 
ཧཿ གཞལ་མེ ཐང་གི་བཀེད་པ་ཚད་དད་མཚནཉིད་ཡོངས་སྤུ་ཕོགས་པའི་དྭབུས་སུ། ཞི་ལམའྲབས་བུའི་ཚོས་ཐམས་ཅད་དགྲ་ཚོགས་སྨིན་གསུམ་གྱེས་རམ་པར་བྱང་བའེཁསས་སྲིདཞི་”"" 
གཉེས་ཀལཡེགནས་པའམ། ས་བགས།རང་བའོངབཁི་ཆོནའཔམའོ་པའི བཟརགདན་སཚོགས་པྱརསྟངྡན། སིདབཿས་ཀྱི་བགནགས་སྩེ་གནས་བཞེའི་སྦྱོད་ཆླུལ་ལསྟེས་" 









ཤྭ་ན དགན ནས །ུགགཏད་ཞབསགདུབ་ེམོོ། །ད་ཏིདདིནཆནདུན། ཞོའི 
སདགའི་གསད་རིད་དརད་། ཏཱཾ རྱེཞབཔ་ཏི། དའི སྣ  །ཐིའལས་གསུ་དགོསམ་ནདས་དངས། ། 
རར དལརཝབསྣནིདཆནཔོཆུལྕག་གྲགསྦོལརབཞང མནི ཤེས་རབྱསྟོང་པ་ཉིད་དང་མི་འྲབལ་པའི་བརར་པདདྨ་འདབ་བཞི་ལགསདབའི་ཕུམ་བཞིར་བན་པནི། ཤར 
ཤ 










རྗེ་བཙུན་སྒོལདཀར་གཡསམཆོག་སྐྱིནྱིས་ཨུངྤལ་ངང་། གཡོནམཉམ་གཞག་གི་སྟེང་རྣ་ཚེ་བུམཿན་སེམས་ཕྱིལ་བྱིས་ཟླ་གདནལ་བཞུགས་པ། ལྔོ་རལྷ་མེ་འོང ེརྷ་ཅན་སཱ་མདོག་སེན་མོ་བུ་ཞལ་ 
ཉལ ཝིའྱནྲ་སོགསཔ། གནས་བ ུས་ངང་། ལྲ་ཤིགགིལཉི་འི་གས་གདང་བར། ཐབས་གཡོན་བསུམཞིང་གཡས་ད་ཏངས་པའི་དོར་པབས་ཅན། ནུབྱུ་ཀུན་ 
གཉིག་ུནཔཀིའི་ཕྱཡཔྨདའིམདའ་གཞུད་ཀང་ཞིང་། གསལ་འོགཔྨ འི་ལྕགསྱས། གཡོན་ལོག་པྨ།འིཞགས་པ། ཞབསགསས་བསུལ་པ་ ཏངཔ་ཏཱ་གཡ་གཏ 





དམས 











ཿ ཁིང དགཕོནཔསཨཱམའེ་ནུམ་བྫཛེསཔ། སག་གམདང་རུས་པཁྱི་རུན་ད་ ཀ །པྱདའྲིི དལུསངོད་ ངྲ་ྟཉམ་པའྱི་ཧན། བྱང ཤོ ༡༢ལངག་གཏོར༔ ལུད་པའི་སྟེད་ 
ཟླ མས་གཉིས་མཉམ པའི ཧཱ སསུསང། ཞག་ག དིད གཡོན་འ དོའོ པོངདུ ཏར སེད 
ུ ལ་ཡས་བཞིའི་ཁུདོགོ་དངཿ ནཔའི༔ སནྷཝབཞྲིི་གག དང་ཐད་པ་འཛིན་པགར་དགུའི་ཚོལ་པུས་འཇི་ སྐུརུལ་རྔམས་པ ལསདུཀློད་ཉི་ཅས་ བརུངྡ་སྫོགས་པ། ཁྱམསྱི་ཚལ་སངསྣ་ཆལ་ ་ 
ཐཱེ སི ཡིགསའིནང་ དཔའ ས་ཚོད ང་ལམྦི་ཡྐོན་ཏནཇོགས་པའི་ཐེག་པཆེའུ་པའིདཀེའདུནངཀྱོནམ་ཐོག་ནམས། ི་ཡང་གཏིགས་པུན་ 
@, བཞུགས་པ། དེལ འི དས ཅད་ཀྱང་སྐུ་སྣངཡ་དད་བ གདཔ་འཇཚོན ཞད སྙང་། སྦད་བཞིན་དུསྟོང་། སྟདབཤིན་དུགསལཡ བྲལ 

ཟཾ ལསིལ་སསདུསང་ཅལབསསཅི ལྩུ་གསུང་ཐུགས་ཕེ་ཤེས་རྔ་རྗ ནིས དེས་མཚན་ཞི་ཟན་ཅི་གགས་ ཛོས 
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7 འོ སྭསརོགས་པའི་ཏྟན ཅིཿའཐེཉ། །འྱབང་་བྲ་སོ། རོལས་ལོད ཟེར་ཏཱུཾས པས་རང་བ ཧགྱེ་གནས་ཟབ་ཞི་སྤེས་པ དྲ་བལ་བའི་དི་དྣས་དམ་ ཨམ་པཨ་ །དང་། ལྣུལཔྱ་ སྟ་ལེ་བུས 
ཙཿ འགུལ་བཅིཞིང་གྲིམ༔ ཕྲལ བས ། །མ་འདཟེར མ་སི ཤྱ་ཱགནས་ཟབ་གི་སོས་པ་དང ཡུལ་ཉི་ཡུ་རྩ་བཞི། དུར་ཁྲོད སིགས *: 
 ༢ཤུའིདིལ་འབོར་བླང་ས ཛོ ཞས་ནྡོརེའི་ད་ ཆེན་པོའྲ་མསྣམ བདེན་པར་བཟུལ་བཡོ། །གཉྟིས་པ་སྤྱུནདྲང་བའི་ ཉ། ཧཿ འདེ།མརྱཞིད།ཁནས་དདག་དངརུ་ དང་ 

བུཔཨེད་ཧད། ¡ ཧཾ ཕྨོཡསའི་དངོས་པན་བལབལ ཨཱཔསཚོསྣམས ཉི་ཚོས་ཉིད་ཀུངྐྱེ་ནདང་འ ནཿ།ི་རེས་སྲ་འྭྲོ་བལ་བྷརེ ཅིནནམ་དངོས་གྲུད་ཉམཔ་གཉིས་རྲོབ་པའབྱ” 
༩ དའྱིསད་དའག་ཏེན་པའྲིདྲསདཔྡག་བསྣཿནས་ན་འདྲེདཔནི། དཱི ནུྱཡོགསབ དེཆན་སོགས་སྲེས་ ག་ལོལགདུངངྱ་བངས་དངང སྷུནཏེ་དྲངས་པས།. བླམ་ཡེདམསདཿྤྱངས་ 
 ཟདྲདའཞིའ་ དྲབསེས་སདཔ་ཞི་ཚོགས་དཔའ་བསང་ན། མཁའ་བོདས་པརྱ་སོནཞསདལ་ཚས་ གངས འཁེན་དང་འཇིས་པར་བལྟའོ། ། གསམཔ་བཞུས་དགོཁྱེ་དོན། ཆོསཉིད་ཟད་མོའི་པདེན་ 


ཇོའི 
_ླ 
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| ཨི == 


ལེའི 












བཿ 








¦ ` །པགབེགས་པའི་འཕགས 


་ ་ཉི་ཁའཐོ་ལག་ ་ 

འཛིན དི་ྭསྦྱང་ ཐི དོནས་དམ་ལེགཉིཞེདདཔསི་ཞེདཁྱིང་འར་རེས་དདངའི་ཟང་ པརྲ་ཤིང་པཡ་པ། གས་གསོལ ི་ོ སངྣསདཔ༔ 

ཏེན་ཤེསྭཉྱིསྒིབ : གཉིས།བདཔར་བཅོན་ཞང་དགཔ གཉིས་ཝནི་ གྱི་སངསཚྒྱས་འཛགས་པྲ སའི པི སག ས་ད 

; [གས་པའི།གན་ཅི་བད་ཕངེའིག་ཅིནནའགྱར་དལནཔ་འཕསགའིལམས་པང་གིསསྦྲུ ལང རི དངའ་ཚཤྱབྲལ་བཟུད། 
སཱ 


ཉྭ་བའི་བླད་ རམས་འདས་ཤིད་། ལྟ་དང་འད་ཉིདལྟིག་སྐེས་ཏ ནཉིག་སྒྱུས་པར་རྟོག༔ པའིདགཤེསབྱདཔལ་ཕྱདགདཙགྱབས་ཐོ། །ལྡཔ་མཆོདཔའི་དོན། ;དཔོང་  དཔོག་དྲ་གུམས་ཏི་ 


ཁྲ 


ལྱི་ནའེའསོགས་པའདུདད་བཏགས་པཅཞིགའན་ཆོགཅ་ི་གསཔ་ེདཅེད། ཆེསཉིད་དང་བཞྲིན་ གོལ) 


ཀས་གསེལ་གྱི་ །ཉིབདལེནཔནི་མངའ་ཕད་། བདེགཤེགས་སྟིང་པོའི ཁམཿ ཁི་དགྱུད་གཉིས་ 


དྲ་གྲོ་བཅ་ང ལས ཏང ་ ང་ 
བཞེས་བྱ། འཚེལ 


སརྣམསྱཀ ཁྱང་རང་ བྱུང ཤིསའ། གསལ་དད་པས་འད་ རྭ 


དུ 


ཀི 







༈ 
ྣ( 
-- 

















དམིགས་རེན་ཉམ་དྲ་བྲས་ནས་ཡེདྲ་སཱལྱ་ཐཱྱརཱབ ནམསདའྭ་ཀན་བཟད་པོའི་ཏིདའིཛནྲ མ་འོ ཉེར་སྤྱོད་རྣམཔལྡ ང་། གླ་གསརྡོ་རེམལསོགསཔ་འདོང་ དཡོནྱི་ལསྟོལ། 
དཔགས ས་བོ པལེ་ཅིག ཡ་ོདཟམཔམད། གླས །དྲུགཔ་ཁྱདཔ ཆོདཔའི་དོན། 
£ གནས་འ འདྲུབསཔས་ཆད་ དྱབང་ཞིང་། བདྡེཆ ་ཕེ་ཤེ ཤེས པའམ ཕ་གུ དྲདསབའེ་དདད་ཅུ་སནདང།  ་ ངུ 
ཙྭ འཁོརབལྦུགལོགཏུ་དྱེདྱཏིརྟཀསུམཅུ མ་ད དགའབ་བཤེ། ཞེའི་ཕ་ཤས་བེདྲཔེདདོངབཅུནོའ་།ྣ་ཡའམ། འབྲསྭྦྦའིཨིདྱཧཱལ་ཆགས་པ་ཤེ་ སརབརེག་་” 
རཿ འྱིསཞསམཆིདབཆོད་བུ་བོགས་མོས། པཱ དསུགཞུགམརགྲོལ ཙོལིོ་ཁིུགྱ་ཆནཔའི་ངོ་ ངོལཉིད། དབང་ཤཞེང ཊི་ཡེ་ཤེས་བསམ་ཅེསལྲི་འབཔ་གསུམཔའི་དཔེའི་ཞེཤེསས 


རྟིནཔའི་དངོསགྲུབདམཔསྱལཅི་གཔའོ། བརྱནཔབ་ཉོད། འིདོན། ཚོས ིངས་བབདྲིསས་པདང་བའ་བའི་ཀོངམཕོབང་གི གྲི་བྱསདྱ་སཾསནས། གདལསླནམཔར་རིག་རེདྱའི་ཕོགས 






།སུརོ་ཚུ་བྲསོནྲ་དུ། རངང་ཞྷིན་ཚནབབྱའི་ནླ་བེནརྱབི་དང། ལ་ལ པྱལ་དགའ་བྱོར་བདུན་སྔནྱི་ལོངས་ཚ 
ལུད་བཞྲིན་དུ། རང་བཞིན་རྒུནགྲུབ་ཀྱི་མྱེནཆགྱིརང།ལའེ་༦པྔ་དདཁ་ཕྱོར་བདུན་སྔནྱི་ཡོངས་སོདཛྫོགསལའསུཿ་བེའསཔ མཚོན་དཔེ 
ཕི་ལོངས་སྐོད་ཛྫོགས་ལའ་སྐུ་བཞེའས་ཡ ཡཚན་དཔེ་རྒྱམཆོའི་ 
ངི 





མས།་ལོངས་ 
༈ འརའདེནཔའི་ 








ཀི ཁྱི ༢ 

ཧས་དཞི་དདབཅས་པའི་ཆའྱིཕུད ་ གྭ མ་ལྟ ོ་འབས་བསམ་ྱིོོལབ་པ་དདགཅས་པས ཀྱིཟའཁོརོ་མོངོལ་ྫོགསཏ ་ལ་བསྟོད་པའི་ཐ་ དཆགས་པའོ། །བྱརདཔཇོཔ་དགོངོས 
ི་ོ བྱལསགསཔནི། = ཛོས སྟོན་ཇྲིང་། གོ ས་བོ སྩེ 
༧ འཛིན་པའྱི་ཆང་རེ་དཔའ་འ། ་འཁོན་ཆོ ཁོདཆ་དའི་དགེ་གོད་ གསིགས གསཆེནཔ་རང་བྱུང་ རིསསོ།། ' 
























རུགསརྗེ་ཆེནཔལུག་བ་སྔལ་རྲན་གྲེལ་ཡསཿ དབང་བེནོ་བདག་འཇྲུག་གསལ་བ་ཊལུགས3) འ སརྦ་ཐུགསྣརིཅན་༧ཕག་འཚོལ་མོ། ཁྲ་ 
འི་ཆོག་ལགསུམ་ལས། དང་པའ མགམ་པན་བདབ་ྡོ་ོགས་ནི་གནས་ོམོོ་དུ་དང། སམ ཅུམ | གསངས ྲ 
༢ལརབླསབ་མཆོད་སྡན་དུ་བཏདནསཔཟླསངཅི་ཟུུ་ དང་།° ་ཤཾམ་བུམ་ལ་དམི་གསནས་སྔགས་ལཱ་དབ ༨ 
བགེགས་བསྒད། ཨཁྭིས་མེ་ཏོག་བཟང་། ཨོ ལྟསཿཚི་གི པ་མིགདར་འཆིང་། ྲཿ 


ཝཾ  གོ་བས་བདག་ །ཡ་བ་ཀའ་དྲིན་ སྔོལ། , (མམས ` 
ཀོ འ་བ བཱུ 


















ཐོ 

























སེགས ཞེས་འིདེལ་འགེུྲད་། 
[ྨ འདབ་ཅདལ་འའོ་ བ་ 
བརར་ ་ 





ཡྱེབདབསར། ག་མ 
ཀནས་འོདཝ དཟེརྦ་ཕུང་ནཡ་ 
ཅིན མ་པན་ མཛརཅགདག 
གགས་པ་དང 

ཏཱམཧཱཱ་ཧཱ་ལ་ ཞེསཔས་ལྷ ༨ [བོཞས་ཐིམ་པར་འཕུས། ས་དེ སི 
དུ་གསོལ། ཀ་པ ཤཡ་ཕཞུ། ཅསའཇོདགཆོལདི་དེན 





བཞིདཔར། ། 
རྣམཔརད་" 


ིབ་ 




























༄༅།། `... ཐའབསས། དེས།དང་བསར་ནེ། གཙོ་བོའྲིབླགཀནས་དབངྡ་བསྨ་ནམསའིརཔརདང་བར་བསམོསའོ། ག་ཤིས་ཐུམཔ་ལྷོའི་གཞལ་ཡེས། ]ལྷདངཐཏིས་ཡེདབདུད།ེྩ 


འ ཐེ ཅེ ། ཧྲ 

རྩིའིཆུས། །སྙཝ་ལྡ་ན་བུལ་དབང་བསླརབམས། །ལྣང་ཞེན་ལྟ་སླུའི་ཕྱགརྒྱར་ཛྫོགས། །རྣམ་སྙིནརེག་འིཇན་ཉེར་ཐོབ་ཅིང་། །གུན་ཏུ་འོད་ཅིས་ནོན་དོག །ཆ་ ས་དང་ ཀཱ་ཡ་སྟཾདཊྲིའཱསཱ།། དེས་ 

དི དའ བེ ང་ས། །གུང ཛྲི་་ཛི་ 1 འ ཟམ འཛནའིད་བནཐང་པ། གོའ རོས་དད་ 

ཧཾ ༣བཞུགགོ། །གུས་ངཇས་ཅིནལ། ཧཱཾ། ༥བ་ཡུམཕྱུར་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས། །དཀར་དམརལྷནུའི་ནངདུ་བརྱེལ། །རྐལ་ལྡཞདྷུར་དབུང་བསྐུཌ་བས། [རུཁམས་ཕི་གིའི་རུས་པར་སྲིན། །ཚེལ་ 

། དགུདབའི་རགའཛནཐོད། །པདནབི་སཆན་ཤོག །ཝག་དང་ ཀླུ ་དམ་ག་གལས་དགནསིདི་པདག་ །གནདོངྱིརབས་ཞུགས། པ་འ 
2 དབང་ཐོབ། བཟླས་འརྔོདཀྱིསྣེདངུ་གུར། ཚེ་དབངའརིག་འཛིནགྱིས་བོནཐེབས། . ལོངས་སྟོད་རྫོགས་པྲའི་གོ འཕང་གི་སྐལ་བརྒུད་ཝབཞག་གོ། །རིག་ཙཀ་ཟུདལ། ཧཱུཾ་ཚོཿནྣསས་ 












སོ 
ཅཅ ་ ་ ས། གས་ས 







ཧཱི ་ ར-་ པྱས ་ ོན་ 














།གོ་ །གསུམཔརྗེས་ལ་དམ་ཆོག་ཁས་བླང་བཞི། ཅུ་བ་སྲུ་གསུང་ཐུ་ ས་མཆོག་ ང་། 
སུང་བར་བབྱི། །ཡན་གསུམ་གཏརད་གི་རཔ་ཛུལ། གཙོས ་ ༤ 


།ཡན་ཡག ི་ོ །མེད་དང་གཅིག་ད པྲུ་ཙཱལ་བ་སྐགོས། །ཐོག་བཞིན་དུ་ 


ཐམས་ཅད་བདག་གིས་བྱབི ། །ཁྱེད་ལ་བདག་རྱང་ཡོངས་སུ་འབུ་ 


རྤ སྩད་དུ་གསོམ། །བསྡོ་ཡྫནཿ རྣམང་སྱི་ལྟརྱ་ཞིང་། ཚོགའི་རྗེས་ཇོགྷ་ནམས་ཤོང་ད ལ་བའོ ཞ་པ ནེན རགས་ཟམ་བླ་བྲང་དུ་བྲིས་པའོ།། ། 











ལ། །སྨེོབོམནབཟུང་ཞས་” 


རད 


ོོོ 





ཁུ 





---; 
=༨--*- 
#---~---~-------¬> 
-༅” 







































| ཕས་མཐུའཿ གདབ ༡མསྦ་ཐགས་ནྡེ་པན་ནུབྱ་ཧུརཿ དྲེ་པར་ལ་མིདདམ་བྱང་གནདཿ ཆོསྤྱ་རལ།འིད་ལ་བཅེགསགདམསཿ མདདུགལནདམ། 
ཚིགཉམསཿ སྣ་མ་ཡ༔ འདིལ་སྱི་དདོ་ལཱ་ཡིནཏེཿ སྣུབརྫསབླ་རྡོ་སྲོག་འཁོར་དང་༔ དཀྱིལ་ཆོག་དམིག. མིགས་གནདཁབྱ། རཿ དང་ལོབ ་ 


རྩི ཧི སྦུག་བལྔལ་རང་གྲོལ་ལྷྲ་ལ་འདུདཿ ཐོདོཡུལ་ཐཱགས་རེ་ཆེནཔ་ཡིསཿ གདུམྱབརྩྱ་ཆུརང ཡཿ གདུལ་བྱར་གྱུ་རངཿ ལྗ ནའཕེལ་ལསཿ ¥ སོད 
དལ 
།བསག་པ་ནིཿ ཡནདོའི་གཟའ་གརབཟད་པ་ལྔ མཆོག་སྲུབ་རྩ་བའི་མྱོད་ཐོལདབཿ ཐུན་སེང་ཡས་བཞིའིཁ་ཆར་གདཔཿ དངཔ་ར་ རྫག 















ཐུན་ཆངྷ་ནམ་པ་པའྲིཿ ཁས་ཚོགས་ལྦགསནས་བ་འདོདནཿ གུན་ལ་ཝ་མའྲི་ཝས་ཀི་སྣེངྱཿ ཚོབསྲིདཞི་ཡས་སྡབ་པལྤ། 
ཚོད་ཀྲད་པ་ ཆན་ཤཱཿ པར ༢༤ ཆོ་ཤུག་སེང་ལེདཁནྨ་"" 






ཡནང་འང་འ་ཡ་མདོག་དངྱེ མཐུན་པའི་ན་བཟའ་བྲགགཅན་གསོལ༔ ར། འི་བུམ་པའི་ནང་དུ་སྣལཿ གཏིས་ཕྲུབ་རྡོ་མོག་འཁོར་ནིཿ རྱ་ཤོག་ག་ནི་དར་དམར་ལ༔ འཁོརམ་ 
མཱུབཱདབཞི་པདི་དབསོ༔ དད་པོར་ཅོ་ཕེལ་འཁོར་ལོ་ནི༔ ལྟེ་བད་བུམ་པའི་ཁེང་སེད་དུ་ ཟླ་བའི་གདན་ལ་གྲོགཕཾ ཏུ མདུན་ནས་བརམས་པའིགཡསཔསྟོང་དུཿ་ གཙོས་གས་ 
ཡི་གི་བདུན་པའི་མཐར༔ རང་སྔགས་གམྦབུར་འདི་ཉིད་བི༔ བདག་འཆང་བོ་ལ་ཚོ་ཏི་ ེ 


དྲི ་བཞིའཿ ཚོ་འཛིན་བརྟན་པའི་གཡུད་དུང་བཞིའིཿ གྲ་བཞིའ་ཧྱས་གདབ་གསང་ལྡགསནདིཿ- ཚན་པ་བཅྲིརུ་བགྲོས་ནསྲིཿ མམུཿཧཱཡུད་ཛྟཱ་ན་ོ་ ུཾཿཞེས་ ; ¦ 
; དཔ སལའཿ རྟེན་འབྲལ་རྙིང་པེསམཐའ་བརྟེན་བྱ༔ ཕྱིནར་འིན་སྲའ། གཏི་སཔྱ་རསྱེདྲའོར་ལྷཾ་ས་ ཝེ་བརཏིདསིལའད་ གཙོ་༥ 
༔ ཕཱགས་རྔེས་སུ་རཏ གསྙགས༔ ཤུས་བུན་དདགའ་ཆུང་བསྟའི་ བསྐོད རྣམས་དང་ཆླུ རྨུང་རྟའི་དཔལ་བསྩེད་དུ་གསེང་སྣཱ༔ ཤེསདཔ་དི་ངོནཔོདའད་བའ རཿ རྒྱས 
> ༤ 


ཆ འབན་བའི་ནདཿ ནིང ཁནསྭ་ཏཱཿ 'ཞེསདད་དེའི་ཕྱིར་ པྱཱསྤར་མཆུདཱའ༔ ` ` ཁྱིའཁར་བགོགསདདུལ་མེའིསབསོར༔ གསམཔ་ཁམསགྲན་ སྐ་བདྡ་སེདགིཿ ལྟིབད།་ 






ཌྷཤལྟགས་ཁྱུ གྱུའི་དབུས་ནངཿ ¦ འི་བ རགཙོད་ ༨རངྭ་སྭགས་ཤམཿ་ ཁམས་གྲསམྲདི་དུཔའི་དདུས་བྱ་ད་བྲགགཅད དདས་དདབཅས་པ་ཛྲཾིབྷཧ༔ བཏྟནགསོའི་དཿཔྟཱ་གད་གུུ་'. 
པ སྣཱཧཱཿ ཞིས་དད་དེའྱི་ཕི་པདའདབ་བཞིརྩ༔ སླེདའིམདོའ་གྲས་བཀའ་འནང་ མམའེ་འ་ཨྭཏྲིའི་ཛཿ ' ྲའི་ཛྩཿ ཡིད་གསོས་སེམས་སྨུལ་འདདབདམེདྲཔར ཧུང་དུད་ཛོཿ  ཞེས་དངྱབདཔའ 

















རཿ རོགསཞོདགསྱ དྱརྲུབསིམས༔ འཁོན་འདས་མཉམ་པ་ཉིད་ི་ཀོངཿ གསལ་འབྲིབ་མེད་འའི་དད་ནས་བླཟ། སྱོན་དཔྱངས་ཀྱི་རྟ་ལ་བསྩོནཿ བྱིད་རྒོད་གཞིདདད་ དྷ 


1 །ལེལསེགཱསཿ ཏིང རནགིགས་དང་མའྲངེས་པརཿ ་རིག་པ་གཟེདས་བྟསོད་ཐུན་པཞི་ འབུདཿ དྲ་འྲདགྲ་ཕུན་ཐུང་སྦྲབ་པའི་གཞདཿ ༤ཿདྲནྲགགཅིག་གིས་དངོསྦ་རུབ་ཐེབཿ དོས ྣ 
! 
} 








:, གསུམྒིབ་དག་རྟགས༔ །ླས་བྱསགོས་གསར་དྲི་མེདྲ་ཧོནང གྱེནའཛེགས་གངས་རི་རིབོ་མཉོང་༔ འུས་ལས་རྣགཁུགསི་གཉཾང་འབབསཿ ནམལཔཿཉི་ཟླ་ཤྭན་བ་དད་ཇ ཁྱིུ་ 
དཀར་པེདའ་གས་ཿན༔ མཐོང་ཞེདྲདསགསུམའུང་ ན་དང་༔ གླེའྱི་བདེ་ཞྲིད་རིག་པདངསཿ སྒྲུཔ་ཁད་ཁོད་ཤྱི་སཁེངསཔ་དངཿ རིལདུ་རླངས་འབུལ་དྲི་ནིམ་སྣོམ༔ བགདྲོ་ཉམས 
ཤདགའཏད་འཛིནགསལཿ དེ་སཾག རི 

དང་སྟིང་རྗེ་སྱེཿ འདིགརྟེན་འདི་ཡི་འཁྲིབ་ཆོདཿ སྣང་བཐན་བུནཆད་ཚོདའགོཿ གཟའ་གཏ 






སྣ་ནམ་པ་ཅིར་བྱུང་ཡངཿ སྤཾབ་མིཔཉྩེད་བཟྲང་ངནཀུནཿ ཆོས་ཉིད་མ མ་པཉིད་དུ་བརྡལཿ ནང་སྣང་འགྱུར་ཚེ་གཞན་སྣང་འགྱུརཿ གུན་ལབྱམས་ 


ཨེད་པའི་ཉོགས་པ་འཆངཿ བྱང་ཆུབ་སེམསཀྱི་ནུས་སྨིནཔས༔ ་གཞན་ཕན་རྩོལ་བ་ 








ཨཱཆོག།ཏོཿ ¦ རྗེ་བཙུན་སླེལ་མསྐུ་མདོདདཀརཏ .ཕྱ་གགཡསམཚག་ཕྱིན་ཨུ ཐུ་ ཐོའོ་ རོ དཾ 











དཔའི་ཕྱིལ་གྲུང་བཞྲུགས༔ ས་ཡོལ དི 
བྱཙུདའྱགུས་པསྲེཿ ཙཱབའིགཞུཌར་ིཀ་པརྩཔཿ གསུདལྱ་རུདུ་པྲའུ་ཡ | ས་ཀུན་གྱི་དཱདྲས་མའི་སྲེག* བནེ . 
༣ ཞབས་ཀཉིས་དོའ། བཾ རའི ཿ ཀློ གསོན" 





གགཡས་རཏའི་ཞོར་བུ་དང་ཿ གཡོན་པཉི་ཟཱའི་ཞགས་པ་གདེཔསཿ་ ཆེ ཡཿ 
འདྲན བདཔ་སསྟའྲི་ཟགཞི། 8 དཿ ་ ཏཧན་གྲིས་མཛེསཿ འཕྲོའ འི་དམྲི་ཀས་པ། (༣༡༡ 
ག་ནས་ནི ཆ་ལར་བདབསཔའི་བདདའཛརཿ ད་ི་ྲ་བགསནམ་ལའི་གསཿ ཉན་ས 


__-: གོདས་དཔལ་གནཿ བདག་དིམགཟྱི་འནའབར་བརདམོགས༢ དབངམཛོད་ཀླ་དྲ་གླུལོན 
ཀངཿ ལྷུག་མ་ནམ་གཉིསལགས་གུ་ཞུགས། སྟག་ཤམྔརས་རྒྱནཔ 


















ཅཱ ཡྩཾདཔཿ གདསརྒྱས་པ་ཡི་ཁུད་ཆོས་ཕྱིརཿ བྱངཆུབ་སེམས་དང་འབྲལ་ཡི་ཀ༔ ལྗ་ཕལས་ཀྱི་མཐྲའ་གྱུའ་ན༢ པད་གིང་ཡགས་ཅང་ས༔ དངོས་ཐུདཟོང་ཞིང་གཏང་རག།འབུལཿ སཔ ་ 


ལྷ་སྦམས་པར་ཕྱིནཿ ཡུལ་གྱིཆུ་མགོ་དགཏ་འདྭལཿ ཟོས་ཚད་འཕགས་པའི་ཐུགས་ཇེ་ཡི་སྱ། རྔེས་བཅུང་ལས་ངནྲསབྲནས་ཀང་ ཞིང་མཆོག་པོཏ་ལ་རྩུ་ཉེཿ ཁ་སང་ི་པའི་སྙིན་སེག་ཤུཿ 
 སྤྲན་གཏོར་འ་ཀྐ་ཛྡས་སྲ་འབུལཿ །བྱདཔར་དབང་གིམབྲའ་སྣདལཿ རྟམཁྲིན་འཇུས་པའི་དཀྱིལ་འཁྲོད་དུར མནངག་གནད་དང་ལྡན་པ་ཡིཿ བཀྲེགརྔས དེལ་བུ་གཛོར་གྱུར་གྱིཿདབད་གི་སྤིན་ 
3 སེགརྒུར་བརབྱཿ ཐལ་གོའའི་རྩེན་རླུངལ་བསྙརཿ ལས་ཆོགས་དིལ་བུ་ཁུག་མའ་བླུགསཿ གནལ་མི་སྟརྣམཉམས3ཿ དེཡང་བོ་རེངས་ཚའི་རིལ་བུཿ་ འབུགསུམ་སྔགས་ཀྱེས་བདུདཅའ་ 

རླལ ང་ཉདལྷའ་དིང་འཛིན་དཅ གཡུམ་མཆ་ལྡ་སགས་རྟགཔརབཉྟེནཉ ེཞིནརྒྱ་པྟིནཨུང་དངཿ དབངཡ་དིགས་པའི་ཁསྱརཅཿ སས་ཉི་དརབཏགས་དགོངས་ཁའིནུས༥ ` | 


ལཱ མས་་གས་ིངགར་གཿ དཔ ཁིག་དིལ་བུ་དགལ་བསྟིམཿ ལས་གུང་སྦུབཔའི་མཐུལྔ་ནབས༣ཿ རིཡ་བུ་མེ་ལག་མི་འརྐུང་ཉིདཿ དེ་ཡུང་མཆོག་སྒྱུབ་ཀྱང་གྲོལརྫསཿ འགྲོབ་གུན་ 





















༢།རིདྲ་ ཤ་ཧེསཀོ། བཟའ་ཞིང་གཞནལ་ཕྱིནཿ དེ་ཉི་དངེས་པད་དབད་དུ་འགྱར༔ ནོར་ མ་པོན་ཡཱལཿ མཛོདཔུགས་གཞུག་དས་བྱཿདགསོཿ བུམགརྔོངས་ལྷ་བདཔར་་་། 
་ འཕུགསཿ །གདྒན་རད་གིས་འྱ་ཁད་རུད༔ པྱངད་ལེན་བུནྱ་སི་མཆོག་དུ་བྱསུར༔ པས་ས སྱི་དད་མཐུནཔ་ཉིད་དུ་པྱདཿ སམ་ཡ༔ གས་ནད 
¦ མ་འེདོས་གྭཧུལ་དཀའི་འབྲོ་བརྣམསཿ པཔས་མཁལ་ཐུགས་ཇེའི་ཅུལ་ཤུགས་ཁྱས་ འྱུལྱ་ཤིར་སྣངཆའི་ཤོག་སེན་ལཿ ས་མཁའ་འབོས་བརྡད་བཀད་དིཿ འགྱུར་མེད་ 
| ཛཿ འོད་གསུལ་ཕྦོམུར་སྩལཿ ནམཞིག་འཕྲོ་དོན་དུས་འབསཚོ༣ དེ་ཕིཐུགས་བཅྩེད་ལྫོན་ལམམུཐུསཿ རྒྱལ་པས་ཆདས་པའི་མེ་ཏོག་ལཿ རང་བྱང་ཌླཀྲིས་བརྡ་བཡོལ་ཏེཿ འབྲེལ་ 
ཤི ཚད་དོན་དང་ལྡན་པར་ཤེགཿ སུའི་རྒྱ༔ གསུང་གི་རྒྱ༔ ཐུགས་ཉིརྒྱཿ སྦས་རྒྱཿ གསང་རྒྱ དྷ་བྲིཿ༔ ཝུ [༡༩༧༡ ༡༡༡༡-༡༡-༡༡ ༤༡༡༡ ---) 






༢༡༠༩༤༤༠༦༤༤༩༡༤༩༡༤༨༧ག༩གགས་གམརཁརའསའགམག་གེསསསཏངའག་ས་འསའསར་འངར༡༡༠༨༧༤༧བ༤༡༢༠རརར༧ནགལརམའེར་སལབས་༡༧ས་ལ༠༤༢༤༨ར༤༤༤༢༩༤༨༤༤༤༡༤རྕ༢༢༠༨༧༢༢༤༤༤༢༤༤༧༡༢༤༤༡༥༨༡༢-༩༤༢༤༤༠༠༤༨༧༤༡༠༢༠༦༤༤༨༤༡༤༦༤༡༤༩༨ར༡༤༡༤༡༡༢༤༨༧༡༩༤༤༤༢༤༨༩པ༧༧༤ 


བདེགཤགས་ཝིང་པོའི་ཐུགས། །མོང་ 


༩ 


| 


ལྔ །འཕགསཔའི་གསེལ་འདེབས་ཞལ་མཐོངམདུགས། ནམོ་ལོ་ཀྲི་ཤུ་ར་ཡཾ། རྭོང་ཧཱང་འཛུག་འོད་གསལཆེནཔའོ་སྤབས། ལྷནགྱེཾས གཉུགམ།: 
ལཾ བདྡན་ལྡནའེདས་སྲུ་སྦྱན་དས་གཟྲིགས། །ཁུམས་གསུམའྲལྲོ་པའི་འདྲེན་པཁོདྱ་ཐག་འཚལ། །རྱལ་སྲལ་ཁྱེདརའསྟར་ཧེ་གྱེས་རླེབ༥༥ ཀགང་སྒྲ་སྱན་ཀའི་སཱ་གཞོན་གསརཔ་ 
ཌྷ ལཱ། །མཚནདབི་ཡ ན་ཏ ༣དུགས་གཞོནནུས་འཇུད། །འཁོར་འདུས་མཉམ་སྨིརཕྱས་ཧྷ་ཐུགས་ཀུར་ནཛས། །འ་དྲཔ ཀཡཛྲི་ནཱ་ཾང ཡཔ།དགུར་བཀུགས། །རྒྱལ 
 ལུསྭལེདརང་ཏུ་བུར་དྲ་ ཚློཾཔས།. །གད་གསུངཡནལགདུག་ཅུའི་ཏར་བུར། །ཀལཔྐའི་རྱུད་རྫོག་ས་རཧེནྷུ་ཧདྲིལ། 1ཐམཔ་ཀུན་གྱི་དོཞ་ལྐུས་ཆསལྐ་སློགས། །རན་ 
གྲོལ་ཡམ་ཁྱི་བདག་པོབྱོདྱགུ་འཚལ། །རྒྱུལ་སུསྱེད་རང་ལྟ་བུར་ཕྱིན་གྱིས་རློབས། །གང་ཐུགས་འཕུ་རྒདགྲལ་ཤུ་ན་ེརཧེའི་ཀྲོང་།ཿ ཡཏ ྲཀ། ་ 

འི་ཕིནལས་མདྱདྱ་ཁོད་ཡག་འཚོལ། །རྒྱལ་སྲས་ཁྱེདརངལྟ་བུར་བིན་གྱིས་རྡོབས། །མཆནཉན་ཐོས་པས་མོ་མཐནྲ་ནུདད་གེལ། ༣ 



















' རྩལ། །ལུས་ཅན་ཕྱི་དང་ཁབ་རིབ་ཡ། །ལྤོ་བ 


























ུའོའིའཇིགས་ལསྦ་མོལ། །འསྲོདག་ཡིདཅན་བུནགི་གཏིནག་ཅིག་པོ། །ལུགཔའི་ལྷམཚོག་མགོནཔོ་རོདཕུགཁཚོམ། །ཅུལ་བསིདའངབརྦཧཱོ། 

བས། སྤད་པྱའི་དྲི་མ་མཱཧྲའ་དག་འིདི་དུ་ མ། །བསྫུབབྱའཿ རྟན་མ་ལུསམངོན་དུ་མཛད། མདཾང་ནམི་མཐུན་ལེད་པའི་ཇུ་འཐུལ་ཅན། །འཕགས་པ་འཇི༽་ཏིན་དབང་ཕུགཏུདཧུག་ 
ཧེ། འཚོལ། །རྒྱལ་སུསཁྱེད་རད་ཉུ་བུད་བུན་གྱིས་ཆུབས། །ཨེམཁྱེད་ཤཾ་སྒེན་ལམ་མཐུ་བཙན་པས། །བདག་ལ་སྱུདགནས་རེ་ལྟེས་གཞནམེདདེ། ཐུགསརྗེའི་ལྕགས་ཀྱསའཐུངབའི་་་ 
£ ཨུཿཡ་བབ། །རུལ་སྲསྱིད་དད་ལྟ་བུན་བྱིན་གྱིས་ཚློབས། །འདགསགས་སྟིགསམལྔ་བདོའི་སེམས་ནན་གུན། །བཟོད་མེད་ལས་ཀྱི་དཿཁསུ་རྟག་ཏ་མནར། །འཁོར་བལུག་ 
རུད་དུ་ཁབམསན། །གསལ་བའདེབས་སོའཕགས་ཕས་བུགསྔརེས་གཟི་གས། །རྒྱལ་སྲས་བྱེད་རང་ཏྟ་བུར་ཕྱེན་གྱིས་རྣབས། །བདག་ནི་བགཡེད་ལས་ལ་གོཆས་པའི་མཐུས།། 
མགོར དབེས་པའི་སྤན་དསའིད་དུ་སེང་། །ཕུགབསྤལརུ་པོའི་གཉེརམན་ཕྱྱོདཔའི་ཚེ། །གསེལ་བ་འདེབས་སོའཕགསཔསཐུགསརྗེས་དིགས། །རྒྱལ་བྲས་ཁྱེད་དང་ལྟ་བུར་བྱེན་ཡྱིས་་ 


ཏཱ 


དནབཙམ་གྱིསདནའཐོའི་འཇིགས་ལས་སྒོལ། །འཕགྲོ༢ ག་ཡེད་ཅན་ཊནཧི་གཏེནགཅིགཔོ། ད་ལ 


_ ཉུ 



















ཤོ ྭུ རློབས། །ཁལཁོར་འ གཉིས་ི་བདརཚཡལ་མོས། ཡེང གའམའིབཞིནལཏགཔ༽ཆགས མཆན་བོག་པའི་སྦྱོད་པས་ ་ལ་བླཟ་སོ། 
ཤཱ རིས་འ ྔརེགགཟིཤུས ཕྲིགས། །རྒྱལ་སྲས ཁྱེདརངལྟ གལ སལགས [བླ་ཚོའ་བནཔ་གཤིདལ་ 
ཤཿ སྟ་རེས་བསུསཿ །ཐར་ཕའི་གློག་རྩ་ཕྲ་མེར་བྱས་པའི་ཚཾ། །གསཾལ་བ་འདེབསས་འཕགས་པས་ཐགསརྡེས་གཟི་གས། །རྐྱལ་པྲས་ཁྱེད་རང་ལྟབུད་བྱན་གྲིས་རློབས། །ཕརིུན་” 
༡ ༣ ༢༡ །ཐེམ་བསམ་སམ་པའིནུ་ཚོད་ཆེས་ཆེདྲཔ། ཀཕལ་བདོན་མེ དྭྱོདཔ་ལྷུར་ལེརྒཚོ། །གསེལབ་འདེབས་སེའ ཕགས་པས་ཕུགས རྗེས ་གཟིགས། (རྒྱལ་ | 
སྲཾས་ཁྱེད་ དནུད་པུཅིནྱ་ཧཱིསྣ་རས། །སཧེས་ནས་ལུའ་བཞིནརས་དྲགའསབླསིབས། (དངྱ་བུང་ཡེ་ཤས་ལྷུབའི་འདྲེནབེད་ལང་། །ལས་དབལག་ཆགས་མནཔར་འཇུམས ༦༣ 

ཚེ །གསེལ་བའདེབས  བས་སོ་གས་པསཐགས་རེས་གཟིགས། །རྱལྲས་ཁྱིད་དང་ལྟབངབདགྱས་རྤབས། །བྱབ་པ་འདུབྱེད་ལྔག་པརྔལ་གྱིས་ཡནང་བའི39ིསཔའཔོའོ་ཛོ ། 














རླ 
2» 
5” 
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དྲ མཔ་རངྷཏྣགཱ་ཨལོ་ནཔྱབུད་ཁཱ་འྱྱེདཿ མསལ་ཟིཡནནོནདོབཞིན་དར་སོནསཿ ཏ་ 

དོའོ་ཉབས་མེ་དཔ༨༢༢༨བའི་ཀོད་ནའཅིངསཿ ཅི་བས་བཞིའ་དབང་ཅེན་ཕེ་བཞི་ལས་མདོག་ཞུམཿགཡས་པ་རང་ཉྭུག་གཡོན་པབུང་ཁ་འགྱེདཿ ཞུམས་ལ་འིལནནོན་ གསལཿ 
འཁྱུདཿ དོར་ལྟབས་མེ་དབུདའའརབའི་ཀློད་ན་འཅིངསཿ རྩེབས་བཞིའ་དབང་ཆེན་སྡེབ ཞི་ལསམདོན གསད པས ང་ ཱདྷ་ཙདྨཱ་བག་ཡོགས་བལ་བའིདྱི་སྡཞགསལ་ 
གདོང་ལྕགས་ཆྱུ་ཕག་གདོངོ་ཞགས་པ་མ༔ སོང་གདོང་ལྕགསབྨོག་ཁྱི་གདོང་དྲིལབུའཛིནཿ སད་པར ྐུགས་ད ཐ་དད སིག་བཞིའིས མཐི་མགིསཔ་པདབངཆེནསྣེབཞི་ཞེསརུཌཿ ཞས 
;¿}`( ྱུ ༽ ༡2 ཤི་ྱ་ཡའསདོ་པའི་དབས་ཕག་འསྔལ་དང་གྲོལ་བྱི: ནཧ་གྲཱ་བའ་སླུརར༢ཱཡདངཿ ར་མུ་པྲ་ཞ། ཟ་མ །དའི་གྲ་གྷདྲངས་འ་འྡབ།།། 
༧།ཀུན་ཀྱངགྲནུས་གསུམ་ཡིག་འབུ་གྭསུམ་གྱིསམ་ཚནཿསེྡེབཤྟུཡ་༠དཏྟེདཔའིསྐ་ ཨ་འ ར་ ལསོ་ོ་ཏ་ིབ་རྲུད་ལླ་ིབཅུ་གསས་པསས་དཔེགགནང་ལུས 
ཀཀ རཏ མཾིཾུླཧུ་སྟུསག།ལུལས་ 
7>¦° “ནྲ ཞེ 7 ངཿངཉསྦ་ལ་ཡ་ཡི་ཤེས་བཀམལ་ད་ང་ །ཅདམ་བིཙ་ཚུསའེ 
¿4 ;གི་ད་དོ་སཉྱའོར རྩལྡགསྱི་མགོཿཿ ཨེ་ཨའ་ལི་དངཿ༢བསབཛྲ་དུན་བྱེཿ ༤ ཞངོཿཛཿསམ་མྟཾ་ཤེས་ཧཱསལ་བྣ་ཡྲིད། 

ཝཾ འ་བ 


༡༢༠༦. 1» ༡༡༥ ༣ ༣ 
ལོང །དྲེ་སིས་འི།ངཉགྲི་སི་རྒྱལ་ངོའི་ལགཔ་ཁེང་གོ། ཀཔའི་ོ་སྔ་ལ་ཡཿརྐྱརྱཿདཱཐིཿ 
༦ ༨ [1༢༨༡ པང་འོད་གྲས་མ ོི དེ ༢༣༨ཡརྟམཿནརྒྱལ་ཏ &; བབ 
(4 ×` `: ཟླ ངོ ཁྱོ བྲས་ལེའ་དའ་ིཡ་༧ཚ་ རིལ་ཤ ༢ བ་པོ སྐདཏྟོཾངནཿཿ ལྩ་ དྱེ རཾ དྷ 
:- 327 རེལ ཤུད ྷུ ནིཿ ོེ 
ཱ ནཧུཿཧུཔནའཏུད་དཆཐུནར་ཐའ་ཚ། སི མི ཙེམ ་ ་ དྐནཏཔ༠ཧ།ཡུདབརྐུ་བརཊའོ༔ ཙཱལླ་སྒ་དྲདྱ: རའ རྦ ལྷ ཡ་ རོ ཤད་ཤས། : 
































; 1 ཡས ཨུ ཧྭནཾཏི་ལཤྲིསཱདྲཐནཱ། 








དའ འིས རི རིར 
„ (མངགས་ནས >» ¬ ཉ 






= ཀློངཆེན་ཧིངགི་ཐིག་ལེ་ལས༔ ¡ ཡད་གས་ 








འི ༡༦»... 









མདུན་དུ་གཏོརཚོགསི ི་ན་བསཿ 7 བདེབའི་སྟུན་ལ་བག་ཕང 


པ གུསུམགཧི་ནམཿ ཡང་གསད་བམའི་སྨུབབིཿ ཤིན 
པའིནྣང་༔ གའདིནའསབའྲིསོག་འཁོར དཿ སེེལ་ཞེད་དམ་རྫག་ཨྲི་ཏ༔ 













ཕབ་པ 





ཞེཡིདམཅུནཔར༔ ལར ཚོག་ྲལཔའི་སེང་ཿ ཟླད 
རིན་ཆེན་སྨན་དངའབུ་སྣྲུས་བཀད་༔ ྟེངཞས་དངདམར་ལྡིངགུར་རབ༔ 





དདཔ་ལྱབས་རུ་འགྲོལ་ཞི། ཧྲིཿ ངོབོརངབཞིན་ཐུགས་རེའི་ 
གྱི་བླ་མ་ལ༔ འཛིན་མེདངདནས་སྩྱ་ ཧྱབསདུ་ཨཆིཿ ༢ན་་ 


330 

















¡རཆ བ་གནམ་ངེན་པ་ུན་ོགས་པའི རང་རིག་དོད་ ཏཱ 


།ཀོངཿདོར་བའི་ ཤིགར་གཾ 








=== བ--་ངལརབབརརབབང་རབ་༤འ 























སྒོ ཟོ ༡ © ཚལོག་ས་་' 
ཐོལ ེ ནེ པོ ཡོང་ཙོས་ཉིད་མངོན་སྐུམ་དྲྭབེངསཿ དྲནཛྡོག། ལམ་ 
ཉེས་རློབས༔ ཛཱ པལ ུམཐ་ཇོདཔས་མཆོད་རས་རྫོད༔ ཝུཔདཉེལ་འབོརབསྐེདཔནི „ སྙཾ༔ , རིག་སྟད་ཛོས་ཉི་ད° ཤྲ དབེངསཿ དྷུན་ཚོགས། ་ 
སྲ་སྲ་་ སམ སཾ ཆོསབདམགཅོས་ཀོདའི།༔ ཞི་འཛུམ་བྱརི་ཏཡེ་ཆསཿ ལས་ཉིདངལ་བསོའི ཧཧཧ སྒདས་རུ་ དུས་གསུམ་བདེ་ 
ཉམསྣལ་དགོདའཕྲིའ། རིག་པ་ཆོད་ཕེའ་དོནྱསྭེ་ལཱ༔ ཆོསབ ༡༡༠ ༦ ཌི དགཿ དེལས་འྲོས་པའི་འོད་ཟེར་ཤེ འོ 
ཞི དི དསས རམ་ཤྱིས་མཆཧཿ ཕིཝལ་ཞེསྦཀདྱ་ཱརཆོག་ཕར་པའི་སྙན་དགཿ དེ་ བུལ་བལི་ཕྲོ་བདྲནསཿ གདོད་མའི་་༠. 
5 ཌུ དེ ཡུས ས་ཆད སམས ཅིས མ་ས ཅི ་དདྱར་བདི ཏར ཱཾ ོ མཱེ 
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ཏོ བཱམདུགཔོྟ་ཁྱུང་འབངབའསཿ དབངདའབིན་པའི་གོད་ཇོ་གོབཅུགང༔ བོགྷོཏྫུ་འོབ་བའོ༔ དབངདང་བསྟེན་པའི་གནང་སགྲའི :ཆོམ་སུའི་སེདྲདདཔ དཔལ་” 
བླ གཏན་བཀོདཿ ཅྭའི་ཙོགསུལ་སྙན་གཏོན་དངཿ ཚོས་སྲུང་སྐན་གཏོན་བཅས་པ་བཤམཿ བདག་མདུན་རོག་ིགབ་སེད་བླཟས་བཿ ལསུཧུམ་ཤ་སྦྲབ་རིང་སློབ་མ་བགྲུ4་ ¡ བགེགས 
÷།བསྐད་བསྲང་འཁོདབསྲོཝ སཔའི་ེསྔ་ བྷ གཀོནས་ཆོག་གྲུདམལ་བདགཕུབས་མཆྡི་ སེཞསྦ་ཅྱི་རྒུན་བཤགས་ཝོམ་བཟུང་ཇེ་སཿ སབེམ་ལྷརབ་ཉེནཡེཤེས་དབབཿ ཏིཏྟའཛས་ 
} ཧཾཿ བརྟན་པར་བྱ༔ གཏོརམ་ལྷན་བསྐེད་སྨི་ རུ་བཞགཿ , ཨོ་རྒན་རུལྱི་ཅུབ་བྱངམཚམསཿ སྐགསྤུ་ཧྲི་མཐཱརཿ ལུསལ་སྱ་ཡིསྤུ་བིནྲ་སིསྣ་འསཿ ལུ་ཡི་དངོས་གུབ་ཐོབ་པར་་༥ པ་ | 
རཾ ཤཿ ཚསགས་འཐར་།ལའྲིྲིསད བཞིག པའནཔར་འྲས་ལོ དགལགསུང་ཤིས་ཉིན་ཧཾསུ་ཀློབསཿ གསུང་གི་དངསིསུབོབ་པར་ཤོ་ོ ར་ལྔགས་མཐུརཿ ྦ 
| ཧ1ཕཱཀ་ཨ་ཏྷིཌིཌྷ་ཤཿ གྐིང་གར་བཞུག་ལཿ ཡིདལ་ཐུགས་ཧིས་ཙཾནྷ་ིས་ཚོབསཿ .ཐུགས་གྱི་དངོས་ཚུབ་ཐོབ་པར་ཤེངེ གྲ ལ་ཕགསམཐདཿ ་ཁིཏྟ་ཨ་སྙི སྐ་མཐརཿ ཚྱི་ཨྭ་ཊིིཉཧཱུཿ ག གཏོར་མ་འོད་ དན 
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ཅི ཀྱིང་ ཧྱིབཟླབས་དབང་གིརཾམ་པའོཿོ་ སཔོ་ལྕོའ་ རྱརྒྱ་སྱར་ བ 
རྣར་མངོདྷ་རྙོགས་གསལ། ཆོགས་ནས་ལྷིད་གའི ལགས སྤུ་པུཛལསའ .ཐུགམའ་ཏི་མའི་གདན་ཡུཛའབུ་མ་ཙི་ འྭའུདྲམདསི་ཝཐང་ ༢༤ 
ཁྱངས་བདག་པ་གནད། འདཟེན་སྲ བཛུས་དོན་གཉིས་བྱསཏ ་འུ།བ།(ར། ཤེརལསྦ དཡི་སག་དངཿ་ ༡ ཁུང་གྲི་ མུའི་ཅཐམསཿདནསཁྱུདགྲིཚོགསའཕོས་ 
དེད་ཐལས་ཅད་ཅི་ དྲ སལ་སྡེ་འཆེད་པའའིཞངའ་ ༥༣༨༩ ° ཚྭ་ཚཱལ་ལེགའཇྲེ། དེད་བྲས་གསཿ་ ༩ ད་ར པདྲ་རམསཾ་འཚེར་སིད་གསུམ་ག་ ཡོ ི .ཕྱཾགས་བའུའི 
ོགས་ྱོརབངདནི་འཁོརདང  ས་པའི་གདོན་མང་ད་ཟེར་ཡིསབཁག་ལེ་ཞབས་འོག་ཏས རྣཔ་དམའ་རེ། ཅང་གདན་གྱུགབ་བྲག་ འདི 
ང་དམ པོ་ལསདཔལྡསི་མལ་པགདམམེད་ཝོཞིང་ལ་ འི་བ་སུལས་ཀྱད་ཁྱ ཆུངད་ འ་འ བླྣམཧྱི་གདངས་ ལམའོདའེཆེའ་ཉིད་བཱ་ཁམའྲོ་ཤིངགཟའ་རླུའི་གདོན་རྣམས་ཚད་” 


བྷན་པལཚོམས་བནྟདདམདོབ༔ སོ་སྟིད་རྩཝལསགསལ་ 
པ ཅ་སྔགསམོག་དམྲར་གཡས་སུ་ 












| ༨ ྲྨ {འད 
¦ རག གདོན་གས་གཟིས་འིར ནྡ 
ཀྱག་ "གའོན་ཅིར 




















ཤཔབངང་འབ་གབབབགཁཁ་ཁར་ཁང་ར་འཁ་ཁ་ཁངའ་འོ་ཁ་ འའ་བབར་འ་བ་ར་བ་འ་འ་་ར་འ་འ་འ་་འཁ་འ་ཁངའ་འ་འཁ་འཛང་ཿ་ཁ་འཁ་ཁབ་འ་ཁ་བཁ་ཁའ་འཁ་ཡ་འ་་འ་ཁ་འ་ ཛ་ང་བང་འཁང་འ་ཁ་ང་བབ་ཁ་ང་ཁ་ཁ་ཁ་འ་ཁང་བངཁ་འཁ༤ོང་འོང་ོ། 


3 བྭ་མ་པག་པོ་ཏཁྱུང་འབརབལས༔ ཀླུའི་གདོན་འགྲོལ་འོག་གདོན་མཐརབྱེདཔཝུགསཿ 
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ངཿ དྭཀར་གསུམ་མདང་གསུམ་བཏབ་པ་དཞགཿ ནེལུསིང་གྱི་རོགས་མཚོམསསྐུ་གུ་གཏོར་བྦྱཡ་དཀྲིས་དརྱད་དང་༔ ཀླ རྙཉེརགཅིག་སོགས་མཐུནཔའི་ཕཔར ཊཀོད༔ འོགས་གཅིག 
ྐུ་ནད་བའི་གྲུདདཀོར་ཆརྒྱས་པ་དང༔ འཚོལཿ ཆབ་གཏོར༔ སྣཾས་པླུདནག་པོ༔ རྨུའི་མདོང་ས་དང་བླགགི་སྒྲ་སེགས་འདུབུའོཿ བཏིས་པ་དངོས་དཞི་ལ་བདུན་ཞས༔ དང་ 
འོ་ཕདག་བ་སྐྱེད༔ ཏུགྱུད་འབར་བའི་ས་གཞུད་བསྲདས་པ་བཟླས་པ་འིཚེ་ཀུདབང་དུ་བརྫུབ་དང་གཟིདགནནགྱི་དཇིགཔ་པ་འགནད་དུབསྦྲནནོ༔ ་གཉིསཔ་འསྭབུམ་ཕྦྲུབ་པནི༔ བསང་སྤྱམ།ཿ 
སྙོད་པའི་དང་ལསའིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པ་ཚད་དང་མཚན་ཉིད་ཇོགས་པའི་ནང་དྲ་ནུ་སྲིན་ཉྭསལ་ལ་སེགས་པ་གདོན་གཟུགས་འབའཞེག་ལས་ཐུབ་པའིགཞས་ 
=== ་༡་བང་༤ོ་བབ་བ་བར་ར་ལ་བ་ཀ་ཀ༤་ར་༤་ལ་ར་ར༤་ཁ་བ་་བ་་ར་ར་ར་ར་༤་ ལ་བར ར་རབ རར་ར་༤་ར་བ་་བ་ར་ལ་ར་ར་བ༧ལ་༡ར་་ཀརརཀ་ཀལ་ར་ར་ར་ར་རརབབ་རལ་ར་ཁལ་ཁངའརལ་ཁ་ལའརར་རརྷལ་འབཤལ་ཁརར་རའ་རརར 













གཉོནཐོག་བདག་སོགི་གདན་ལཔ དྨླིགའྱི་ཡེད་དུ་ཕེནག་པོ་ལས་འོད་ཟེ་དའྲཝས་དྲན་གཉིས། ཐབ །པས་སུཧ་དཔ་ལ། བཅྩོམ་ལྷན་འདས་འཇམ 
རས ཚ༨༤༤ 'ཧྙིད་པཱའི་སྨལ མགོདྲཔ། ཨམ་ལ་རྙིན་པོརཱའི ཆེའྲི་ཕོག་ཁུསམཚནཔ་ 
(ཞགས་འཛིན་ རྱྱུག་གཉིས་ ཐུགས་ཀ །རྭ་སྣེདཱ་ཁོག་དྭང་༔ གཞནྲ་དེམས་གདེངས་སྟུབ། འཇགས བ་ྱིརནཐམསཿ དྲ་ངོགས་པའི ཧི་བོར་ 
དྲ སན་པ བར་ྲགས་པས་ོ་ེན་ཡི་གནསནས་བྲཐསཔདི་ུ་འི་ཝེ་ཞས སྤུན་དངསྤ ཛཱཾ་བཾ་ཧོས་གཉིདམེབསྟིམཿ ཨས 
ཀླ ལཚོདཿ ་སྒུ་སྙཆོག ཧཱཾཔ་སྙིན་པོའི་གདོང་༔ ཀླུགཉནུས་བདག་འདད་ཞིད་ལྦག: བདྲུདདམག་ཀུནྱི་བདད་ཆེན་པ། ཁྱོདལ་སྙུབས་མའི་ལུག་” 
ཧྲུང ལསཔ་འི་དག ལྱིསཿ རི དུཿ ' "པ་ཆེར་གཅོད་ཕྱིར༔ ཐུ སཀར་འཇམ་དཔལ་ནི་བབྱའོམ་ -མོནགལརྣམས་ནས་སྔགས་ཏིཉྐ ེེོ སེ་སུག 





















3 ཀླ་སྙན་གྱིས་གང་བའི་སྟེང་ནསངསཅྒུས་ཀླུ་དབང་གིརྒྱལ་པོ་སྐུ་ གྭ་ལཱན་པམྭ་གྲིན་པ་ཡན་ཆད་དཀར་བོལྱ་ཕག་གཉིས་ཐུགས་ཀར་ཀུ་ཐམས་ཅདང་ན་སོང་ལས་སྒོལ་བའི་ཕྱགརྒྱ་ཚན་གསལ་བ་ལས་་" 


¡| 


ལྒ འོདཟེར་དངས་ཤིང་བསིལ་བན་འཕྲེསཔས་ཀླུ་གཉནས་བདག་ཐམས་ཆད་རླང་གིས་བསྐོད་པ་བཞིན་དང་དཔད་མེད་པན་བཀྲུག་ནས་གཟུགས་བརྙན་དང་འདྲེསཿ རང་ནང་གི་ནད་དང་ཕྲུག་*་ 
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[-བའ༢ཿཐྦ་མསཿད་ཡལཿ -ལུལས་གདུད་མིའི་རུ་སྩུན་པབས་པས་ཕུམསྣུ་གངཞིང་ཀླུ་གས་བའི་ནྣུས་པ་དངཝྲནཔརུ་བསམ་ལཿ ཨིཾ་ནམོ་ཤཱག་ལུ་ཏེ་ནཱག་ཤཱ་ར་རཱ་ང་ལ་ཧཱགཱསངུཧཏེ་ཤཱརྟང་, 
` „| ཀུར་སཱཱཏཱཿ མལ ཟུ་སས་གདདུ་ིྗེརསུན་ །སབས་སམ་། ། སྲུད་ཏརི་ནི༔ སྭ་ཏྫི། ཏིཿ་ པི་ད་ཕ་ཝྲན་པདཿཿ པཏེཀཔ་རཧཿ གཉནནཔིཏི སདྱྭ་སྭ་ཧཱ་ 
` ཧཾ།པེ་ཤརནིཿ ཨི་གེ་ཙན༔ ཨཕྱི་པཏཿ ༡ཤྲཐཧབཏིཿ ཨོལ ཨེདིཏེཾསལནྲིཿ བདཧརོ་ཀཱ་ཤཱཱཾཿ དུནླཔ་པིཿ ཧྐད་ཡཿ སྐནིཿ ེད་ཀཿ དམ་བ ཁག་ཞིལ་ཅི་ 

£ ༣༧སྭ་དཁ་ཤཡོནཿ པཅ་ཤཱཿ ཨལ་ལོ་ཀ་ནཿ སྐ་དྷིངརིཿ པད་ཊགཉའ་ནཔེ་སྭཱ་ཧཱཿ ཅརིགསབྲདན། ཕམཚུ་འོད་པའོཿ བཞིཔྱའ་དང་འཁོན་སུངཞི་སསྲལས་གསོབི། གཏོརབསྒ་མསལདཔ་པུ། ༥ 
ཏུགཐཱ བསྡུནནུ།པའ་མངོདཀྱིས་འཇྣབ༔ རདིདདོ་ོབསྲརྨིརའསྩེདཿ ཧངུབཀྱིསིནསང་ལྷནཔསཿ „ཏཱིཿ ངནི་སྤྱན་རས་གཟེགསདབང་ཡིནར་ ོདནི་འབྱུད་པོ་རང་རྒུད་ཅནཿ ཛྱོལ་སེང་གདུག 
པཱ་ཀླ ཡི་རིགསཿ 'གྭཀྱང་བ་ུན་ལ་གནས་བཅས་ཤིང་༩ རྒྱལ་རིགས་རང་ཐཞིན་འཇམ་པ་དང་ ལེགས་ཉེས་སྙངས་འཛོན་རེབྲམ་དེགསཿ  གནདཔའི་བདག་ཉིང་དོངས་གདོལ་་་་ ་ 





: 12 





སྐོགས༔ཿ 
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” དབ་འུནཿ བྱད་ཆུབ་སེམས་དིང་ཏྐན་འབྲེལ་རྫསཿ སཱནསྱྱི་རུས་པས་གཡོས་རྒྱར་ཅིག༣ མབས མཐལ་འཐོརོ་ཞིང་༦ སྤོ་ད་མསནོ་མཐོརཿ་ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བཞིའིསཛནདང། ུ 
ཉྭ ཀླུ་དགའ་པར་ཉེདཔའི་ཕྱགརྒྱབསྟནལཿ་ ཧི ཧིཡི་མ་ཧཱཾ་ལྭེ་ཐཱ་ཡུ་སྭཱདཱཿ གླིས་ཅནབདོདཿ བིྟརརྱར་སྡགས་སྦེལབཅི་ཞུསབྱ: དོགལེུན་བག་ཡྱལ་གླུསུན་བཱཏབ་པའི་ཤོགཅིག་དང་༔ དཔཔའི་དྲ་བསེསཔའི་ཤོབཅོག 
ཤད་པ པོ ཝགས དི ངནི་འནསཔ་ནརགཟིནསཿ སེམས་ཅན་འནལ་བརྩ་ས། སིད་པའི དག་ད གམས་ཅན་བམས།་ 
ཚ།ཆྔེད་ཕ་དང་མཿ མདུའ་བཤེས་མགྱུར་གཅིག་ཀྱང་མེདཿ དགྲེབ་འསནི་མཐོ་རིག་དང་༔་ སྡིག་པ་ལསྙ་ནི་ངརཱས་བྱདྲཿ དྲིལིནར་གཞོད་ེད་ ཆུ ད་འདའི་ཁབས་ཞུས་ཡྲིས་བཟོདཿ དུང། 
_ སྤར་ཆ ཁོད ཐག་བུངབཀྡ། ཅིགགིསབྲ་རམ་བཅྡན་ིས་བཅལཿ གཞཁོནམད་པརྱངས་ཟིནནསཿ དངུང་གཤོདལས་རིགཏང་ནཿ རྒལབའི་བཀའ་ཡཆི ༥ 

ཉན་ཞིང་༔ ལས་དང་རྒྱ་འབྲས།ཁད་བསད་པས༔ ཀླུ་ཕྲན་ཁྲོསནས་སྐིང་།ཁྲག་འཐྲངས༔ གསོ་བའི་སྨན་ཀྱང་དུག་5འགྱརཿ རིག་ལཱགསདྲག་པོའི་མེ་ཚལ་འབེབསཿ ྱ་ཁྱད་ནག་པེའི་ཁན་ ` 





















༢༩ ཛཿ ཐབས་གཏོང༔ དེབས་དམལས་མ་འདའ་བརཿ ཞི་བའིསེམས་ཀྱིས་གནས་པར་གིསཿ ཞེས་ཛོདགདོན་དངནད་པགཉིསཀ་ལ་སྙིངརྗེཆེནཔོ་པསྒེམཾསཔས་ཕནཔཆེའོ༔ རུརྐཔ་དུག་*་ 

༄ཤྷཾ ངབྱཊ་བཞི༔ སྒས་སྱུད་ནག་པོསད་པའི་རྐུར་མཐེབ་དང་ཀླུགཟུགས་སྦྲེལ༔ བདག་ཉིད་རྟ་ཁྱང་འབར་པའི་བསྐྱེད་རིམ་གསལ་པས་ལས་བམ་གྱི་ཆུས་ནད་པ་བཀུ་ཞྲིང་ནདགངོན་ཐྦམས་ཅད་དྲིཡམནས་ཐོན་ཏེ་ 

' ནད་འང་བཞིན་མེད་པར་ཡལཿ ན་གཟུགསབརྙན་རྣམས་ཀྱིས་བླངས་བར་བསམསནསཿ རཿ ང་ནིདཔལ་ཆེན་ཧེར་ཀཿ རྐུསྐད་ཇམས་སྒས་སྟེང་གཏུམག་ལོཿ ཁྱང་གི་ཚརོས་ཁོག“ཝ 

༡ཐཾ བསེག འྱ་བུང་པཆེནཔྱ་ནམ་བཞྲིནི༔ ལུམཿན་ཧུནེཏན་ཡིནཏེཿ རུང་མཁིས་བདགནའདུས་པའི་ནང་ཿ གདེནྡ་ནམས་ཤུན་ི་ཉེར་ལེན་ཡིན༔ དཀོན་ཆཆོག་གསུམེ་བདེན་པ་དང་༣ །ྲོ་ 

2 རྒྱལཆེཤཔེའི་བྱེན་རཱཔས་ཀྱིསཿ ཀླུ་གཉནས་བདག་གདུག་པའི་གདོནཅྩ རང་དབད་མེད་པར་ཕྱིར་ཕྱུངས་ཤིགཿ ལགཔ རིགཔ་ཡེ་ཤེས་ལྨན་ཆེན་གྱིསཿ རུཔས།ིས་པད་་ 
བྗ ཆྡེ ྷིབྡ་ནྟ་དཱགནིསརྲཔི་ཁཏཱ་ར་ཕཊཿ ཅེསམ་བྱར་སྟེདཇི་ཙཾས་ནུསཔས་ ་ 


ལོ་ཕའུཿ ཨིཾཕེལང་ཧཱུཾཱ་ག་དུ་ནཛྡཾ 


ཚཱ ཀ་འདུས་མའི་ནདཿ འད་པཀིནམེད་པའི་དབིངས་སུ་ལལཿ 
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' བཀུ་ཤེང།ཁེངདུ་མིད8 སྐ་ྱལའིས སྱི་དྲངས་ནྭ་བུ་གདྲན་ ༥པེ་ཝི་ ཧཱོགསུམ་བའི་རོད་ཟེར་ཐེས་ནད་ཐམས་ཅདྭཾ་རུང་དང་ །བགྲརུསེརཿ ཀྲུ་གདོན་ཐམས་ཅད་སྤུལུག༔ ག ཟླ 

སྡེག སྐ གནས་མི དོས གསམ་པ ་ད་ནུངདང་ནག་ཞལ །ཅིངཿ བཅོམ་ལ། །དསལ་པའི ལཔ་གེནའོདཔས་ཆུ 
༦ཡཱ་ཡུག་འཚོལ་ལེང ` བ་ ལྷུབ་བྱཆེགེ་མོལ་༔ ་མཔར་རྒྱུར་བའིཿ ནད་དཱད་དྲཔཿ མཁྲས་པ་དང་ཿ མདུ་ཀནདང་༔ ༥ དསལ་སགས་པའི་གབྱརགས་སྱྱགཔ་བཟས་ཅད་ ཤཾཀུ་ 
རུས ཁུདཔས བཏགས་གདོན་ ནད་དང . „གཞན་བང་རྐྱེན་གྱི་ནད་དངཿ: ཡོངས་ཐུབ་ཚའི་ནད་ད པང་ཝ ས་བའི མདནོནཔསབྱའ་ཚབཞི་ཡེནདགང་ 
༡༤ (ཅད་ན ཀུ་རུཾ ཧཱཿ གདོན་ག་རེགས་སྦུརམ་པྨ་ཆུའི་ འི་གདོན་དངཿ ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་གདེཿ དང་ཿ ཆླུང་ལྷའི་གདོན་དང་ཿ - ནམ་མཁའ་ཝིང་གི་གདོདདང་ཿ དྲི་ཟ ཟའི་ག དངར ཨི་ བཀ 
[ ༢ མཅིའི་གདོནདང་༔ ཉྟོ་འྲེཆེན་ལོའི་གདོན་དང་༔ གནེད་ཕྱིན་རྱི་གདོན་དང་༔ སྲིན་པེའི་གདནདང་༔ ཡི་དྭགས་ཀྱི་གདོན་དངཿ ཤ་བའི་གདོན་དུད་ཿ འབྱུང་པོའི་གདོན་དབྲཚོ 
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དཇེམ་སཿདྱིྦ དས ཀླ་དམངས་རིགས་ཏྱི་དུག་ཐྤམས་མད་ེརྱ་ུངས་ཞེགྲ། ཀྲ་གདོལཔ་ རིགས་ཀྱི་དུག་ཐམས་ཅང་བྩི ཕེ 
སའམ སའི ཀམས སིག རྦ ག་ཁ དྲས་ཤིག ཏུ གཞད ནེ ཤེ་དུག་ཐམསུ་རདཱ་ 
ཕྱིའཡྱུངས་ཤིགཿ ་མཐུའ་ཡས་དད་དུང་སྐོད་གི་དུག་ཐམས་ཅད་ཕྱིན་ཀྱུངས་ཞིག༔ ནརྩསསདཔགཟེཆེཉ་ཅདུན ༦ཅདྱརྩདཀཔ་ $, ཨིིཧཱཾ་ཁཊཿ ཨོཾ ཕལང་དྭ་ཆཱག ཛཾ 
མིམ ཡལི་ཏནྡྷ་ ཧཱ་ནཱ་ཀའི་པཱགརཀྲ་སྱི་ཏེསྭ་ཧཱ༔ གཞུནཡང་ལབས་བདའ་དདྱཿ ཨ་ལེའི་འདཔམ་དང་༔ ཡ་དང མངོམ་པདང་ཿ་ མི་ཞུམ་པ་ད༔ རིགས་ལྡན་དང་ཏ : ་ 
ནི མོས་པས པའ་ནིགསའི་དུག་ཐལས་འ ཉད་ཕྱིར་ཕྱུངས་ཤིགརྟ ཡོ ིཿཧཱུཾ ཡོ་ཕྱཊཿ ཨོཾ་ཕི་ལང་རཱཾ ནུ དུད རྷཾཡ་ལིཝི་ལྷི་ཧ་ 'ཧྷཧྷ་ རྡ་ཤཱགདིའུ་གསང་ཧཱཏཱཿ གཅན་གཟ ཟན་དང ལ་དྭགས 
བཿ པཡང་དད་། ཁྱུལ་ལཾ གས་པའི་གདོང་ཅན་རྣ མསྭ་འི་དྲཱག་ཐམས་ཆད་ཕེར་བྱུདས་ཤིགཿ ཨོཾ་ཧུཾ་ཆིཕཊཿ ” ཕིལ ནག་དནིིིལིཧླྷཱ་ཞིནག་པོ་བུ་གུསང་ྕ . 


ད། ནལ ¡ 


ཤྭས་ཤིག༔ མོ་དིཧོུཕཿ ཨོཾ་ཐང་ཛཱིཾན་གཱོ༔ 
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དེདུག་ཤེགས་ཤིག་ཤུར་རྔ༔ ཆུ་སྣར་བེནཙི་བདུག་" དཱ 
ར་ ཐེག་ལ་དུག་རྣམས་ཕྱུངསཿ འདེ་རུ་ཆགས་པའི་གནུན་ 
གསྱ་བེདཆེན་པྷཏཞུ་་ཞལཿ ཏྭད་དམསྨྲ་གས་སིད་གྲསམགལོཿ ཁུང་གིརྨནས་ལོག་འདེན་བྲུགསཿ རིག་ལཱགས་དག་པའི་མེ་ཆར་འབེབས༔ ྡོངསུབ་འའི་གུར་ཅེས་ 
ྲུ ཚྫལ་པ་ལྟོང་ཅུ་འགས་པར་བྱེད༔ བྱཀླུངགི2གས་གླགི་སྒོ་བཟུཔ་ལ་ནདཔ་ལབ་སྡིགས་ཤིང་ཿ ཁྲོག་རུན་ཙལེ་ཚ་ལེ་ནཱག་དཱ་ཙཨེ་ཧུའ་ཅུ་རྦ་དར་ཐེས་ཛ 

ཡྷ་ུ་ཀླུབས་དོར་རོ༔ གཉིས་པནྲིཿ གྲ་ཉི༔ རུཊུའ༔ མུ་ཟིཿ རྟ་འོན༔ ¬ཤུ་དག༔ རཱ་གཞོབ༔ ཕག་ཚོསྣམས་ཀྱིས་ནད་པ་ལ་བྱགཿ 'ཧྷཱ ཁྱགརུ་སུགཔ་དང་རྟེན་འབྲེལ་རྫབཿ ཞེབས་གསཾ་དང་དྲག་ 














ཤྭ རཿ ཀློངཆེནྱིད་གིྲིག་ལེལསཿ གཞི་ལམ་འབྲསཅུའི་སྨནོཡམ་བཞུགསཿ དཔལོ་གུནཧབཟང་པོལ་ཤུག་འཚོལལོཿ གབོད་མའི་གནས་ལགས་རང་བཞོན་བསདདྲབ། ལཿ ཡོདཔ་མུ་ཡིནྡཾ་ཧཱལ་ 
ཌཱ དས་འདིམ་གྲུཟིགསཿ ལིདཔ་མ་ཡིན་འཁོར་འདམ་བནྱེ་གཞྲིཿ .འགལའདུམ་ཡིན་བརོོད་བའི་ཡུལ་ལས་འདསཿ རྫ་གརྙན་བཞི་ཡི་གནས་ལུགས རྟོགས་པར་ཤོགཿ ཛོ་བོ་སྟང་་ 
པསྟ་རུག་པའི་མཐའ་ལས་ཐོལཿ རྭད་བཞིན་གསལ་བསྐ་རདཔའྲིན་དང་བལཿ བྲུ གསར འགག་མེ དྲཚོགས་སལ་པའི་གཞི་ ཏྱ གསུམ་དུ་དྱབེ་ཡང་དོན་ར་ཐ་མེ་དདཿ ཛེ རྡོགས་་ 
ཆེན་ག པི ནས་ལུགས་རྟོགས་པར་ཤེགཿ བསམ་ཤྱིས་མྱི་ཁབ་ཝ་འདོགས་གུན་ ནབ ལོང་དང་ཆེ ད་པའི་ཕྲཾག གོས་འཛིན་ད མ་པར་འྲི་ ངཿ འདི་དོན་བརྫོ། དཡྱརྱལབའི་ལཱགས་ 
ཁྱང་རྡུགསཿ ཐག་མཐའ་བདྒ་ལེདག ང་གསལ་ཆེནཔའི་དབདསཿ ཚོགས བགཞི་འ་གནས་འུགས་ེགས་པར་འོགོ ནང ེའིམདག་ཧཱ་ཡེད་ཀདག ཡལ ལྕནགླབ་འདུས་མུཏྱས 
པའིགདངས་ཤངབཿ གདདད་མ་བཟུང་འ 'སྣོང་ཟུང་འཇུགཆེརཿ ྟོགསཔས་གཞིཔེ་དག་ས་པཚདབུ་ེན ལམ་གྱི་གནད་ལ་ ༡2འ གས་མེདཔར་ཤོགཿ་ ཡེ་ནས་དགཔས 



























རྫོགས་པ་ཆེན་པའི་གནུདཿ སལམ་ཡོན་ཏན་གཞིརྡ་ཚོགས་ལྷན་གྲུབ་སྐུབསཿ འབྲག་བུའི་གྱྱལ་པོབཙན་སཟིན་པར་ཤོགཿ ཐུགས་གཙུད་འོའཆེན་ཟབྱ་ཆུལཿ །ར 








མཐའ་སྡུད་སྨོནྣ་ལམ་ཕང་མའི བཀའ་སུངངདྲང་སྲངོསཱཧྱ་ལཿ བཤྡེའི་ཆུལྱིསབསྐུལྣསངཀོདཿ  ཟབ་དོན་ཡྲལ་བ་དོན་ཡོད་ཅིང་༔ རྟེན་འབྲེལ་བླནོལམམཐར་ཕྱིན་ཕྱིད༔ ནམ་མཁའི་ལྟིད་པསེ་ཕྱིནྣ་བརླབས་པའིཿ 
ྱ་ནཝས་པའི་ནི་འཛིན་ལཿ བབྱར་བོལ་ཏ་གཏདྱཔ་བསཿ བཟྲོ་དོན་ནམ་མཁའམ།མ་པར་ཤོཧ༔ ཆ །--༡-༡༡---༡༨-༡༡-- ~ 
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ཟོར 























ྭཟྱགས། ཧཿྭསདའིག་འཛིན་པླ་འྭ་ུང། །བདག་འདལགར་ 

རྣམསསུ་ལའེ། །ཐུགས་རྡེས་གཟྲིགས་ཤིགརྡ་ཡབ་གྲིང་ 

, རྔེལཱནཔའྱིརལ་བྱཁིདསྣུབས། །ངེ དའའརས ནས་མི །གདོད་དམར་བོད་ཕྲུགསྦེ་ལུའི་ཚབོ་རྣམས། །འད་ཕྱིའིར་ལྟོས་སྐྱབས་གནས 
ཇིང གཟིགས་ཤིག་འབ་མླ་ན། །ད་ཱཉིད་ུ་བད་སམདོག་དཔལ ་དྤོངས། །འཾསྲུགམི་ཌྟུག་གཡང་ཁའི་བྱེའུ་འདུ། །འོནུབ་ཙམ་ཡངཡི་འཆེའི་གངེ 

ཧོ། གྲའའྱེད་པ་བདུདཀྱིས་བསྦུས། །གཤིན་རྗེའི་ཕོ༽ 








:[- །ཡཕབངཡམཏེན། དད དྣཉེད་ མར །བྱིས་པའི་དངུ་བཞིནསོསོའི་མེབོ་ཀུན། །འོས་ །ཐོས་གསམ་སྒོམཔའི་ནཚོད་ཆེས་ཆེར་ ད། ཕར་ཕྱིན གགིའདྲེནབྱེད་ཅེ་རེ་ ཧཱ 
2 འབུངབ་ཁྲིམའིམྲུུང་ན རྗེསུ གསུ་ཤིག་ཕབ་ ཤྲེངཔ་མཱཏྱེན། །ད་ དདཟངས་མདོག དཔལ་རེའ་དས། །དགེ་བཅུའི་ལམ་ ་པས་འགསན་ཡད་། 
£ ་ ད་ནོསརྱ་ཅད་པོ༣ འེ གིས དས་ཚོརྡ་ཤུསྦྱཅིསའས། །བརདོརདྲུམལཐག་གཅོད་དས་སུདེ །།གཔྔ་ང་གཟིགས་ཞིག་ཇལ་ བདལ་ ། | 
(£ “ཏི དཀིདཱདཱ་ཿསམདོག་ད འབས། ཨུ ལྷག ཡེནཟད། །ལུས་ཅིམདངས་ཤོར་དྭབགས་ཀི རྨམ རྨ་གཆེགས། (།དེགས་བྷདྨནང་བཱསང་ད་དད་ 
ཚཾཅ ཡྱི་རོས། རྣ ལགདུང་སེམས་འབྲིལ་ཐག་གཅོད་པའི་ཚོ། །གནད་གཅོད་ འི་ཞིང །མཁའ་འགྲོས་བྲས་པའི་སྣད་པ་ཤར་བར་ཤོག ས་འ 
ཛཾ དངཞམ་གའའ་བྟི། །་མའིདོས་་ཅདཔ། ] སི མགག་་དའྲ། མར ། འདི །ཞིས་དང་ ཧྱ 



















< . །བལ་ཐིམ་པས། །སྤིན་མེད་མཁའ་ཁྭཏྱི་ཟཱ་གཟས་ཟི ར། །དམརལམའཆོརགིང་དམར་ཆྭིད་ཁརྡལག་ །དེརྡེས་སྣད་བནཆེད་པ་ལ་ཐིམཔས། ། །སྐར།བུད་ནང་ ག་ 

ཡཱ དུ་ཟླ་ཟེར་ཤྭརབ་ལྟར། ༈དཀརལམ་འཆན་ཞིད་དཀར་ཆྡ་བུད་དུ་བབས། {དེནསམཆེད་པ་ཉེར་ཐོབལ་ཐིམ་བས། །སྦིནམེད་ནམམཁརསོད་མུནའཁིགས་པ་ཏྟར། ་།ནག་ལམ་ཤར་ ་*' ཛཾ 

ཤཾ ནསྭ་ཀུན་གཞིའི་དང་དུ་བརྒྱུས། །སྤར་ཡུད་སྲེ དན་ངབིས་པ་མིས། །ཅུང་ཟྲད་བརྒྱལ་སངས་གདོད་མའི་ཡེ་གདངས་ཤར། །གསལ ཡ་མ་འགག་སྟོན་གྱི་ནམསཁའ་ ། 
„ བཞིན། །སྩོང་གསུལ་སྡིབ་གཡོགས་དྲལ་བའི་དང་འགནས། །དེ་ཆེད་ལྟའི་ཀ་དགའློ་བྲལ་དཔྱིནས། །ཐམསུ་ཤེས་པཱ་ཟང་ཀྱ་རཤནལ། །ངེས་པྭ་རིད་དེམཉུམ་པར་བཞུག་" 

ཤཱ པའི་མཐུས ༽གདད་འི་གཞིའི་ན ས་ནང་གསལ་གཀད་བའི་ཞུབས། །ཅད་ཆོས་ཅུག་ལུན་གུན་བཟུང་དགེང གངས་པའི་ཀློང་། །སྐད་ཅིག་ ཡ་བཅནས་བིན་པར་ཤོག ] 

| ཙི པལ་རྟེར་དོདང་པརོམཐྲོལ་ན། །དབྱིདས་སྣང་ལྷུན་རུབ་འོད་གསལ་ལཐི་སནས། །ཟླ་འདབེད་དང་ཚོམ་པུའིདཀྱིས་འཁོརསགས། །ཐིས་ རགསདྱད་ཀི་ལཔ་པའཆམ, 





། 
། 













ཊོང་ 


མཐགེལན།རི། 
༡།༨འི་ཆེ། སྲེགས ས་་འད་ཐལར་ཤོོ  ེསཱིསིགསི་སའས་དངངས། །ས་ ཅཱ ི་ ླ 
7 སི 3༣ རར ནམ་ཤིགག རལ ས་། ཚི དགི 
གསོད །རསདྱབ ཅབ གདད འཕ གནས་ག (དིར པར་ག རི ཁྲ 
ཟླ ང་༈ །ཆོས་ཉི དང་བཞིན་ཅ་ཡང་ན་ཡི། སུག །བདེནཔའི་མཐཐུ་ཡི་ ཁསསུ་གསུམ་ཡིད་ཏྭ ང་། [ཏུད' ད་འབྲེ་ ེ་ ཏུ སྭ 
དད་པ །ཚནབུཅི།་པ། ཁིག་ནའབརཤོག །དེཏ་དསམ་ནིན་ྱསང་ི་གསལ་འདེབས་ནའ། ཞནི་ད་སརསནསྱས གི་ག ག་ 










ར 








དཿ ཏ ༦ །ནིནནོརའི་ཀེའུཚ་དུ་རང་ཉིདགཅིག་པུར་དབེན་པ་བསྟེ། བསྟེན་པལྲིགབས་ས་ཞོག་ཞིག་གིཆད་ ¦ མིག་ལམད་ཧཱས ང་ཡོ རིམ་ཐོང་བསྟརཱན་ བུས ཿལཱང་བལ་གརེའིམ་ཧེའི འྷ་སེརམཁན་ ¦ྣྩ 
ཱཾ སླབ་རྗེ་འབདས་རྣབསཀྱིཞཔས་ཀྱིས་པ༦ཤས། ཝཱ་འདྲེབཏུལ། གྙོས་ངས་མཛོད དཔ་སེགས་ཀྱལྦེ་དཱསྦརཆེརྷ་ ང་མེད དེ་དགཐམས་ཅ་དདྭལ་མིང་ཙསཡེད། འདྲིལྟ་གུའི་འདུབ་ཁྱམ་ཐམས་ཅངཡི 
¡ རགཔར་ཡི་དཆེས། རང་ པ་ཉིདྱ་ཧུང་ལོ། ལཉས་ཙསམི་འཅེ ེ་ཡའི་འ ིས་ུདམང་ཚནམ་རགྟེརོཉམ་པའངས་པཅིར་ ལེས ུའདམེྱས། སན འབངས།། 
ཌ །ྣནཱསདྲནཔ་ལུ་ཚ ༽མེདེམཆིམ་འཁྲུགས་པ་ཞིག་ ང་བསྲ་རིནཏུཿ། དེའིཚོཞུགས་དམུགནད་ནས་བལ་པབེ་གསེལ་འདེབས་དང་ འབུར་ 

༥ པྨཾཞ་པ་འད་ཕར་ྲབཞེན་ཅི་དཟཡི་། ---- 


ོ ༡༧ ༠༡༠༠༤-༤ ¡ 















རང 8 


སཔ 














[1] འོ་མ [[ ་ 



































ཀོ ཧོ དེནི ཧོས་ག་སོམཔོ་ོ།།བདོཉདའམར་པ་།།མགོདཡད་དག་ལྱ་ཤ༥ ། ༈ རཾ 


།རྗེས་གཟིགས། །མིག་འབིབས་པསྐ་ཞནཔབདག །འཁོར་ཚེ་ཐོག་མམེདཔ་ནས། །ལཔ་ཉོན་དིགཔས་ཟིལ་གྱིལ་ནོན། །བྲམབརྙས་ཤིང་གུན་དཐྲོས། 
དཱུ |དུམཆོག་སྡམ་པའི་གནས་ཀུན་ཡང། །ཉེས་སྤུད་ཟེ་ནྭ་པོའིགཡངསར་ལྦུང་། །མ་འཚལ་བཞིན་དུ་རྡོབས་པ་ཀུན། །དེ་རིང་གཞོང་འགྱོདདྲགཔཾས་བཤགས། 
“ ;སྔེན་ཆདཁྱེད་གྱིབཀའ་ལསའདས། [དེ་ལྟའི་ལྡིག་ལུང་མཐྱད་བར། །འངིགརྟེན་ཕའོལ་སོང་གྱུནན། །དངུལཡེཔཟོདདཀས་ངེས་པརབསྲེག །དེ་། ` 
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རླ 
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ཡེ པཿ ཆོབང དག་ ཧཾའོརོ་ཝོད་ པབ ལཐའ་མེད་པའི་འུལ་ག །ལུདམབ་ལྟན་ཧེ་ཚོ ཉེང་ནས། ཀུན འབུངམ་གོག་གཏ 
བཾ འེར ིའ ྒ ཞུ ། ོགམེདཔའིའུགིི། །ཐེ་བནསྐ་གམར་ཉེ ཟབ ་། །ཕེསབཿང་ཨགྙཾད་པའོ ེས་འུམ་ 








དང་། །འགྲོགས་པའི་རང་བཞིན་སྱུགནས་ཤཱི། །བ་ ། 
ལ། །བཏེནནས།ངེས་ྱསྱཔང་ཆུབ་ཡལས། །ཕྱིན་ཐུཀ་ལམཿཆག་བཅུ་ནཔར་ཤུག་ །དུས་ཆེས་ཏི་ཏེ་འྲག་པལ། །འཆེ་ཀའབར་ང་ེསྱའསུ། , དཱ | དུ 


རྐྱན 




















།དན་པ་དང་། གདདཅདྲག་པ་ོའྱབ་ཞར། །དབྱངས་དངདིག་པབ་ཁྲེབ་ཡིས | །འོད་གསལ་བྱུངས་འཇུག་ཡང་ནཆུ་ ཆུར་ནལ། |གདོད་ ་ྒ་ 





















ཤ ་ , ` „ 
-། མའི་གཞི་ལྲགོལ་བར་ཤིག །གལ་ཏཱ་གོམས་པའ་སྟོབས་ཆུད་ན། །སྒོབཅུཿ དསཚོདག བྱེ། །རྣམ་ཤེས་ཆུ་ མས་པསོས །སོད་འཕོ་ཐོངོ་འཇུག་ལབྟཏ ས། །ར་ 

ཇཾ ་ྲལ་ྲི་ །དེ་ ཟོ་ ར་ པཔ རིའི ་་ །ཆུལཆུ་ཐིམ་ཁ་སྣར་ཆུ། །སས་ཐེཔ་ཁ་ 
= : །རླུང་ཐིམད དད་གས་དར་ཡན་ལགུའ། སིིྱེནྡའག་ ད། །སྙིགྒུམེ -་ པིད བྱབ་འབུང་བའི་ཁསས་ 

ལྷདད་། །ེསྱ་བེད་ ༈ཡེ་ཤུས་ཐེགལའེ་དིད། །རྒྱབ་གྱེས་ཡུལ་ལྔ་ཡིད སཔ། ༈ མ་ཕའ་ཕྱཾརྐས་ཚེའ་ དྲིག་དྭལ། །ཞེན་ཆགས་གཏུང་པ་མི་ལྕེ་ཞིང་། །བླ་མའིགདམས་་ 
ཤི ཤདགཔར་ཤོག་ །རགས་པ་ཆུ་བིག བིག་རླུང་གསུམཀྱི། །ཚོགསཔ་གེས་པའི་རེན་འྲབ་ལ་ལས། །ཕྲ་བ་སྣང་སཆེད་ཐེབ གསུམ་ཀྱི། །ཐིམ་ཚུལ་དཀའཆཐུར་བབས།ེ། སྟིད་སྙིད་ 
¡_ ,[སོབས་བདེབ། རྩ རུའཝྱུག་དརྡལ། ྲགརས།ཐན་དཏཆུགཏུཤད་པས་བམ་ ཁྱི །སྟེབས་ལས་བྱུང་ ངང འདི ྟོག་བགད་ཁན་ཐིགཔར། །སཿཤས་སྣབབ་འཐིམངས། །སོནགདམ་ཟླ་འོདཀས་དྫོང 


----5---. - ཞོག །ལེ་བཞིན་དམརར་སེནང་ལོག །ཚུལལས་བྱུང་བའི་ཞྭེསང་འགག །སྣདབཆདཔ་ལྲ་ཟིམ་པས། ་སྐར་ཁུངཉིཞུརཀྱེས་སློང་ །བཿ 
ཧཱཾ ཀི།དཀརས་རངངོ་ཞི་རཤོག །དེདཞིན་དམརཆེནདྭལག །ཆུལས་ད་བའི་ཞམངའགུག །སརབཚདཔལ་ཟམཔས། དག་ནས སོང 
དའ པར་ཤོག །ཁྲུཇུལ་སྙིང་གར་ཕང་པ་ལས། །མུནཅན་ལས་བྱུང་གཏི་མུག་འགག །མཆེད་པཧྲར་ཐོ ཱ གནམ་སྨག་གིས་ ' 
-# ལྟའི་ །དམརལམ་རང་ངོ་ཤེས་པ་ར་ཤོག །བདལ་ཀི་གར་ཕངུང་སུས། དན གི་ག །ས་ །གངོད་མའེ་དཔྱིངས་སུསཔསྒཧས ཤོག །གལ་ཏ་དྲན 
ཌྷ སྤང་བ་ལྟའི། །ནག་ལམ་ཤ་ད་ནས་བརྩམ་བལ། (ཕྱཾགས འི་སུན་མེ་ཡིས། །ཉེར་ཐེབ་འོད་གསུལ་ (ལ་ཏོག་པ་མེད་པ་ཡི། །ཌཆིབའོད་གསལམཛན་གུར་ཤོག །དལྟར་. | 
རའ ༩༡༨༨... ཚེ ལར༥ཡམེང་སྲ་བད།་གར་ ར་འ ངས་གས་ མམངད་པ་ཡ། ། དད་ག ནཱ །དར་ 

£ པའི་སྟོབས་ཞན་པས། །བྱབུལཏེ་སེམས་མེད་སབས་གུར་ན། །ཱདེས་དབེངས་ལས་དྲནས། །དངས་གསལ་ཏདཔ་ཡིང་པ །། ། ཇབ་ འིག་པག་ཆོས་ཉིང་ཀི། །བར་དགི ° 
༼༼ ཨསའི་བསེབ་ཡིས། །བ།ོད་མའིནང་དབྱིངས༧་ིནན། །ཤིན་ཏུ་ཕཱ་པའི་རླུངསེམས་ཆ། །ལུགས་ལྡོག་ཏེ ། 


ར བི ཇོནྷཾ་ཧུར་ཅེང་། །གཞི་སྣང་ཡི 'ཞོད་གསལ་ནེ། །སྣཔབ་ཐམས་ཅདའོད་ལྭ་རུ། །བའོག་བཀྲམ་པ་ལད་ཤར་ང། །ཐོདསལ་ .- 
| “ དཤེདས་ཀྤ་དགུ་ཀློད་། །ཁེགས་ཆོད་ལྟ་བསམངོན་རྒུར་ཅེང་། །གཞི་ལྣང་ཡིནཡུགས་འོད་གསལ་ནེ། །སྣང་བ་ཐམས་ཅད་འོད་ལཱ་རུ་། །བའོག་བཀྲམཔ་ལྟད་ཤར་ཚེ། །ཐོད་ལའ་་ 








[ ༧ པིས །འབ་ུངརང་བཀནམེརཔར་ཤོས།།།ཆཱོ་ད་ཅིགཆར་ནདཔར་ཤོག །གལ་ཏེའོདགསལ་བུདའཇགལ། །ཇིམན་རིག་པྱརའི་ངཔ་ཤར། །ླ་ཡཊཇིགོས་ 
„ ཤེཔ་ཤེར་གྱིས་ལྱདས། ངས་ག །སེངགེའི་གསབུམཚང་རྦནས། །བཀལི་ཚདའི་གདང་བོད ཤོག །བསམགྟཏནྱཱ་ཧིསན་ཞགལ་ལ། །རྱལ་བརེགས་ལྔའི་ཞལ་་ 
པོ ལམོངཚ། །སྐུ་དང་རང་འོད་འབྲེལབུ་ཡིས། །རིག་པ་འོདགསལལ་འདྲུགདང་། །སྲུ་ཡང་རངལ་ཐིམ་པ་ཞིས། །འོད་གསལ་རིག་པལ་འཇུགཚ། །མཔང་བུ་འདུག་ལྟརགྲོལ་ཤོག །དེ་བཞིན་ 


{ 
! 
ད 







 ཟཇུསཡེ་ཤིསལ། །ཞིལཔས་འད་ཡར་ཐགསེཅན། །ཡ་ཤེས་དདྱི་བོརལུངབཞི།།རྔརསེལས་དཔའིཁོང་སེངལམ། ལླུམདརིག་པར་བསཟིན། །ཕི་ཤེསཝནཐུལཇི་ངས། ! 
2 དཱུ་དད་པ་ཤེས་ཐུགས་རྗེ་འོད། །མཐའ་ཝེལུ་གཉིས་མེདདགས་དག །ཐྱུན་གྲུབ་ཕེ་ཤེས་ཆེནཔོའི་སྒེ། །བརྙུད་དུ་ཀར་ཡང་འཁོར་འདུས་ཀྱེ། །འཇུག་ལྔཾག་རིག་པའི་རང་རྩལ་དུ། །ཤར་བ་ 
| གཞེ་ལསམ་གཡོས་དའེ། །གཞིསྣངཆེན་པོར་མིདཆེས་ཤོག། དགོས་ས །ཆུདསེམས་ཙམ་ཤྱིག་ལུས་དཉིད། །མཚན་དཔེ་ྫོགས་པའི་ཡི་དམ་གྱི།:།ལྷ་སྐུར,, 
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| རིད་པ ར་དོ་ཡ། དའ ༧༢ ༡༧ནི་བཞི་འདུས་པཅན། ན། །དད་དཔོ་གྲུནྱཚོིཿ ྱི་ལུས། །ཞིབདངོ་ཤིསངྷནམགསལ། །རྣམཐྲོལས་དང་པྐྱེག གནསལ། །ཐོགསུཔའྱབསྤོ་ཆུང་ལུརྟལར། ལས་རང. (ཌཱ 
„3 ར་ཐཀ་ཉྲེད་། །བྲེད་སྡངས་ཀྱིས་གདུངས་བདུནཚན་རེའི། [ཆེམས འཆིབའི་གསྱུངལྱརི། ། ཞ་བཏརབལགནས་འཚོས། །དེཚོ་རང་བཞྡེ ཤིན་རྤུལ་པའེ་དིང་ { །མངོན་པཱརྭདཀའ 
༨དཔལ་ལན་དང་། །པླུ བྷཆེ་གས་དངལས་ རབབྲུཔ། དབུས་ཕྲོགས་མེའི་ ༥འདར་བ་སྟེ། ན་གིལ་དཟན། ན་འདྱེཿ ཅིནཔ་ཝཱའི། དག ཞེ ་ཡིདམ་གོམས་སྐ་ནས། །གདེནཝིབུ་བད་པཀོད་པར 
ར་་ །བ།འ །ཏེ་ཤྲིག་པའྱི རལ་དབང་གིས། ་མིན་དེན་སམཐུདན། །སོོ་སོའི་གྐནས་རིགསྐ་མཛོན་གུར་རམ། །དམྱམབ་ལྡེང་དྲུར་འི་ ར་ །མགོཔོ་ཐུརྟ་པྲ ཤོལ་སྭང་ཁྲག །ལྷ་ལིནཁ་རྤཿ ཀུ 
ˆ ཤྭ དོ་ཡུང་འགྲིད། །ཌཱམིདཀར་གིང་གྱེནདུ་འ འགྲེང་། །འདོདལྷ་ཕུལ་དགའ་གདུང་དང་།,„ །གུགས་ཁཛས་འདོ་ལགཟུགས་མིདན། །རིཡ་ དཔའ་ལ །དགུ་འགྲུདདའཆད་ཞིང་ ྷ 
ད 


| ཁྱད༩རདུ། ། །ཐམའི་འཕུའཕྲོད་མཐུདབ་དིཆ། |ཆགསྭ་གྐྲང་ ད་བདེནརེདྱ་སཱུང་ ་པའས། གཏམ་པའིདབང་དོནོ་ ཞཉམས་མོདཏཱིང ། །ལྕེགནས་ཏཧི་ཡིཔྷ་དགཞི་དང་། །ལྷེད་པྱེད་གེམས་པའི་, ། 
















° པཿ 











༄། །བབཅྩེདརིམ་ཕྱིས། །སགས་པ་མྩེད་པའི་ཏེན་ཅན་དུ། །སྩེབ་སྦྲལགྲུའི་བསྲེ་བཡིས། །ཞིང་མཚམས་སྩོར་བའིམཛུ་ཐོབ་ཤོག |བླེནདྱེད་དབང་དང་གྲོོཀྱང་ བསྲུད དྷ 
བྱདམཚོགཐོབ་བྱ་འབྲས། །རྣམཔ་བཀིི་རུ་བསྲེ་བདང་། ,  ་ །འཕོ་བའིགནདས་མགོམསན། གྲག ཉླ#བཚ 
སུ་བྟུདང་། །དགགསུམ་ཡས་ཡཱུས་གཙོང་རོང་གསུམ། །བག་ཆགས་ལསྱ་ཅེས་གཤེདམའི་གཅུགས། །མེརུ་གཅན་གཟན་འཇིགས་པའི་ཚོགས། །དཀོནམ་རོག་གསུམལ་ཕྤྱབས་འཕྲོ་དང་།། ཏྲི 
། དགེབའི་རམླ་ཐུས་དྲདགས་འྱིན་ཤོག །དལུ་འབོོན་ཚངབའི་ཡུས་རྟེན་གྱི། །མངས་སྒོ་བཟང་པོ་འདམ་པ་དང་། །བློནལ་མ་དགཔས་མཚམས་སྐྱརནས། །ཆ་ཐོ་རིས་ཡོན་ཏན་བདུན་ལྡནརྱི། 
ཏུན་ལྭ་བར་མཉེས་བེས་ནག། །རྩུལ་བཞིན་སྱིད་པའི་རང་དབང་དང་། །ཅི་གསུང་བཀའ་བཞིན་བྱ་སྤྲུབ་པ་ལིས། །ཐུགས་ཡེདགཅིགཏུ་འདྲིས་པར་ཤེག། ཅས་པའ་དརིག་རིན་ 
འཇིགསམེདླིང་པསས། [དགེའོ། [ [ ༡༧༡ - པི ཡི | 
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མཆི ཧཿ །མདོན་དོད་བསལེགསམ་ར་ད གི་འབྱུངང།བུངས་ཐོས་བསམ་སྒོམགསུམ་ཧྱིས་རང་རྒྱུད་བརྟུལ་ཏེ་རྒྱལ་བའི་བསྟུན་པའིན་པོ་ཆའི་རྗེས་སུ་སླེབ་པར་ཤོགཿི་ །ཆོསལ་་ | 
ད་ཀྱི་བུ་བུལ་བཙོན་དོད་དང་མེ་འོབས་ལྟ་བུར་མཐོང་བར་ཤོགཅིག །ལས་ 
འདུ འཛྲེ་ཧེན་དན་ལ་སོགས་པྱ་བརྡ་རུབ་བསྒུཔ་པའི་བར་རདྱ་འི་ 

ྱ་དཔ་བཀའ་དྲིན་ཅནཉིཟླམ་དེམ་པལ་ཐེཚོམ་དང་་ | 

















༼ ཌི ོོ་ ཐང ཟབ ༩ ལོ སས་མ 2" ༄༅- ཊ€༨ ཛག ཀ་རས ོ རི་ ོབས་པ་པ་ ཐག་ི་་ པ་ར དྔ 
ད་ཧ འགུགས་ཉྱིི་རུ་བཟུར་བའི་ལོགལྟ་སྦུངས་ཏེ་སངསརྒྱས་དངོས་སུ་མཐོང་བར་ཤོགཅིག །དེའི་མཛ་ལསསཆོན་ཧིད་དཔེ་འི་དབང་བཞིས་ཨོ་གསུམ་སྨེན་པརྱབུས་ཏེད་དང་དོར་ བྷི ། 
[རྨ ཐེག་པའི་གསང་ལམ་ལ་འཇདུགུ་པར་ཤོག་ཅིག །གསལ་འདེངས་དང་མོས་གུས་ཀི་མཚམས་སྦོན་ལས་དུ་ཡངསནས་མཚོན་བྱ་དོན་གྱི་དགོངས་རྒྱུད་བདག་ལ་འཕོས་ཏེ་རྟོག་པནས་མཁའ་དང་ 
(£(མཉམ་པར་ཤོག་རིག - སབྱད་པ་མ ཧཱཨོ་གྭའི་ཉམས་ལེནཿབྲར་ཕྱི་ ནས་སྣེད་བཅུད་དཀྱིལ་འཁོ་ དགསམ་དུ་ཤེས་ཤིང་རིག་འཛིན་ནམ་པ་བཞིའི་ས་ལ་བཀྲོད་པརྒྱལ སྲས་པདྨ་དངའི་ལཝ་་ | | 
ནཾ ¡ དྭ ¦ 

| 

| 


2 ད་པར་དག །ཡུ་སནཔའ་ཉས་བེནམཐར་ཕིནནས་འཁར་འུསིདན་ཉགབདསགུཉིསགུམེདཔ་འརོ་བར་པའསས་ཏའམ་ཐུགཔབཀོད་པའི་ ༥ 
¡ཞིད་མམུས་ལ་དབད་པྱུན་བར་ཤོག་ཅིག [རྫོགས་ཆེན་ཨ་ཏིཁཾ་གཱའཱི་ཉམས་ལེན་མཐར་ཕྱིན་ནཱ་མ་ཚོསའཉྱི་སྣང་བ་ཆོས་ཉིད་ཏྱི་ཌ དྲ་དུཟདནས་གཤོན་ཆུ་བམ་པུར་གོལ་བརྟིག་འཛིན་དགའ་ 


སཔསཾྲརན་་ིཾི་ིཾ རབ ཤྲ་གིང་ངང་། བི་མ་ལ གཿ པདརད 5ྱ་ ཁེ འཚ ཀན (2 ྕ ` འ༣ན།ད།-552༡༨› (`. 1༦2» ` ¬ 
._ [5བིེཏྟབནའཕྱར་ཐར་ཤ་་ཚིག །མདོད་ནདག་གིསརུབ་ཀི་ཕྱོཔའ་བསྐབ་པའྲ་བཅུ་སྟ་སྒ་གསམརསཟབཅ་འཛྲིས་འམ།་ཅད་པལ་སེལསཅན་བམས་ད་ཀེ་དན་ཧྐའཆྙུན། 











<, ༄། །བར་ཤོགཅིག །དུསདང་རྣམ་ ཡ་པ་ཐུམས་ཅུད་དུ་དཆ་པའི་ཆོསྤ་མ་ཡིན་པའི་འཇིག་ཏྟན་མཐུན་འཇུག་གི་བསམཔ་ལྐད་ ཅིག་མཚོམ་པད་སམས་ལྤའི ཡྩེ་བར་ཤོགཅི །རྒལ་ 
ཏཾ ཡས་དངད་བག་ཆགས་ དབད་བཙན་པརྒྱ་བུདནས་ཕྱིནཅི་ལོགགླིདོ ླེས་ནའང་དེ་ཉིད་མི་འགྲུབ་པར་ཤེག་ཅིག མོ བོབས ཞོའགུབ་ 


སུརའཇུར་བར་ཤོག་ཅིག། །དེནཱ་གཞིས།འུན་གྲུབ་ྱི་ས་མྩྱི ཙཱན་ནལ་ཁམས་གསུམ་འཁོར་བའྱི་ཧ་མཚོ་དོང་ནས་སྨྱགས་ ༦ུཡ་ཅན་དུ་གྱུར་ཅིག 
པུས་བཅསྨ་མས་ཅིས་ཞུས་ཙིས་བཤིས་པ་ཡིནནོ། །དང་པདུབདེན་པར་སྒྲ་བརྙམས་ལ་ཕྱག་ ` 
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515 །བཅུམི་འཇིགས་རྣམ་བ 
¡ འདོད་པ་དངྲ་ལབའི་སྨོན་ལམ་དྷེལ་བུཡླད་ ཅཱསུ་འགུབ་པའི་མཐུན་ཁྱགར་མཛོང་པར་རྱལ་བ རི 


འཐོལལོ། ཨིརེདརེྟ་ྷདྷནྨའཱ ལྭ གི་བ བས་བརྱགར་ཅིག ། སྨིནལམ་ཕཟུ་བཙནཔར་དྱུ རི ངྩི་དི་ 
རྗ ྲུ པ་འདགྱ་པན་པརྡ་ཛཱ རིག །ཛཾཡ་ཛེ་ཡ་སིདྡིསི་དྡི 
ཤ།ལཕལ་འཨད་ཤདམ། 1 དཱ ། ༡ ------~- ྱ གོ ཝིང ཡཾ ཅོ པང་ཨ་སྤིརཱཾསྟི་དི་ཕ་ 
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པཔ་ ངཾ དྲ 
རག་འཛིནཅི་སློགའཁོར་དཔལསྱིག་དུབུབཞུགསཿ ལལ ། ྦ པ 


= གབ འང་བ་བན་ཤང་བང་ཉངངཡང་བ་ང་འངང་འབར་བསཛ། 














ཀློངཉེན་ལྙིང་གི་ཐྲིག་ལེ་ལསཿ རྒྱལ་བ 



















































ལམ་ཐབས་གྱིཡ རྐཅིང་ཿ 


 བྲིགཉྐིབཟུད་བེར་ 
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རར 









འེགུ་འཛོ 
སལ་བ ོང ཱ 
་ །འྱ  མསྟཏྱ ཡི ཇཾ `` ི་ོ ཨི་ཀར་སྭལྷདཾ 









































༧༠༢༧རལ་ཁང་ =========༤༤ངངང་༤ང༤༤་གོ། 


། །དསྒི འི ༤ སོ་པོ ས་རི མ་ཀ པརཔ སབ་ས ། ། 
| སྭཾ་ཏུ་ར་ཏམེ་ཀ་ཙརྟ་ཏད་པ༔ སྱུརྨ་སཏ་ར་ཨེ་པ་ཤནཿ་ རནྷ་ཉྷིཧིསྭ་ཐཱ་ཏི་པ་ལ༔ གྱུར་གྷུ་རས་ག།ཐར་ནལཿ ནར་ན་ར་ཨེཐཔཞཊུལཿ སིར་ན | | 


























ཀྐ ༨ 





༄ ,9 


ད 
ཅ¥ 34 | | 

༣ རརར ༡༨༠༤ 7 ÷་: _ ནྱོ ༦ ད་ར བཾ ༣, >. ¬. - ¬$. ¬ ་ ། 
རྨ །གསསྐ་འྡོང །ོ་མདཱ་ཅིག་འཇིནབྱརདི་ེངཔོཿ གྲུ་རཤ་ནིརི་ཀཱ་ར་སཱ་ཛཱཿ ཨལྷའ་གུ་རུ་ཤའིརྷཾ་ཏཱན་ྲོཾ་ཨཱཿུཿ ཨེ་མཧྭ་གུརུ་གའིརོམརྨ་ཤཱིཾ། | 





རྐནྭ་ཤེསྦ་ཤེས་རསྭཔི་ལཾཿ ཐུནྷ་ཧཱནྷཧཱཿ ཚེ་ས་ཀེརྱི ± ་  ཧེའིཡ་པདྨ་དབབརདས༔ སྭཧནས་བྱམམས་པའི་ 
































[ རོ ཡཏ ཤཱོུམྭ ལགུ་འག ནབ ཧོ ཐེག་པ རིར $ ༽ོ་ 

¡ ˆ, ཡཏ ཧཱཐྭ་ ༣འའི་མལ ཅིང་བ ཙོམ རུཤརཱཱདཏྤཱ ཀརྫན་ཨཱྡྡིཾ ྲ ཡོམ གུན་ཤྭའིའིགྱུང་ཙླ་ཨཱཿ ཨོམཏྣཨུ་ ཧཱུ རར་སཱཾརྱ་པདྨ་ཨཱཿཱ ཧོཿ 
¦ ཤཀ | 1 པྟགྟྷསཱཿཿ དེིསིསགདབཞིཔ་ལྭ༔ 0 མེསྟཏྷཧཱཡྱལིཿ འི་་ ་ །ཨེ་ ིསྤི་བྷཏཱཡེ བགིརྡ་བྷུལི་ 
རའ ལེགས ཏི་ཏི ད་ཨཱལཿ རེ 


;/“4 









-ཀའི་དྷེ རཿ དྷཧཱཀྐམཧརིངྷེཿ ཏ་ནས་རིཡི་ཧིཿ སན་མཊ རྐ་ཏྲ་ཞེ་ལནཿ ཧྷུཾདརཏྟ་མེཀྟ་ ་ཙ་རསྟིཿ རྷབསུཐཱ་ཏཱར་ | 
:མིས་ཡ་ཙྷཱྟཾ ལྟ ཡརྦུའ་བྱུརཿ་་ བླརད་གྭ་ཁ་ཀ་ལ་་ན་ལམ་ས ནར་ནའ་མ༔ྟ སྭུ་རཱ་པ་ཏ་ལཿ སིནྙྷབེསུར་ལབེཡྱཿ | 
ུ་རདལྡཔའ་ེབས་སུཾཿ སསྲངསི།ཾ། འ་ ཨཱོཾ་ཙུམཧཱཤྲི་ཧེ ཉུཀམ་ཧཱ་ 
| 










འི 
 - ཚལ་ ༢ ,9€' ༨ 9 
སྤབྭ་ཏཱ་ཀཾཉཱནདཧཾ པན ཤྭ ` ཨཾརདྣ་ཡཧཱ་ཤཱི་ ུསེ་སྱའཔལིསྟད་པོའ་) ཧེ་ནུཀམཧཱ དཱ་ཧྷཿསྦཾདྷཱཏྟཀ་ཧཱ་ནད་ཧཱ་ཕ་ཚྭཧཱཛྤྲ་ཐཞ ཊཱ 8 ཀཔདྨ་མ་ཧཱ་ཤཱིའེ་རུ་ཀ་ 








སྭཧཱ སརྦ་དྷ་ཏཀ་ཧཱནད་ཧཔཛྫྷཾྷཱཛཱཾཔཊཿ འོ་ཀླས་ཧ་ིདེརཀསྭཧ་ཌསར་དཱཧཱ་ཀ )ན་དཧཔ་ཙྲོཙྷཙཾ་ཛཱཾཕཊཿ ` ཨཾ་སཐཏྭཐཱག་ཏུམ་ཧཱ་ཀོདྷི 

ཤྩ སྲ དུ ཛུ་ཕཱཿ ་ ཅས ` ཏི ༡ ཤེའིབིདམ་ཿ ཚི ཱ གོ ་ རྒ 
° །ཨམེལྷ་མ་ཧཱ་ཀྲོ་རྷི དྷཱིརཱི་ཧཱིཤཱཧཾཊཿ ཐྱིབས་མཆནཔཿ ནཾདརླུབ་བཛྲཕླག་ཀྲོངཏ་ ཨ་་ ཤཱུ ཧཛཱན་ཤྲཱིེ ཛཱནཀོ་ཏིཤཱརཱཔཱཿ མམ་ཡོ་ ནི་ད ྐ 

༧ པུད སོྦ་ཀཱཏེཀ་ཡྦཱཱ་ཀཧཱནམཐ་ སྒྲུ ལྡེ་བཀའབྱདཀྱི་སྙེང་པོཿ ཧཱཾ ཕཊཿ ཨོཾ་བཛྫམ་ཧཱཱ་རུ་སརྦ་སིངྡེ ཤྲི ར་ས དཾ ཌ་ཏ་བཛ་ཀོཏ་ྲ་ཝཱསཧཱ ་ 
སུས ིློསོལ་བཇབི་ུནའར བཅུ༔ ཙོ བདསཔད་དོ་ཕའཿ ཚོགས ཀ་ན བ་ལེགས ཀླག ྣ 
ཌཱ བྷེསཾར་ ན་སོགད་ ངྭ ཞྱུཀའི་ལབྷ་ཧུ་དྲིཿ ཏུ་དིཿ འིརཀལསསྦིའི་ མཏདཕས་ཕེརརསསི་ཏཿ ཁཝ་རེ་ཀ་སམིག་རླུངཿ  ཨཀེ་དནྭ་བེ་ཙག་ཤ ཡའི་ མུཏ་སྣ་གལཿ ཉི 
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ིི་ མམཀོ་ལིདསརྟན༔ སྲོ གཱ སེས གམས རར  བཛྙས་ཏཱཊིོ་མི༔ ཧྲེ སགར་དམ་ 
1 སི་ཀྲེམུ་མ་ཀྨརཏཱ༔ ±= ་པ་ཀི་མིཊ 
ལཿ ཧཱི ཛྲ ཨྕས་ཨ་། 







༣ ༥ དླང་ ངའ བཀ ལི རག ཚིཾཉེ་སུམཡཔོཿ 


ཿ་སྙྷ་རཌྲི་སྣ་ཧཱ༔ ཛདྟའེྲ་བེ་གཿ ནྷོ་ཞིྦ་འིབྷ་ཡ་སྭ་ཧཱཿ་ ྲིཔུྲིཡཱཔེ་ཤཿེ རཾ 





༢༣ མྡོ་ཤི།ཨེ་ར་ རད 
སཱགིར། གཱ་ཱ་ཧཱ་རཱག་ཡས་ཧཱཿ ཧོཿཧྷཿཏྟཾཿ | | 











ྲ ངོང ར་ 
ཨཾ བླཔཱན་ཏཏཔཊཱཿ ཨོཾ་ཀྷཾཱརཱརས་ཊཱཔུཿ 









ཅོ ( ཨཱོམུ་ནེ་ལྲ་སཱཧཱཿ རའ ༣ ཏཛུཧཱཿ སྤོམདྲིང་སཱ 
ཐུ ཡིར ཧུ་ཕད་ཱཱཿ ༣ བད་ུརམ་ཚ་ཿ 
བི་ཙ ` བྷི འུ ཤཿ རླི ཀཾ རྭངྷཀྲོ་ཧི་ཤཱ་རཱཿ :སོཧཱཧེདཀའ པདཀོ་ྲད་ཱཿ ྦ 
ཀི རཿ ཉེུཀནི། རྐོད དཿ སོས་ཀ ས་འ ྷེ 
 ཨཱཾབཛར་གོའི་ཧ༔ གིཿ༠ཉ༨ཿ ཙཾབཛྲ་ཙོ་སིཧཿ ཨོཾབཛྲ་ྲ་མོ་ཧེཧ༔ གཱོ་བཛྲབཾཏོལཱི་ཧཿ ཨཱོབཛྲཔུཀྤ་སཱིཏཿ ཨོབཛྲ་ཧྨ་ནཱ་ 


ལྷི ཙུནྟནྟའིཏཾ་ཕཱཿ ༦ ཀླར 
སུ 'ཧཱ་ཤཱི་ཧེ་དུཀ་ཧཱཾཿ ཀྐ ཤཱའི་ཙུཾ་ཕཊ་ཧུ སྔརྟཏྣ་གཏྭ་ཤཧེརཀདཱཾ སརཏཱ་གཏཀྲོཾ ཱའླི་ཛཱུུ ཨཾའཛ་གི་ཧ་རག།ཱཿ 
ངཔའོའ ཤའི ཅེ 
ཅཱ ཐཱབུཉཾཤིཧིུ་ཀཾ་ཛྷཾཿ གུཧཀྲཾརཱི་དི་' 








[ ༠2 ནོ་འཛ་ས་གནཧཿ ཨབ ཧཿ མོ་བ་སྟིད་ ས་ཀ ,ཨོཾ་འཛྫབགྩིམུ་ཁཱི་ེཿ ཨོབ བྲ་སྙིང་ལྷ་མུའིགྱེ་ ཨོ་ཊཛྲ་ཤཱ་་ ལཱ་ཧེཿ ཨོཾ་བ་བཧྟཱུ ཧེ ཏེ ཨོཾ་བཛྙཱ་ཀདྨ་མཱ་" 
ཱཾ =¥ ཞཱིཧཾ ཧོ སྟུ རློ ཁྱི ནབ དྭུ་པར་་མོ་ཉ་ྱདངང་༣ བསྟནཔསྩིཡེི དཔོ་བཀོདཿ །སྐའུལ་ ± ཧཱཾ 6 རཿ ཇཾ ཏཱ བེྟུབེ་ཏྩོཿ 
ཀྲུ རྟདཾཊཾཿ, རཀྟ་ཕཱི་ཛྷོཿ ཧཱསིཙྱ༔ཧ རྟཏི་བྲྷཧཱོཿ རུཏི་ ཉི་འཉཉཛྱོཿ ༩ 10 རྒྣཧཾར་༔ 
རྦ པཱཡཤཱིཉཾཿ མཧཱམཱའཛཱཊྫོ'. (༥ བོ ཙི དྷིཿ 1 ཝི བཛམྭཧཱ་ཀཱལི་ཕྷོ༔ བརྡ་ཙཀཱཡ་ཕྩོཿ, 4 ཟུན བཛུལཡློ་ད་ར་བྩོཿ ཨོ 
༩ བྲང དྲ་ཨཱཧྱཾཏེ་ ཏིང་ཛཿ ཨོའཛཱ་ཨ་མུའྲི་ཛཱཾཿ ང ད་ལ་འ ཨོཾབྷཛ་ཏྲཾས་པ་ལ་པབ་ཏྟུ་ཧོཿ ཨས ཨིའི སུཨུཿ ༢ ཟར ཏཡ་ ཨོ་ཨོ ཨོཨཿ 

ཤ་ཁ པི་ཧུང་ ཙཚཛྟཉྟ -ཊ་ཌཇ་ཏཿ ཏཐདཏྙནཿ མལབ་ཐུམ༔ ། ཡར་ལ་2ཿ ཤ།སཧཾཏྟཿ པཧྷྟེ་ཾཕབཝཧཱིྟཾཿ ཏ ཏྟནྟ་ཐཱ་ཀཏོངྱཝ་དཏཿ ཏེ།་ཱཡོ་ 


ཧཱཿ ཨིནྣའཱཔཱོཿ བརྲ་པིདྐ་མི་ངྱོཿ. 











| ནི དོ་རྡོང་ཨེསྭདིམ་ཧཱ་ཤཱས་རཿ ཆེགཐོའི་ནད་གདོད་འཇིགསབྱརདྲདགསྤེབ་ཐམས་ཅདའིགཔའིོང ས་བླ ཚོ་ 

ན་འ ོགསོ་ནདདོནའི་གསབྱདག་ེབཐམསཅདིགྲི་ ཤོ མོདཔའོ་དམས་ཞདཁམ་ཐམསཅད་ 

ཤི ཁྱད་ཡུདསོ་ བ་ིར་ག ད་སས་ཅད་གའའདད་གཀུརཔ་ད་ དྲག་བགེགས་དུགུ་ཝདུག་གདམ་རམས་ཙད་རིག་པའི་དངདུ་མར་པ་བུཿ བླད་པའའོད་ ༥༥ མི 

ཛ་པ གན དབད་བཀྱུདྱ་དན་ཤལ་པ་གསུམཿ ཆོག་བཤིན་དུབའ་ངས་པ༔ བརྟན་དུར་་ཡ།རུལ་དབུལཿ ག་གི ` ཧོཿ ཆྒུམ་བཞིག་འཛེན་ཞིབོའ་ལྡན ཉ 
ཤྷབཏགྲསྲོལ་སྲོག་གི་འཁོར་ འདེས༔ཿ སྐལ་ལྡན་སླེབཝ་ཆེ་གེ་མོའི༔ སྒོ་གསུམ་སྨིན་པར་མཛདདྲུ་ སོལཿ གྲོལ ཁུགས་ལྭ་ཐཱ་བོང་བཞག༔ ཧོཿ རུལབརེག་འཇིན་གི་ཁུའི་ལྷཿ ཏཾ 
ག་གི་གནས དབ ད་ནི བས་ཆ ༠ བ།གསུམ་རྨན་པར་མཛད་དུ་གསོལཿ གྲོལ་ཞེུང་གད་བར་མཛད་དྲྭ་གསོལ༔ རྒྱས་དང་འཕེལ་བར་མཛད་དུགསོལཿ 

རི ཀབསྟན་ཧོཀསཧི་ཏཱཧྫཿ ཇས གི་སེམས ཚམ་ཚོམོབོོས། ་ 
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ཊཱ 
~= 








-- ~~~ 





པོ ས་རོལ དུཿཤབནནདྱསཿ ཐསག སློམ ཏིམ བདད 
སུགེ་ཕུན།་ནད་ཧྲུངབའི་ཚེཿ བྱངརླུབ་སེཝས་དང་ལྔནཔ་ཞིསཿ འཿ་་ཞིན་སྣནཡེབསྫོདཔཿ འིན་འདུང་དཔག་མེད་དོན་གྲུབ་དང་ཿ བཟུད་མོའང་དདདེགས་ཀྱི་ལྗགས༔ ཡིག་འབུསམཛནཔདབསྒོམ་སྟེ་བཀླག༔ ཚོགས་དདམཚོདཔ་སྲོག་"” | 


རེདང་ཿ མཆོག །མན་དུདའགོ་ཕན་ཅདལཿ སྦྱིནཔ་གདོང་ཞིང་རྣལ འཕྱོར་བསྒོན༣ ཉིདཞག་གཅིག་ཡ་ནཚོན་པ་ནཿ སྡ་རོགྱེར་དངདྲོས་དཏེངཀུགཿ ཧིནགུདསྟོམས་ལ་དགོངས་ཁ་འཁུགཿ སོདཉེནཡྩོད་ཕམ་ཆུ།།པ་དང་ཿེདཏོམས་ | | 
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)སྟིད་དེཿ འདེདད་མངལ་གིང་ཆོས་པ་ནྣམ༥༔ ལག་འཕྲོ་ཅ་ནདུགདོནི་ཐ༔ སྙིང་ཏིག་པཉྟནཔ་ཉམས་པའིཚཿ ཀུནཏུབཟང་པོསྱིརྣཐརླབས་པཿ རྱ་དང་དྡོཛེདའཕདནསཿ་མཐོང་ཐོས་དན་སེགགྲོལ་བད་ཤོག༣: ས་ཝཡཿ ཧྱ 

















རཿ ས་མ་ མམ སུའེ ད་ ལོ བྲུས མིང 
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\ བཟུགས། ` 











ཌི པ་ 











དག །ཤཀའགཏེཅུང་འུགཔའི་ཞ་ཁ་ བའི་ཞི་ ོི་གོདབཤུགས། འདི་ལ ་ཝོོའགྲ་དངོས། 








།ལམས་ཟ ན་གསལ ཞིཁའ་ ཚོགསལ། ཕྱུ གའཚོལ་" 


¡ ཿ གཞི: རྗེས་གསུམ་གྱི། དང་པོ་ལའངབཞི་ལས། དངཔོ་ཕི་རར་བ་བླསད་བནི། 
¦ | ་འས། །ཅུས་དགག་ཡིད་ལ་གནོད་པའི་བཀྲག། 
| ¡དེངས། །དདི་དཔལ་ཆེད་རྟ་མཛིན་རྒྱལ། །དྡ་རྡེ་འཛིན་ཀྱེད་ 










སདྡ་གཏརཨ་ཀཱ་རོས་ཕས་ལ། ཧཱ རཱོནཅིག་བགེགས་དང་་ 
བར་ཆདའབང་པེ །ཐམས་ 'ཅད་ཀུན། །འདེ་རུམ་འདུག་གཞནད་། 
འབད་པའི ལཿ །ངཡི ་བཀའ་ལས། འདས སྭ་གུརན། །ཐལ་ 
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གེགསྐུ་ནམསྤྱ་ར་མཚོའི་ཕུ་མ 


འབྱེར དི དི ཏཱ 
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ོ‹ ལནའདསཀྒྱ་ ཚོགས་འབོར་དད་བཅས་པནམས་པ་པྱབས་སུ་མཆེའོ། །འྲཾཡ་ཡིམསངྱེདའི། ཆྨོམ་ [2 
| གྷེ ཆིའོ། །བཅམ་ཝཱནདསལ་བཤི གོ་རབའབུམསྱི་ལྕཆོགས་འཁོདདང་བཟུས་པནམས་ལ་སུབས་སྐུམཆེའོ། །ཧཡཡཕསཉདནི། ཆེས] 
༧ སྐྱབས་ཡུམཆིའོ། །དགེའདུན་ལ་སྦྱབསསྲུམཆེའོ། [ལམ་ཝནའདྱལ་བཞི་ཁོརབ་འབྲུམས། ཐིས ཙཿ གསཔའི་དད་སྱར་བྲེས་ ད་པར དེའི་ཆེདད་བཅལ་ལན ཚི 

ཐམས་ཅད་སྟོང་ཞིང་བདག་མེད་པ་ཡིན་པ་ལུ། དེ་སར་མ་རྟེགས་པའི་སེམས་ཅནཐམས་ཅད་ལྟིདརྗེར། དྲ་པམས་ཅ དད་པར་སྱནཅིག །དུག་བྲསལ་དངཕྡུག བྱི་ལ 
, „ཁླམས་ཅད་ཏུད་ཞང་པདག་མད་པ་ཡན་པ་ལུ། དེ ཟུམ། བེམས་ཅན་ཐམས་ཅུད་བདེ་བ་དང་བདེ་བའྱི་རྒུ་དངྲ་ཕད་པརྩརུན་ཅིག །སྡུག་བསྡལ་དང་པྡུག་ཕསྤེལ་གྱིརྒྱུདང་ྲ བུད 
ར་སི དིབའིཡསྟནས། བྱུར བདེ་སྔག་གི་རྒྱུ་ཉེ་ཇིང་ཆགས་སྫང་དང་བྲུལ་པའི་བཏང་སྐོམསཆེན་པོ་ཁ་གནུས་མད་གྱང་ཅིག གནགསམ། ས་པ 0 
' ® གྱུར་ཅིག །དགའབ ཆེན་པད་དང་དུས ་ ལ་ཀ རཿ དྲིད ས་ས་ས སྐམས བདག་མེད་པ་མཐའ་དབུས ཕུ ས་ཞི 
ཧཱཾཌཁ་བཏག་མདཱུན་གཉི་ །ཡས། དང་པོ་བདག བྱཧེདནི། རོ ཏཱ ཅླ་དཱད་དལྷཧཾང་་ཤིཉ ནི་ལ ༣༣ འང ་ མཁདུབས་ལས་ ཤཱ 
]; དྐགངན གསྱརིོགཡོའ་པ་ཟིན་ུནས་ིགཡད་དི།ྱ་གནས་དགའ་བྱིམཆོདཉནཅི ན་བཏྲིནྷ་ར་ཝཔ་ནང་ནདྱ་པང་དྲ་རའིགཞལ་ཡསཁད། ལནན་ ྨ་ 
ཀཀ སསར 
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༢ ཱ །ཞེད། བརྟེགཞ་འཕན་བ། ཕྱི་གསལ་ནང་གསལ། ཡེ་ཤེས་རིན་པོ་ཆེའི་ངོ་འོ་ལསྲ་གུབ་པ། རྒྱ་ཁྱོནེ་དང་བཀོདཔ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ཐཐལ་བསྐོར་དུ་མཆོད། ཟོ 
མ་ གས་པའི་འ ངགི་མབའ་འྲག༔ ་ནང་གསུལ། ལེགེསརན ངོས ཨ་ཐཔ། སུཁདང་བཀདཔ་བསམབྱསཆིུབ་པ མ་བའི ནེ 

ཝཱ བསྣར་རྡརའི་རཱབ་དང་ཡེ་ཤེསྤ་ཤི་མོ་དྭུང་ཆེན་པོ་འྭབཁུགས་པའི་གཞལ་མེད་ཁངཆན་པོ་པེའི་དྭུགས་སུ། དངབཞིནགཞིའི་ཀུནཏུབཟངཔོོ་མུ་མདོག་མཐིངཁ་ཡབ་ཡུམ་སཉམ་སྦྱོར་རྡོར་ིཝ 
„ ཧིལ་ཀུངམཉམ་གཞག་གིས་མཚན་པའི་ཐུགས་ཕེ་ཤེསཆེན་པོའི་ལོདྱད། མི་འཇིགས་སེང་གེའི་ ཁི་སྙེད་པདྨ་དའི་གདན་ལ་བཅོལ་ལྡན་འདྲས་ཀུན་རིག་རྣམ་པང་སྣདམཛད་སྐུ་མདོག་དཀར་ །ཿ 
3 པོ ཞལ་བཞིའྱིར་ཞལ་དཀར་པོ། གཡས་འྭལ་སེན་བ། གཡོན་ཀྭལ་དམརབ། རྒྱབ་ཞྭལ་ལྡངཁུ། འཁེར་ལ་འཛྲིནཔཔྱི་ཕྲག་གཉིས་མཉམ་པརབཞག་ཧོི་ཕྱིལ་གུང་དུབཞུགས་" 
འི་ཤདངུགངཔོ་ཆེ། ལྤོང་ཏམཆོག །ཉཐཏུ་རྨ་བྱ། བྱདདུ་ཤང་དང་གི་ཁྲི་སྟེགས་རྣམས་སུ་པདྨ་དངབླུ་བའི་དབུས་སུ་དེ་བཞིནྣགཤེགས་པ་རིགས་བཞི་ཞལ་གཉིགཕྱག་གཉིས་གཡས་སོ་སོའི་རིག 




















དྭ 


གྲི་ི་ནང་གི་ུ་ཐུར་ དྷ ¦ 


ཟླ བས་བ ཐ་ས 
ཀྱི་སུ་ཡུ་བབྱས་ ལ་དང 
ལ་སགོས་པ་ཕྱི་ནང་གི་སེམས་དཔའ་བརུདལ་རྡོང་སླེག] 





----..----¬¬ 
ན' 


དཔུད་དག ༡༡༡ རོ ར་ས་སི་སོར་པ 
དཔལ ངོ་གི་ླགས་བརན་ཝསྐང་ིགཔོནུགསའབརརྱུར།།ཝེལ༧གསགཞའོ ཨོས ཆ་ས 
















རར ྣཏིི་་་དོདོོོོ་་ .-- 
ཟཝ །པེནི་དོད་ི་དགམ་དོབ་འདོ མུ དབ་ཆོགགཅག པོ་བ །གཞིཔ་ོོས་བསནཔྲ་འདམ། དཔྱེད པོ་ནས དཔོ 
་ དནབུ་ིིལཁོུརདའངཆོ་གཉིགོི་མོལོསབྱེདཔའི་ཆུ་པོུདཔའོ།|སཏིཊཆོགས་བསགཔའིམདུམྱེདདུཔས་བྱ་སེམ བསྱེདདཊ།དཔོ་གཞིའ་ི་པ་དཉིས་ས། དལ་བ རུ 
བདུག་དད་མཐའ་ཡུས་སེམས་ཉན་ནཐས། །ཡེནས་ཨངསརྒྱས་ཡི་ན་མོད་ཁྱང་། །རྟོག་པའི་དབང་གིས་འཁོར་བ་པསུ། བྱ ཆབཆ་དུ་སེསས་བཟེད། །གོདམ། ཨེམ ¦` ང 
༧ །ྫིགས་པའི་སྭ་ཧྱས་གུནྱྱི་གསད། །སྐེ་བམྲེད་ལས་ཐམས་ཅད་སྐྱེས། །རྩྱེས་པ་ཉིདན་སྐྱེ་བ་མེད། །ཨེ་མའོ་ངོམཚར་རྨད་ཧི་ཚོས། །ྫོག་པའི་སངསྦྱས་ཀུནགྱི་གསག །འགག་པ་ 
རི ི ིིྣིྣིྣ|ྣ|ྣ}ྣླནླན༣@ི་ 
རཾ དན་གནས་པ་མདུ། [ཨ་མ མཚད་ནདཅི་ཆོས། །རྫགུ་ཕའི་སངསརྱས་གུནགྱི་གསང་། །དམིགས་པ་མེད་ལས་ཐུམས་ཿདདམིགས། །དམིགྲུ་པ་ཉིད་ན་དམིགྲ་པ་མེད། ཨེ་མའོ་ངོམཚར་མདྱའི 
, ཆས། གུ་པའ་ས་ཡྱས་ཀུད་ ཞ་སད། །འགཱོ་འོད་མེདལས་འཕྲོ་དང་འོང། །འྲོ་འོདཉིདནའགྲོ་འོདམེད། ¬གཉིསཔ་འཏི་འིཛིནརྣཾཿ་ཧྤམ། ཧེཤུགཞལ་ཡག་བཉེནཔ་ལྷ་སྒོམཔ། ཆོདུ་ཐསགཔ་ད་ཤགིའི། དངཔོལའང་་ 











དབ་ཞ 
ཉིདནི་ཡུ 





པཿ 


-~- )ེ 













༢༡༠༡! །གྲུག །ཧཾ་འྱབུད་ཞོ་ཡང་མཁར་ཐབས་ཚུལ། རི ནཆེན་བཞི་ལསྦྲ་གུ པའོ ཁཔའི་ཅ་ོཚསི་ག བའི་དོཔས་ཞུབཀབའོ། གྲི་ོ་བུད བྱ 
རོ རུམསྤ་ཁིས་བྱཅན། །རྷ་བབས་བརྒྱད་དྲང་ཡང་དག་ལྡན། །དབུསཿ འཐུརའཅོསས་བཞིབ། །ལྟེ་ ལྟེ་བར་བཅས་ཤིངཆིབསྟ་ཅུ ལུ །གུ་ཆདབར་བམས་ དིག 

# ལིན་ ནོ་ིནའད་ཟེ ཟེར་འབར་བས ཿའཁྱིལ། །སེམས་ཅན་པྱད་ཏི་ཟཱ་དང་། །རིན་ཚེ ན་འབར་བའི་གདན་མཆོག་དང་། །རིན་ཆེནྭབྲི་རྐང་རྣམ་ སལ་ །ཕྲོབངདསྤྱི་ཆན་མཆོག་ཀང། | 
གྷ འོརབུ་རིན་ཚེནའབར། །བླ་རྩེ་རལ་མཚོན་ན་བཟའ་ག །དྭགས། [དངདངདོགལ་མཏིག་པད དྲིལབུ་དནི་་ཡབཚོགས། ་མའི་མཆདྲག་ཚོགསབྱན །འཇིག་ཉེན་ལྷཚོགྲཾ་ 
ཧོ ཡངོས་པ་དང། །དེལ་སོགས་ཏྱེ ཏན མས་དང །བསམ་གྱིས་མི'ཀྱཔ་མཐའ་ཡས་མཆོག །གཞལ་ཡས་དེ་ཡི་གྒོཿ བཞི་ན །གྲུངཆེན་རྣམས སྦཀིས་མཛེས་བརྩས། ༈ །ཧུབབསྡ་དླུད ནཱརཱ་ 


ཀྱིས་ཙོང་ཅོད་ཡ། གནརི་བུ་བམབར། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་མཚོན་ཡང་ྟ གོ །ལློདྲུད་དེ་དག་རེའི་ན། །དཱ་ལའི་སྐྱེ་ཤི་དཙོང་ དངུ་ལྡན། ། 










ཐེས། །དྲིདདགཟུགས་དང། 
















ཿ -„ ༢ལའི་སྐྱེ་ཤིང་དེ་དགའ རཿ ་ལ་སོགས་བྲག་ཤིས་པའི རྣམས་ཧ པའི་ དཀྱད་སྒྲོག ་ ལོ་དྲུང་དེདག་རེ་དེན། །ཞྱུས་ཀྱི་རྫིང་བུ་དབྲིཾབས་ལེགས་པ། །བྲོ་རྤ་ཆོག་ཡན་ལག. ཛཱ 

*{ „ བརྒྱདལྔན་ཆཱ། ད་རིག ། ཉ་ཡབསས་ཚ་ག། འའ ི་ཤས་སྡ་རོོས་མདོ། །དེལ་སེག ཀྐེབསྐམ་པཔམ་། དམ 

ཱ རུ ཡེནས་ཞྲུནིས་གྲུབ། ཤདེ་ལྷའི་གཞལ་མེད་ཁང་ཆེན་དངུས། །སེང་གེབྱརདྱིསྣ་ཚཱམ་བཏེག་ཅིད། །གར་ལྷོ་ནུབབྱངགྲད་ཆེནརྟ། །ཁྱདདད་མཁའ་ལིད་གིས་ པའི། །དིཉེནཐི་ནང་ 

ཤཿ མཛོས་པའི་སྙཾད། པཾ་པདྨ་མནྫ་ལ། མུ་སྦུརཿར་ལཾ། ཨཿ མྫཉལ། གཙོ་བོ་ལཱ་ལ་ལྔ་བརེགས་གདན། །བྱ་ཧཱེད་གཉིས་ལ་བ་ཞི་བརེགས་དང་། །སེམས་དཔའ་སུམ་བརྩེགསཉི་རྐྱང་སྒོ། །ཐུབ་ 

` པྲ་དུག་ལ་པདྨ་དདདོ། །གསུམཔ་བཉེནཔ་ལའི་འབོརསོ་མུཔའིའིཡས་གསུམལ༥། དཔའ་མོགོཏོས་སོལ་བཀྱི། རང་གི་སེམས་ཉིད་ས་དཀར་བྲོ་དི་མ་མེདཔ་ལས་རིགས་བྱའི་རདགཞྲིན་ཡི་གེའི་སྤི་ཕྱུཧ 
༽ ` 13 


ས་མདུནབསྙེད་ཅི་གཙོཐའི་གྣསཔྨྨའི་ལྟེ་བ་ལ་ཡིག་འབྱུ་དང་པོ་གཉིས་གནས་གིང། དེའི་ཕྱི་རོལ་རྣས་པདྨ་འདབ་བཞི། འདབབརྒྱད། བར་དྲུག །སུམནུ་རྩ་གཉིས། བཞིབ" ° 








༄ ༨༩ „6 


།ལསོར་ལོ་དད་རིན་པོ་ཆ། ཐ་མ་གཉིས་ཏྱིས་པྱདདང་ཕལ་ཧྲི་འཛྲན་པ། དཱ 








དེའི་ཕི་ལོལ་ 


བབ་ལུགས་པ པའོ །དེའི་ཕི 


༈དཀ་ལོཿ སོགས་ལ བན ཅི 
་ 3ཿཿཀཱི ་ཡེར་མོ་གསས་་ 


བརྟེནཔ། པྲིརཱགརཏ། 





ཡངྲ་ཐུཐྭ། 


གསོ 
















།ཤརམ་ཝད་གུགྩཾ་ཧཱ་མཛོདཔ། མི་དྷཱརདི་སཱ་ཧཱ་ བྱམསཔ་དཀའ སིར་གཡས་ཀུ་ཤིང་དང་གུ་ལེནུ་ིལ་བུའ 


¡ ཐོས་མ་དགར་སེདྲ་སོས་ཁད་” 
༥ ྤིའིསྨཛཾབྷ་ཡ་ཧཱཧཱ སྲིབསེལ་དམུན་སེར་ གཡད ཝ་དང་གཡོན་དིལ་བུ་འཛིན་པ། ཚཱ , ཡ་ད སེར | 


༢ པི་ཕེངབ་བླ་མམས་པ། ཛྩཾཱ་རཱཛ་ 














ཡ་ཤཱ་ཤཱ། ཀྲུན་བཟང་དམདྨ་ང་གསས་རྙིན་པོ་ཚིའི་སྲི་མ་དཔག་ཡོན་ པཱཾཡདུ་འཛོན་པ། བི་དཱི་པས་ཀི་དིཾ མར་མེ་མ་དམད་ཝང་མར༢ེ ཡེ་ཕྲ་ལས་པ། ཇི ཨཨཾ་འུ་ག་ ་་ཤཱཱ་ཧཱ། འཇམདཔལ་་” 
དཀརྫལདགལསྤ་སྭསལ་དངགཡོན་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། ཧོ གཙོ དཆཔ་མ་ཝཱངགརདའི་ དུཔཔོརབསས་པ་གེ་ཡ་བླ་ུས་གཡས་བྱབཝ འེ དད་། པུ་མྨ་ནྲལ་ས་གཡོ། 





རརས་པའ་ སིལ ཅིས་བུགསཔ། བསད ན་བཟའ་དང ༽ 5 


ཤྱིཔ་བརྒྱན་པའོ། ཞེའི་གྱི་ལོལ་༅ིཿ བལ་སོ་གཉིས་ལ། དོ་ཡ 
དྲ་གནགླའ་མགོ་གདེང། འཛིནཔ། རྫུ ་ འདབ་ལས་གཏས རཿ 


།ོམཧཱ་འཛྲ་དྷ་ད་མ་ཧཱ་གྲོ་ཏ ཉིཤཱ་ཧྲི་ཛཱ་ལི་ཇོ་ཕརྡ། ལྕགས་ཀུ་མ་སྒགཞག་ཁྱགཧུ་འཛིན་པ། ཧིཿ 

















༄༅ །ཧཱ་ཡོན་དྷན་དཝ་འཛིན་པ། ཡོོད ཅོ་ཉིམ་སེར་མོ་མདའ་བྲ་འགེངས་པ། ཨོཾ་བཛྲ་པྲ་མོ་ཧེ་ཧྭ། པ་མོ་དམར་སྱོར་གུནྱ་ཕྱི་ཧུལ་མཚོན་ཡརབ། ཨོཾྡཛ་ལྟཧྒཧ་ 
.རྣཾ ི་ོ འཛན ཞོའི བགིངརུདཔསགྱིར་ཚ་འཇུན་། ཡོད་ལས | ལ་གངགགའཞིདདབདམས་པའདོསད་ 
,&'པ། (སོ་འཛྲ་སྒེ་པ་ཧྱི་ཧ། ཧི་ཤ་མ་ ནག་ཡིས་པའི་རོབྱཟངྷནས་ཞིང་བག། ཨོཾ་བྲཛཧཾཿཱི་ཧྭ། ཚྷ༔་ལཱི་སེ །ཁིད་ཆུངགི་མ ཡུས་འཔལ་ག བཤས་ཆདྱ་ཀང་གཅེད་བུ་ལདཚོསྦ་སེག་ 
༧ ཙདཔོ་འཛུམ་པཞདཔ་དུན་བོད་སོལ་པའི་ཆས་ཅན་གཡོན་བྱཆངས་པའི་སླབས་ཆྱིས་བར པའོ །ཅིལཕོ་ཚི་ད་བབཞིགཔ :ོ་བཛྫ་སིདྷ་མཱ་ཀཱིཏེ། སེདགདོངམ་སེདམོ་དོབ་ཞིང་ 

་ཱ གཉིས་ཐུན་དུ་བའོལ་བསུར་བཅུ་བ། ༣༠ བདྲ་ི་ུ་ལྷ་སུའི་ཧི། ཝུ་གངམནག་མོ་ཞིངྱུངས། 


9 ་ུ དྭ སྲི 
ཧཱ ལག་གཏིའུཐུགས་ཀརཔའལབ། ཨཾ་བཛ་བུ་འི་ཧེ།སུག་གངོ་མདམ་མོ་ཡག 
༢ [ལྷགཔ། ཨོཾཛྲ་ཧཱ་ནམུ་ཁཱི་ཏེ། སྱངགདོདམ་དམར་རྟག་ཞིད་ཆུང་གི་ཁོག་པ་འདྲལ་བ་སྟེ། མཆེབཅན་བཞི། ཨོཾ་འཛུ་ག་ཟླ་མུ་ཁཱི་ཧེ། རྒོད་གདོངམ་དམར་མོ་ཞིང་གི་རྒྱུ་མ་འདེནཔ། ཨོཾ་ 


ཤར 




















-”།འཛཀླདམུ་དཱ་ཧེ། ཀཿ ོ་མདམྩོ་སོ་ཕོག་པྦཐན་  ་ བརོག་གདོད་ཉནནགསོ་རལ་བྲི་བདྨ 
གདོདམ་ཡཐིདཞགདདའི་འྲབུག་པའཛིན་ཐ་སེ་ག པཉན་ཤ ཤཱ །སོ་བྲ་ཿང་ང་ ཛ་ཧེ་དངོ། ཅེ ཟི གསུལ ཤུ ཨོ 
£“ཛནཔ། ༣༥ བྡ་ལོ་ཁ་པཾ། སིངགདོང་མརར་ 'ལྕགས་སྒྲུག་འཛིན་པ། : 
ཿ པའི་ཞལཿཧཱ དུན་བོད་འབདཔ་འི་ཆས་དང་ལྡན་འ ཡུལོ་ །མནུའོགཱ་སི་པོ་ བོ རྡོའི 
་ སྒྲུ གདོད ལྡ་འཛིན་པ། འཁྲུགཝོ སིརནག་ གཟིཾག་གདོང་ 1 
. །མགོ་ཅན་འཁོར་ལོ་ འཛིནཔ། བངམ སདྱ་པྲའེདགད་བམངྒཔ་འ ན་པལོ། ! 





















ཅོཤོོཾིཾིཾཾོཀྣཾོོཾིཾ་ 
དདས་མནགསགདོ ཞུགས་འཛོཔ། ཟུ་ཅགམ་ཞག་ཆགཟེམཆན་ལནས་ འདྲ རྡན 
| ྱ ཇཡ་ ཞུཔ། གཅུག་ཅུདམ་དཀར་དམད་ 















ཐལ 


རཾ ཧཱཾ སྟ ཚ་དབ་པྤོརཤཱ' 
། 





དབ ལྷུང་ ཟབ་ ཧོ ཟབ་ད 853; ༢༩༩༩ པ་ 4 ༡ ། 
ཤངབདུདིའྲ་བེདཔ་འཇིན་ལའོ། །བམ་དུཀཱ་ལྱེ་ཐོ། ཛད་ཀཱ་ལྷོུ། བདྲ་ལྷ། ཀླནྨ་པཱ། བད་ལྷལང 
ཀའི་མགོ་རན་པྲ་ ཧི 
ཡུག་ལ་སྲུལ་པ་དྭད་ཡང་སྲུམ་བཀའ་ལློད་དམ་ཧ་རྒྱམཐོའི་ཚོགས་ངང་བཅས་ 



















སིལ ་ུ 
@ ཏ་ཞིང་གི་དདུནལ་རོལ་པའོ། །གཞུན་ཡུང་དཀྱིལ་འཁོརཆེན། \ 


: 
1, ཇི ་ལམས་སོ་གེའི་ཕྱི་བོན་ཟླ་བ་ཞ་གནན་པ་ 





རྭ 













པོའ་བོར་ལོའརོནཔ། སླ་དོད་པརདསར་ཚར་པོ་རྨོ། འཛོན་པ། སྡོར་བརའིབ་སོད་པ་སྣོ། འོ་རོརའིཛོན་བླ་ཀྱིསྦྱ་ཧསབབ་པསད་འཞིན་ བནས་ 5 
༦1 ©3¦ {བུ ཕྱོན ཡེག གསུམའ་ཐེམ ཛཾ ཡོས་ཧུུུ་རཔཡས་སྤྱིའོར་རྣམ་པྭཱང་དཀར་པོ་འབེརལོ་འཇིནལ། མགྲིན་པརལྣང་མཐྲའ་དམར་པོཔདྨ་འཛོན་པ། སྐད་ཁར་མེ བཉོདཔ་སོནཔོ་རོརེ་འཛོན་བླ ཁི་ར ཡ ༥འདིན་གཞེགྒྲཔཿ : 


ངི ༡ ༨༠༽༨༡༢༩༽ ༄༢.& ལལ -- 52 ཀ༽*1(2 རའ ་ཟེ(ཉ་ཧི། མགྲིནངའ་ཀྲཡའི་གནས་ུ་གྲ་སྐྲ་དདསིང་ཁཿིོཏྲ་སྤ་པོཊ [ཁེཧྨ་པ་དབང་དདྐུར་བཿ ཨོགས་དྲེ་ེས་ 

] བས་བ ུཞའྱ་ནམབྱམགཇམས་ཅདབ་་གྲསངཚིྩས་འྱའིམཔ་དད་སངས་སུམས། ༣།སང་ཏ་ག་ཏམ་དགའསིང བི ི་ 

རཿཾ། ཞེས་བསྐུལབས་དེ་རྣམས་གཉིས་མེད་དྲུསྟམ་པརརོལ། རྡེསཆྫགས་ཀྱིས་མེསཞུ་བས་ཡེཤེས་ལྔའི་ཅུ་རྒྱན་ལྷ་སོ་སོའི་དབུའི་གནས་ལཱར་བཐས ཏེ་དབངངསྐུ་ རྒུ \ དོདྲཾ་ཤི སྲུག 

༡ཨ་པ་ཧྱིབའ་ཞག་ཏྟེ། ཨོཾ་མྱུར་ཏྷ། བཛྲ་སྭ་བཱ་ཝཾ་ཨཱདྨ་ཀོཝྐཧཾ། དེབཞིནདུ་མཛུབ་མོ་འ་ས་པ་་ལ་བད། །ཨོ་མཧྭ་ཨ་དྷད་ཛཱནའཛྲ་སྭབྷཱ་ཡ་ཨྨ་ཀོཉཧཾ། སྲི(ལདསཱ་ཨཕ་རྟད་གཡ། ཨོཾམཱ་གམ་ 

ཧཱཿ རཱུ། ༦ ཅྲ་སྭབྷཱ `& པཱ ་ མ ཙཾ ༽ -༤ ༨ ལ་པ ལག ི ཅྲོར་དྲ་ལཾ་ཿ ཛཾ བཛྲཾས་ཏ་ཝཨཱདྤ ཡོ ཞེས་དཊང་ 
ླིང་རཛྷཱན་བཛྲིས་ཧཱ་ཝ་ཨཱདྷ་ཀཾ༣ཧཾ།། མཐེའུནངཿཿུཔརྣ་ལྟག་གཡོ།པས། ཐེམ་དཱ་ལངུནུཏུན་ཇྙུད་བདྲས་ཏཱ་ཝ་སཱྨ་འཱ 


མར 


འཚ 








¡ 
-~ › ¢` | ཏཱ 
ཤུག རྨོ 








༧༡༡༣ །ུ་མཆོས་མཆོད། །ཨོཾ་བྲ་ཨཱརཾགསནས་དུ་པ་ཤྷབ་ལཱནརས་པེ་ཨཱཿཧཱཱ། སཐཔྱཱཨྦ་ཏུམ་ཧཱརཱ་བཱལིངཏྭཔཱཿཾཨཱཿཛཿ བཔ་སོངཔ་ཕུམ་ཅི་མཆོད་ནི། མཿ 
ཌཱ དུན་ཏུ་བཟང་མོ་གསངབའེ་ཊཱག་ལ། །རྒྱུལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོརརབ་འབྱམསམ་ལུས་དུན། [འདུ་འབྲུལ་མེད་པའི་དང་དུ་རོ་གཅིག་པས། །གཉིས་མིདྱབངྙདུབ་སེམསྤ་བིས་མཉེ། གྱུར་ཅིག ། 
ཛཱཿཙཔི་དོཿ མཧཧ་སྭ་ཁ་ཨནུ་སཱག་ཡ་མི། དྭག་པཟུདཞཆོལ་སུའིནཚོདཔནི། ཛུ སེམས་ཧྱི་རང་བཞིན་ཆོས་དྲིཿས་ནམ་མཁའ་ཆེ། །ཆོས་རྣམས་རྣམ་དག་ཡེ་ཞས་འོདགསལ་ཞིད། །རྣཾལ་འཕྱེར་ 
ཞིདདྱིངསས་བསམ་བོདལས་འཇས། །མཉམ་ཉིདྱབརྙནབ་སེམས་ལྟ་ཏག་དུ་འདུད། །ཌོ་རིཿརིཏུ་ཨཱ་ལ་ལ་ཧཱོ། “ལངབསྟདཔ་ནི། རཱ ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་མཉམ་པའི་དད། །རང་བཞིན་ཡོན་། 
;།ཏནལྦུནགྱིས་ཐུབ། །ཐུགས་རྗེ་ཡིདབཞེན་ནོརཔུ་འདུ། །ཕུག་འཚུལ་གདོདམ་འི་མགོན་པོ་ལ། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་ངོཔོ་ཉིད། །ཞོན་མོངས་དུག་ལྔནམས་སྩུང་ཞིང་ །འབྱུང་ལྔའི་ཁམསནི་ནམདག་ 
པ། །ཕྱགྲ་འཚོལ་རྒྱལ་བཟིགས་ལཱ་ལ། །བཅུ་ཇུག་ཡེ་ཤེས་ངོཔོ་ཉིད། གཟུངའཇིན་དྲི་མ་རྣམ་སྩོང་ཞིད། །རྣམ་ཤེས་ཚོགས་བརྒྱད་གནས་དག་པ། །ཕྱུག་འཚོལ་སེམས་དཔའ་ཡབ་ཡུམ་ལ། །ཚད་ 





























ཡེཤེསངཔོཉིད། [ཟགས དྲི་དང །་ིཁམས་དེནམདག། 





¦ £ དབྱིལ་འཁོར་ལ། །ཨདང་ཡེཤེས་ཞིད་ཁམས་ལ། །འཇྲིག་རྟེན་འ ཧཿདང་མ་འདས་ཚུལ། [དུ་ཁྲོདཆེན་ལོའི་གནས་བརྒྱདན།* །བཀྲུགས་པའི་འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་འདུད། [ཅུགཅིག་པར་བེ་ལ་བརའདུན་ 
ལཱ ཅུལ་དཝུམལར། དངའོནི།  རྣམ་སྣང་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོདདུ། །གསེར་གྱིརྡོརྗེ་རྩེ་ལྔཔ བ་ཡྱཾ ད ཱེ 
ཟླར ད། |རིགསདྲུག་སྡུག་བསྔལ་གཏནནས་སྦྱངས། །སྣོད་བཅུད་འོག་ཆིན་ཞིང་དུ་བསྦྱར། །ཚུར་འདུཊ་བདག་ལ་ཐེས་པ་ཡིས། །མཆོག་ཐུ 


ཨོ་པེྡི་ ཏཱམ་ཧཱསུ་ཁ་ ཧྟ་ཧཱཿ ཁིཕ་ཝོདས་རྔགས་སྙིང་པོ་ཧེ། །བསྟིནངའི་ཆྩུལ་དུབཟླས་པདྱ། །འབུམ་ཕྲག་བེ་ལཱཐོན་རྗེས་ལུ། ་ཤཔྲགཔོའོ་སྦྲུབ་པའདི་ལྟསྟེ། །ཨོཾའུ་ལུ་རུལ་ནྷཾོ་ཚཱི་ཕཊ། རུ་ལུ་བབུ་སྐའ་རྣམ་སྣད་་ 





རྨ ས་ལམ ། 
ཟླ པྲ ི་ 


















རོ  ལོ་ རོང་ར་། ར་ར ང་པ འ་་་ོ་་་། ཤུ 
¡ ( ༼། མཚམས་མེད་ལྔ་ཡི་ཡས་རྱངབུང། །བླེདཐེགཔའིསི་ཁུས་དང། |ཡོག་ཤནསེབོཊི་སཱན། །གཏིས་མེདཟུད་འཇུགམྲན་ཞ་སྟེ། །ཡེཞེས་ལྷུ་ལདང་རྒུད་དད། །འེག་པ་ཐོ་དནྩིས་གདང་མེད། །འདེག་ཤེགས་གཅིག། 





|¿ཾ ¡ རགཔ་ཡི། 3ྱདཐ་བུ་ན་ེདཔའོ། །སམ་སེ། གཞིས་པཞི། དཔདོན་བས་བའིདཅིལ་འཁོའ„ྲལས་ི དེ སི །དནིང་གཞང་ 
 གུཔའི། ཚ་བནམེདསའ། །མམ་པ། གཞིས་ནི། དཔརནོ་་འདཅི་ངོ་ུལཔ་ཡནནགྲངས་ཟག་པ་བྱདས་ནས། བདག་གི་ཐུགས།ཁནས་སས་པའི་འདཟེར་གྲཟས་ཐག་་འབྲིམ་ཏེ་སང། 

ལྲས 

{ ལཾ 





ཊཾ 135 5 ˆ འི:-:155 རླ རེ 
ལཱ བྱཡ་ཐུམ་ལ་མཛན་ཉིར་ཚང་བའི་ནང་གཞལ་མེད་ཁང་གི་རྣམ་པར་རྫོགས པའི་བརྟེན་པའི་ལྷ་ཛོགས་ཐྲམས་ཅད་ཀྱིཐུགས་རྒྱུད་བསྙུལ་སོ་སོའི་ཐུགས་ཀར། མཡིག་རེརེ་དང་།་ 

ཧཱཾ མདས །མངན པོམ །་ཞུལ་ལེདཁང་མཔ་འ་གོས་ བཏིད སལགས ག་གོང་སིང་བསམམ་ གར དེ གི 
པ ( ཨཿ ཨ་ཨོཾ། ཨཾ་ཨ། ཀཁག་ཝཱུའ། ཙཚོང་ཛཱཏཾ། ཊཏཌཌྷར། ་རཱཐད་དྷན། པ་ཕབ་བྷམ། ཡང་ལ་ལག་།ས་ཧ་བ། སརྦཔཱ་པཾ་ཤཱཾཊཾཀ་རུ་སྭ་ཏཱ། ཞེས་དགེས་པ་བཟུམ་མཐར་ 
| (ོ'ཏྨླིས་ཊུ་ཛོགཅིམཛོད་ཕེན་ཕུད་ཁལྷ་འོད་ུ་བྱ། གསུམཔ་སབརྩེདརྱིབཟླས་པནི། མདུནབསྐྱེདྱི་གོ་ོརྡྗེ ་སིམས་དཔའ་ཡབ་ཡུམ་དང་བཅས་པའི་དམ་པའིགས་བྱཧ་ཐམས་ཅད་པང་དངའདའི་ཡེ 











| ཤེས་སེམས་དཔའ་དད་ལྡན་པའི་ཐུགས་ཀར་རངརང་གི་ཏིང་འདོན་སེམས་ འིཔོ་ཡ་གབྱར་པའི་ འབུའེ་རེ་གསལ་བ་ལས་བདག་སྲི་ཐུགས་ འིཐོཿ ཟྲེ་གྱིས་བསྟལ།སྤ་་ 
རླི ཁྲ ཅེས་བ མསསི་།འ་སོ་ས་ོང་དཔནང་མདཔ་ོ། སུལབྲམསདཔབཅསཔ་ རད ལའི 
ཌཱཾ།ཕུསབྱིན་རླཊས་དདདཔོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་འོད་ཟེར་གྱི་རྣམ་པརབསྡུས། མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ལྐ་ཚོགསརྣམས་ལ་ཐིམ་པས་གསལ་པརྟན་གྱི་གཟི་བྱིན་འབར། །ྷ་ཆོགས་རྣམས་ྱི་ཞལ་ནས་གསུད་སྔགས་ 
༦ ཙིསྒྲ་དང་། .ཐུགས་ལས་འོདབེར་འཕྲོས་པས་ཁམསགསུམ་ཐམས་ཅད་སྣང་བད་བྱས། དྲན་སོང་དད་འཁོར་བའི་ལྡུག་བསྡལ་གྱི་རྒྱུ་དང་ཁྲས་བུར་བཅས་པ་ཐམསཅད་སྦྱ:ཊ། མ་དག་པའིབརྟན་"་ 
ཟ༡།གཡོ་ ཊ་པའི་སྣོདབཉུདཱདུ་གནས་བསྒྱུད། དམིགས་ཡུལ་གཙོ་བེརྒྱགགརཔའི་ལམ་ལཱའི་རྒུད་ཝན་སི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཅིགོ་བུརྱ་ཧི་དི་མ་ཆ་དང་བཅས་པ་སྐད་ཅིག་ལ་སྦྱཝས་ནས་བ གྱིས་ལ་" | 
༢ བརྐོད་པར་བསམལ། ཨོཁྡང་སྤད་སམ་ཡ། མནུ་པཱལ་ཡ བཛྲ་སངྨ་དཱཾནོ་པ་ དཚ་མྷེདཱ་ཝ། སྐུ་དཏམེ་ཐྭ་ལ། སྭ་ཕྩོང་མེ་ཐྲལ། ཨནུ་རཀྟོ་ཡེ་བྲཝ། སཐྭཱིསྨེཔྲཡཱ། སརཀྲར་ ༤ 














$. ཅི་ནྣསཿ ཞིས་པ་རྡོའལྷ། སོག དུག་གི་མཆོདྲ ྲི་ཟའ་་ 
ིཐེ་ཡ་བར་ཙཱ། ཧ་ཧྭ་ཧ་ཧོཿ དྭག་ལུན། སཐཏྟ་ཐཱག་ཏ། བཛྲ་མ་མེམུཉྟཿ བྲོབཱ་ཝ། མདྣཱ་སམ་ཡ་སདཱ་ཨཱཿཾཕ། ཅ་ུསབཟས།བཅུ་གཏེསཔརོརས ཛི 

། ལར ཙེ ཡེ་ཡི་ཀྲུརུ་ཧཾ ཧུ ཧྭ་ཧཱ་ཧོཿ ཉག་ུན། ས་ག དམ ཤག སུམ་པ ས་པ འཇུག ལྒ རཱ དང ཞུ སེས མཞེས་ རུར ད 

-{ .. །རྤྱུདམཉ་ནི། པདྨརྒྱས་པ་གྟུ་དྲུའ་ཡདང་ཅན།, མབ ཡས་ མ་པར་མཛེས་པ ཟླབས་རྱད། །བལྟ་ན་སྡུག་པའི་གབུ་ སའིཆན་ཡི་ཏེ། །ན་ ི་ ཅའ 

| རེཔ གྲའ་སྲན་ཏ་ གཉ་ས་པཱར་ཁཱའར་པཛྲ་ལ་སྱེ་ པྲོ 0 མང རི་འ འེ འཇམ་དབང་པའིག ཡི་འཁྲིགི \ |སྒྲད་སྐན་འུགུར 

ཤིལ དད་པའི གུར བཛལཱ་ཡཱ་ཏཱཱ། །འཇམ་མཉེནང ཀའི ལ་ ཚོའུ ། ུགཞ་སརགའི་གདུབསམཛོས་པའི་། ཡག་ 

ནྲ ཧེགྲིགདན ོརྗེགླུ་མའི་ོགས་ཁྱིས་མཉེས་བྱཅིག །བཛྲ་ ཏྨ མུདབུ་པླུཔ ཞུག ཨཱ ཅ པའྙ་ནམ་འྱགུར་དེས། །སྙིངབ་དགའ་བའི་ལ་མཚན་ཅིརཡ་ 
།འཕྲུལ་ལྟུདེསྦུནབའི་གཡོ་ལྡནམ། །རྡོརེགར་མའི་ཚོགསྱིས་མཉེས་བྱུར་ཅིག .བཛྲནཾབཱི༔ བཅུ་དྲུག 



























པཉ ཏེ ེངས་པའི་ཡེད་འཕྲོག་མ། ; 
(ི་ཨཔས་མདའ་ོ རྫ 


གསུནུདྲམ། 


༠ ཧུ 
རཾ དགའ 





ཛཾ 


རེ 





། ༡ ༄༅། ་ འ་བཛྲ་དཱརྙཱ ཧྲཔཱཏིནྡཧོཿ །ཡུ་གསུམཔ་སྟོདཔནེ། བནོད་མེད་ཤེས་རབ་མི་གཡོ་ཚོས་ཀྱི་ ཱ། །དདོཆིན་ལེངས་སྣོཚོགས་སྲུ་རིགས་ལྔའེ་གཉོ། །ཐུགསརྲེ་ཐབས་མཁས་རྒྱཆེན་། ངི 
ཨེ །ཞི་ློསསམད་བུག་བསྟོད། །བཞིས་ས་མགསཔ་བཞི། སངས དེངགིམཔ་པོ། །ནའས་ལར བའི ག་ལས དམདས་ནོ་ོམནསཅི།གཟུམས་འྡགའད་ 





ངེ 








(ཐུགས པདེབད་ག སྭ་པརྒམསཀྱི་སྲས་མཆོག་སྟེཏ སེམས་དཔའ་ེན་པོ་བརྒྱདལ་ཕྱག་འཚོལ་ལོ༔ སྒིག་མོ་ཕྲེདཐོགས་རིན་ཆེན་གླུ་གངཿནཿ ནམ་མཁའ་མཉམ་པའི་མཆོད་པསྒྱལ་བཨཆོདེ། 

















འེ ༅། ོ །ཚལལོཿ རྡོཾ་གདོང་མོ་ཕོ་ཏ་མཐོགས་མ མ་བཞྭེ༔ རྷོ་ནུབྱ་བད་སོ་བ བཞྱི ཐུབ་པ ཀ་ ཡངཿ སྣེ  ་ ཏལྱ་གའཚོལ་ལོ རཔཡའ་ 'རི་འཇིདཚོགས་བྲད་ཨོའཡི ཐཾ 
ར་ས ༣ལྲ་ཐུགས་འ མཆོགས་དབངཔྱགམཿ རྣལའཙྱོརཧིཤུཔྱྱདྭལ་ཕྱག་འཛལ་ལོཿ པད པ་བྩལ་བའི་ག སྟེངས་སུང ཡེ མཐང བསྐལ་པའི་ཡེ་དྲ་ ད་འབན་བའི་ 
ྲ། ཧཱཿ ་བདུད་འབུལ་ཡབ་ཡུམནྣསས་ལ་ཕྱག་8ཆ་ལ་ལོ༔ ཆིགས་མེད་ཆོས ཀྱི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོཿ ལེངས་སྦྱོདརྫོགས་པའིསྐྭ་ལ་བྱག་འཚལ་ཡེཿ་ ཅིར་ཡང་པལ་པའི་ས ལྦ་ཡྱག། 
འལ སི་ འྱསརྡ་རྡོརའྱི་ལཱ་ལྱ་ཕག་འཚལ་ལོ༔ མ ལ་པྲྱདྲས་ [ལོུག་འཚལ་ལོ༔ དུས་གསུམྱྱཧལ་བ ཀྲུནྱ་གིས་བླསྲུབསཔ་ཡི༔ ཚོགས་གཉིར་ཚྫགས་པའི་ཡོན་ | 
ཧཿ ཏན་མཐ ༣ྱྱིན་པ༔ པཱུ་ ཿ ལླུདཔཔེ་ཤིས་ཚགས་ལྱ་ཡག་ཚལལོཿ ཞེས་བཙོད་མཚོན་དོན་ཡེད་ལབསམཿ དེནི ༣ སྐུཡ་དུཚེག་ཏེམས་པ་བསྐཏ་ གཏིབ་པ། ཛེ་སེལས་མའབྱཿ (ཏཾ 
ཤཉིདཐ་མལ་སྤྱི་བོ་དུཿ པདདཀརྨ་ཟབའི་གདན་ལི་དྲངསཿ ཧད ཅཱཾ་ལསབླ་མརརྗེསེ དཿ དཀར་གསལ་ལེངས་སྦྱོད་རྗེ ེགས་པའི་སྲུཿ ཇོཿ ཚྫརདིལ་འིཛོན་སཱམས་མ་ཁཁྲིལཿ པཔ 








-. -. སམ སྲཀསབ 
གསོལ ཡིགཔ་སྦྱོང༔ འགྱོད དེམསྤ་དགཔོས་མཐོལ་ལོ་བཤགསཿ ད་བ གས་ཟབ འས ཞག་མ འ ན་ལགས་ཤེས་བསར། གླས 
(བསྟུགས ཉས དལ་བས། ཡབ་ཡུམའདེ་པོལ་ མཛུམས ཤུ ཟ་ ི་ལིཿ གཟ ཏས ༢༦ བདད ཡི་གེརཔདུས་གཅིགལཿ བཅྒ་ 
1 ༦༅ི གྱི༔ ལས་དང་ཏན་མོངས་སྡག་བསྡལརྒུ༔ སང འི ཐ ཨོབ ༣༥ ལྷ ལརི་་གོད་ རུཿི་སྨྲེས པཔ ཧཾཿ ཟུག སྒརེ་། 
རླ ༧ ནུ་བཟུསཔ་ཡི་ས༔ དགིན སྨིབ་པ་རྣམ་མྨོདཞེད༔ དཱ གསིབས དང་ ཨོས ཉི རི དཔའ་བོ་འེད་ སདཁམས་ལམསེབ༔ གསས་ 
° ཤཔཔྟ་ུདརསལས ད་འདུ་མདོགོགུ་གྱསག་བཟངཔ། ནུམདག་འགསས་ིགའབབང་འིད༔ དཔའོ ཁམས་ལམེབ་ ད་གསང 
གྱི་ས་མཁན སན་པདྲ་ཕགསཿ ཁམས་གསུམ་འགྲོབ་ཀུནགྱི ཉི་གཉེན་གཅིག་པུཿ བྱམས་མགོནཐུགསེའི་ལྷ་ཚོདང་ 
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་ 

























༢༄༅། །ལམ་ལོག་ལམསྟེར་སྲིདཔའི་གརར་འཁྱམས༔ སཱ ཆ་ལམ་ལ་ལི པས་འ སྡིག་པའི་ལས་རྣམསཿི ཉི་སྤུད་གཟྣོང་ཞིང་འགྱོད༔ དབིག རུཾ 
¦ ཡས་དབང་དེ་བཙན་པས༔ འུ་ཁེརབ་ཛྡུག་བསྔལ་རྒུ་མ་ཚོར་བྱེ ཏྲེ ས་ཚ ༢ ི་ཚཱག་ཨཱནཔ་ པ་པས་ཤེསརབ་མོང།ཿ གག་པ | 
4 རྱམཱཚཾའིཁྲམདཱ་ནུམ་ཤེས་བྱིང་ཿ བྱལྔ་བག་པིའིབ། སས ལུ ད་མ ས་པས་འཁརོབནིང་ཿ བདག་ཏུ་ལྟ་བ འི་མ མདུད་པ་དམ་པསོབཅིངསཿའདེད་ | 
མེ་བའྲདབའི་འབས ྲ་ མི་བཟེདྱོ་ཏིང་༔ ཕལ བའ་བསཿ རྣམ་ ", ¦ 
པ་ད ནཿ མགོན་གས། ཛྲ (གས་སམཿ བདག་ནི་བླུན་ བཿ ལས་ དབང་ | 

་ ར་ཁ སྱིས་ཕེས་ འགདདེ་ལས་ལ་ཡི་སེ་ཆད༔ ཡི་ཆད་འགྱདྱ་ཁངལས་ལ་བཅོས་སུ་མེདཿ ཉཿ ལས་ཨྱི་ཤུགས་ནྱི་ཆུབའི་གཞུངདང་འདུ༔ ལས་དབང་་ 











ཁུ རྲི འཕུལ་དུ་གྲ་ལ་ཟླུགཾ༔ རྣོམ་སྨིནབམས་ཅདའང་གི་ལས་ལས། ཧུ ལས་ཀྱི་རླུངད། མའྦ་ུག་པདསཔདས་པསཿ བདག་ནི་ལྔནཊ དྱ་མབྐསལ་པ་གབས་ཨེདདྷ འཁེའོ་བའི་ 











འྭ་མུན་པར་འྱ་ཁུམས་པ་ལཿ བ་མས་མགྱེན་རྱོད་ཨྱི་བྲགས་ངའི་བྱིན་ནུབས་ཀིསེཿ སུས་དང་ཉོན་མ མསྭ་སྒིབ་པ་གུན་ 
, འཁོད) ཏི་ལྟའ་འོདོའབར་ཟླུ་ ༦ བ་མདོ ཟུགས་རིའི་ཞལ་ཏིདབལུབས་མིངམོས པཿ ཌ བག་མ་མེད་ནུས་ ཡིས་ག ལྡཾཛོ ་ 
ལཱ མཐ པྲོན མནི )དད་ལཱ་གངྒ་ཧཱབྱའུགས༔ འལམས་ངནྲ་དག་པེ་ཤིན་ང་མི་བ ཟདཔསཿ ཤིན་ཏུ་སྐུགཅིང་སྟྱི་ སཱི་གཡའ་འབུ་འཇིགསྲཞསཱཿ རྱ་དུ་གཱུ་བི་ 
ས།འདི་ཁདྒོརོ་ཧིང་ ཧམ་ཐག་པངས་པའི་ངའེ་འདོན་ལགས་ནཿ བྱམས་མགེའོ་ཟླ བདོགས དུ ་མེ་དགོངས་སྔཿ ཞམ་ འཆིའཕབོས་ལུས། མས་འབྲལ་བའིཊ 
ཚེཿ མཛ་བཤིསྲསགས དབབལ་ནསགཤིནེས་ཁྲིད མ་གས ལས་ཊྱི་དབང་གིས་བདགཏིད་གཅིག་པའོ་ཁྲིད༔ ལུསདེའ་བདག པ་མགྷའོ་༥ ; 














༣ སྐམ་མཆེས་ཏྱིཿ གངཤིསྱའི་བཤོལད། ལ་མ་བཞེར༢ཿ དྭལ་ནིདདྲ་ཐུགས་རྗའི་སྣན་ངྱིཔ་གཟིགས༔ ལས་ཐིས་མན་བའི་གླེ་བོ་བོག་འདབཿ 

༢ ཤི ༽ླ་ུ་སམ་མཆས་ཧིཿ གངིསཡི་བཞོ་ལ པ་ན ཞ་ར ད་ཅི བཱ ལ་པ་བརས་མེདྱ་ལེ་བཇི་སེདདུཿ ས་བཅསཡུས་ྲ་མེད་ཞིག་ 
„གྒུར་ཧཱིཿ ཤུནུས་བསགས་ན་འཇིག་ཉེན་གཏོས་དང་མཉམཿ རྣག་ཁྲག་བསགསནྱ་ཏ་མཚོཆེན་པོ་ཙམཿ ལས་འཕྲོཔསགསན་པསམ་འད་ ི་ོ མམེད་བང་ཅུབ་ 
སྒྲངས་ཞིང་སྐྱེ་ཤིའི་ཁྷྱད་ྱང་ཏ བྱས་པའི་ལས་རྣམས་དོན་མེད་ཆུ་དད་ཐོསཿ ཅེ་བྲགཔས་ལེདྡ་ ཡིད་དེ་ཙམ་ལཿ སྐི་བ་གྲ་རིག འྡོ གྲ དབའི་ལུསླ་བཕས། 
'(ཨཿཾ།དསས་པའི་ཡས་དོནཡོད་ པས དོན་ཅི ང་ྱི་བན་ཁདས་ཟེནནཿ ལས་བིདབང་བཅན་ཤོནམངས་སེབས་ཚེ་བུས། ཤུ་བ ཐུགསརྡེཆིན་” 
ཟཾ འཁོན་བའའཁྱམས༔ རྣུག་བསྔལ་བཟོད་དཀའ་སྲིད་པའི་བཙོན་རར་ཚུདཿ ཡི་བཟོད་དག་པོའི་ཕྡུག་པསྔལ་འདི་ རྷཐུ༔ཾ ཉཾས་བྱས་ཐམས་ཅད་དང་ག་ཡས་ལསབྱདཿ ཐུགས 


ཟེ 


















༦ 








[རྔ ཨཱ ཐུགསྡངེ་པའ 


འའ ཤཿ སྦུངས་ཀྱས་ནཱས༔ ནཾམིགའང་གི་ཁྲབསྐབ་ ཐོའཔའི་ཚོ༔ ལཕགས་པའྱིཔགསརའཛུལ་དོན་མ་མཆེསཿ་ བྐ་གཉིད། ཧི་་ལས་འ ཤུ་དབུད་ 
| དེདས་འིདོག་པཿ ད་ བྱིཿ དཔ་འབློཁེདལ་ཐུགས་རྗེའི་སྟེབས་མངའ་ཞིངཿ ‹ སྔོནབུད་འབྲེལ་འི་ལསཀི་འབྲོ་བཙནནཿ ཡུལ་ཕོལ་བཏད་སྟོམས་ཁྲེ། 


༡༡ །པོར༩པསྱྱི་ཧན་བཅད་དྩོ ཏོན་མོངས་ལས་ཏྱེ། དནིླཟོག་ཅུ་གསོལཿ མདེག་ལོག་པའི་ལས་འདི། བདབཙནནསཿ ; མྲི་ཤེསྦ་སན་པའི་ནང་དུགཏན་འྱབམསནཿ 
་ ཧཉིས་ཧཱཿ བྱལས་སིལདཞ་བཟོདནཿ ཐུསྦཅནཔསཕིནཡསམ་མཛ ཀི དྷི ཧས གསེས ེཤེས་སྒོན་ 
ཡཧོནསཿ་གགིས་ལི མི་འི་ཛོད་ཡཿ དེ རཱ།[གསམ་བཟོདད།འི་ནདྱིས་གདུ དས་ལགས་ནྲཿ། ཐབས་མཁམཐཊ་ 


ཡིལ་བའི་ཚ རྒྱུན་ཡི ༽ སམཿ སྣུག་བསྔལ་འ རཔའི་འདམ ཧུཾ ཡྱར་ནཿ ཐབས་མཁས (ུགས་ེའྱ་མནས་བ སུས་ཨི་འཕྲེ 


རླནཅ་མི་གསོལ་ ལས་ཀྱི་རྣམ་སྟིནསྡུག་བསྡལ ཡི 








ཛེ ཧཱཾ ཁམས་གསུམ་འཁྲོན་པའི 
ཕེདཔ་ཞ། གཞི ཐུགསརྡེཌེ་ི པང 


མཛདོད་པརཿ སྙིདནས[ ཿ 








༠ 


རྟམ་དགཅིང་༔ མཚམས་མེད་ལས་སངདོད་ནས་དཀུགས༔ སམ་ཡ༔. གསུམ་པ་ལྟུབའི་ཀློདབར སྭ་སམ༔ 
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བ་གཡེལ་ནངཚོགས་མཆོ དཿ '་མཆོད་ཆག་དང་ལྕེ་ཟནའདསཿ བབལོའི་ལྟ 


སྦ 
-2 





དབདུད་ཕྱི་དབད་གྱརནསཿ རང་ལ་དབང་ཡེདབ་མའི་སཿ བཟུངནས་རབ་མོའི་དབང་བས་ཤིང༔ བཀའ་ལ་གྲ་ལུམསརས་ཆོད་པསཿ གཔཔའི་གསད་བམ་རྟོགས་པརཿ སྦས་པའི་ 











༢།༄། །གནསད་བར་མདོནའཆེལ་ཏེཿ གསད་ཝུགས་བབ་མོའི་ཕྱོདཔ་རྣམསཿ བདཆོའ་དུ་ཏྲལྟ་དུའ་སྟདཿ སྩི་སྨོས་ཏེ་བའེ་མཆེད་རྣུམས་དདཿ ཁྱདཔར་རྡ་རྔའི་སྤུན་གྲོགས་ལཿ དྷ 
དུན་སེ་མས་དྱཔ་སེམས་བཏུ་འཕྲོག་དང༔ རྡེག་བཙོག་དན་སྲས་གཞེདཔ་ཤོརཿ འདྲོད་ལྲ་སད་ཅིང་བརྐམ་པ་ཡིསཿ དཀེན་མཚོག་གསུམ་སྱ་དཀེར་འཛོགས་ཤིངཿ སྒྲུབ་མཆོད་ཚོགས་ 
ཧཱ ཕི་སཱདཀྲི་བསཿ གཏུད་སྦྲ་ཞྲམས་དད་དུས་ཉམས་འདྲེབཿ ལ་མདྱུ་ལ་ཕོངས་ནད་པ་འི་ཟསཿ དཀའ་ཐུབ་དབེན་པའི་སྦྲཔརྒྱགས་ལ༔ ཚོད་ཡདོ་པྲ་ཏའི་ུབསགཔཔེ༔ རྒྱལབ་ཞི་་ 
༨ ཁོའི་ཕུན་སུར་བཤགཔཿ པནལགདམ་ག་ཏི་ཤུ་ཝྔའིཿ ཕྱདཔ་རབྱང་འདམ་ཚིག་ནིཿ ཞིངབྱད་སྦལ་དང་འདིོ། ས་པ འདུར་གནས་ན་ིབས་དངནོ མཆོད་ཟན་པད་མཅིནྲ་པཿ་ཟབ 
;མེ་གསང་ཕྱིར་རྫུན་དྲ་གྷུཿ དོན་ཆེན་སྒྲུབ་པའི་དགའཁྱལ་རྣམཔཿ བརུུལ་ཞུགས་རུངབས་ལམ་མ་ལོངཿཿ སྦྲེདཔ་ཙེཕཊ་པད་ཐམལ་གོལཿ དེ་ཡང་གི་ཚོའི་སྨྱན་སྔར་བཤགས མི་ཨདབ་ ˆ 





1... -~ -.~---~~--------~. 


13 } 
ཧཱཾ ིདམཚིག་ལྷ༔ འདོད་ཆགསཞེདང་གཏི་ུག་དངཿ བྱ་ལ་ཕག་དོད་ནམཔ་ལ ཡེཤེས་རིགས་ལའི་རདཔ་ཞིན་ལཿ ཐིག་དམན་གོ་ཡིས་སངས་པ་དོ ོབོལ་གོལ་བྱདཤོཿ ། 


















པ། ༨༠ བཞི་ཁོའི་སྤྱན་སྔར་ལ།གསཿ.དང་དྲུ་བླད་བའི་དམ་ཐོག་ཝྔཿ 


དུ ངེ 
{ 

| 

| 





རྲི་ཆེན་དྲི་ཆུ་སཱཾས་དངཿ རྟཀན་རའི་ཕི་ལ་པ་ལཱ༔ དངོས་ཞུབ་ཆེན་བློ་སྒུབ་པའི་རྫསཿ ཡི་ནས་བདུདྱིའི་རབབཞིན་ལཿ 
གཟཅདདཆེཡླིལོ་ཡི་སྲམཐེན་གོལཿ་ ཡདན་བག་མད་སྨྱོ་ཐབས་སྤྱདཿ .ཆོས་ཞིད་མཉེམ་པདས་རྟོགསཔཿ ་དེ་ཡད། ཤཁོའི་སྨནཱ་ཕྔནབུསགྲས༔ ;'ཤིསྭ་བའ་བྱ་ཐེའི་དམཆིག་ཝཿ ཤུངཔོརྒྱལ་བ” 
ལྔན་མ་ཤེསཿ འབྱད་ཝ་རིགས་ཀྱི་ཡུམ་ལྔ་དང༔ དབད་ཡུལ་སེམས་དཔའ་སེམས་མ་སེགསཿ ་གནས་འགྱུར་དང་ཐཞིན་མ་ཤིསཔསཿ འད་གནབ་ལྟས་ཤིད་བརྙས་པ་ཤེརཿ ག་ཡངཾ་ལོའི་ 
ཱཿབཤག༥༔ བླམབ་པནྱ་པ་བའི་དམཆིག་ལཿ ་རྡོརེརན་ཆེན་པྱ་དང༔ ཤིན་ལསདེ་བཞིན་གཤིགས་པའ་རིགསྔ ཧཱདོ་གཅུད་ཆེན་པོར་ཡེ་སཧསྦྱཧསཿ གུན་གཞིའི་དྲིས་ལ་དོས་གུབ་ 
;ཿ བཞུགས་ཀུང་སྨྲཔེ་པ་རྔོམ་ཐོ།སཿ ལོདདུམ་གྱུན་རྩ་ལེ་ཚུགས་ཆུང་༔ དེ་ཡད་ཞི་ཁྲོའི་སྨན་ལྔར་བཤགསཿ: གཞན་ཡད་དེས་གསང་ཐེགཔ་ཡྱིཏཱ །ཕྱདཔདདམ་ཚིག་ཏི་ཤུ་དད་ཿ སྤོདེཔ་ 


„_ རུན་ཙིཾདམ་ོག་བཞིཿ རད་ཞིད་ལྟ་ཊའིདམ་ཚེག་བཞྲི༔ གལ་མདོད་འཔའི་དམ་ཚིག་གསུམཿ ་ལྷག་པའི་དས་ཚིག་ཉམས་པ་སོགས༔ གསུད་ལྡགས་ཕྱིཡི་དམཆེག་དངཿ མདོནོ་ར།བར་མཐོའི་ལས་ 


1] 3 


༩ 






















ཞོང་ཡལ་ 












༢།ཧོལ་ཆེན་ཡོངས ༨ སྦོརས་ཉོཿ ཐོརོ་བཞོངོ་ནས་སྨུགས་པའི་གོུབྱ 2 ནཱུཾམ་མཁའ་མདོད་ཨྱི་ལྡགས་ཧྱུ་བརྗོད༔ གཉིསཔཡོ་བྱསནི་སོངཿ མཐེབ་སིནི་ཟཱའི་གུཊ'འཕུལཿ -༅ཾཿ པདེ་ཆེན་འཁོད་ 
; ག་ ཧཾ་ཡིཔའདབྱུངཔཉུུར བྷིལཿ ག་འཛིན་ཡི་ཤེསཞིག་ལེ་འདིས༔ སྤུལ་སྐུའི་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་སྐདོཿ གངས་སར་དགདན་ དཛོས་བབ་ཆོསས ཡས་སོ 
: འིཏྷདརཱཿ བཟའ་བ ཏྡྲ་གུབ་བདུད་རིའ་ཐཧྱེལཿ ར་མདུད་རང་གྲེལ་ཐིག་ལེ་° འདིས ལང 'སུལལ་རགས་ཐུགསདམ་སོཿ བྐསཔསྤྱ་ཐུར་དབང་དང་དངོསྲ་གུབ་སྩོལཿ 
£ 2 ར་ལའི་ཧྡཱ་རུཿ དྲནབས་ནམ་ཏྟོག་བདུདརྩིརབསྟི༢ དུག་གསུམ་རྣམ་གྲོལ་ཐིག་ལེ་ འདྲས སིད འི་ལ་ཚོད གས་བུགང དམ་ སྐོང བྭཀངས་སུར་དགདདངདཔས་གུབ་་ 
' ལྩེལཿ སྤུལལའི་འཁོར་ལཾའ་ ༣ འབར་འཛུག་བརྡྱདྱི་བདུད་རྫིར་པསྩིལཿ བདེབ་ཆན་པའི་ཐིག་ལེ་འདིསཿ མི་འ ཛིའྲི་ཐུགས་དམ་སྐོདཿ བ དསྦ་གུ་དབང་དང་དཔོས་ 
ཞུབ་གྱཌཿ བདྱ་སོང་འཁོངལོའི་བྱུ བྱདཆྙུབ་སེམས་མཆོག་བདུད་རྩིར་བཀྱིལཿ དགའ་བཞི་དབྱིངས་གྲེལ་ཐྲིག་ལེ་འདིས༔ མདོན་པར་བྱདཆུབ་ཐུགསདམ་སྙེངཿ བསྐངས་རྒྱད་བད་ 

















ཚུཾཏཱིཿ མ་ཐརྩོས་ཀླེང་ 











་ (3 ཐོལ་གཏོནམདབཤམསཿ དངས་འཛིན་པལ་བའིདམ་ཚས་འདིསཿ རང་སྣུད་ཞི་ཁྲོའི་ཐུགསུདམ་གྐོངཿ བྷོསཊསྱོ་ཐུརདབད་དད་དཔོསྤོ 
མེད་ཆོསྨྲ་སུའི་གཏོད་མནཱ་བཤས༔ ཚོགསྐ་དུག་ནད་ཡྐ་དམ་ཛྲས་འདིས༔ དངྭ་སྣང་གི་ 










ཧོཿ `བཞེན་མེད' ༈མནི་གཏྟོའོ་ འད ་‹ -ོ 
ད ཅི ཱི་ལོའི་ཐུགསཱདམ་ལོངི་ ཨད ཧོ བདེས དམིགཏོརགཞོད་ ཏཱ 

$, གཤུཾང་དུཿ དེ་པྣོད་རའ་བྱུང་གཏྟོར་མན་བཤམསཿ ཁྱད་པར་རྨད་བྱཧྱ་དམ་རྫས་འདསཿ རང་པཱངཾཁཱའྱཾ་ཕཱགས་དམ་སདྭ༔ སང་གུར་དབང་དདྲ་དངོསྦ་བུབ་སྒོལ༔ ཆུྷད་ཉྱྱ་ 

ཧཱ།མའི་གཏོར་གཞེངདཱཿ བདུད་རི་ཝ་ཡི་གཏུའ་མན་བཤམསཿ རིགས་ལ བཉདྱ་ཀི་དམྡ་ཚས་འདིས༔ ངཱ 

-ཟ་ པ་ “¬= ༨ ད༽ ¬ 








རུད་ལྣང་ཞི་ཁོའི་ཊུགཱསཱ དམ་པདཾཿ བྷསངས་རུ་དདབདདད་དངོས་གུབ་སྙོརྨ་ ང་ 
ཧྱ མ།ཀྱ་ག།ཧ་ཐ།ཧངྷཧྲཱ༔ ཁདགའ་ པའི་གཏོད་མངབཤཝསཿ ཟུང་འཇུག་བདེ་ཆེན་དམ་པས་འདིས ཏ འདི་པཞི་བའྱི་ཡགས་དམ་གྲོད་ ེིི་ 
སྒོཡ༔ ཞཔཔྱརརློབོགས་༠ི་སྐོདཿ དངོ་རྱིཔ་བརྔཊཔ་ནེཿ ཛྲཱ༔ བདྡག་ཉིད་ཐུགས་ལས་རཾ་ལཾ་ཁཾཿ འཕྲོས་པལ་ཚོག།པ་ཨྱི་ཉེས་སྐེན་སྦྱངསཿ མོ་ཨཱཿཛུཾ་གིས་བདུདཊིརབྲ 


ཏྱ“ 









7 £ 


ལའ་ ༄ཐ། ཏ །ཡོརྒནམ་མ།ཁའ མཉམ་པར་སྲེལཿ རཾ་ཡཾ་ཁིཿ སྲོལ གཉིས་པ་ཚོགས་ཞིང་ྤུན་འདེན་ཞཿ ཧཿ འོས་ཡིན་བདེ་ཆེན་ཞིང།ཐམས་དངཿ ནབ་ཕྱོགས་ཨུ་རྒྱན་སྤྲལ་པའི་གླིད 
༧།བདཔར་རྲ་ཡབདཔལ་གྱིའིཿ གནས་ཕུལ་དུར་ཁྲོད་བརྒྱ། ༥ཡོགས་ནསཿ རི་ ན་འཛུས་པའི་ལཆོགསྣ་ནམསཿ ཚོགས་ལ་སྤུན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལཿ དུར་ཁནཚོགས་ཁངཉམཱ་ 
ཤཱཿརེ་དག།འཿ མ།བའ་འགོའི་འདུང་ཐག་རེ་བྲོཿ རྣལ་འབྱོན་ཕོ་མོ་དམརེ་གཙང་༔ འདོད་ལོན་ཚོགས་མཆོད་པདངས་དང་ལསཿ ཁདིང་གཤེགས་ཚོགས་ལྱ་ཟིན་ཆེན་ཕོབཿ མཆོག་དང་ཐུན་ཡོད་ ་ 
པབ དངོས་གུབ་སོ།ཿ གཡུམཔཚོགས་ཐདལ་བཞིཿ ཙཾ ཆུ་གཙུམ་རིག འཛེན་ཆུ་མཚོ་དངཿ ཀིཆོས་སུངདམ་ཅན་ལཿ འ དཡོནུ་ལོང་ །སཱོད་ཚོགས་མཚོད་འཐུལཿ མཆོག་དང་ཐུན་མོདདངོས་གྱུབ ། 
: གྷན་ཙྲ་ཤུ་ཅ་ཁཱ་ཧི༔ བཞིཔངརཔ་བཤདས་པནིཿ དཱུཾཿ བདག་གོས ་འབས་ཐོག་མེད་ནསཿ གསང་ཕྔགས་ཐྲེག་ཆེན་སྒོར་ཞུགས་ཏེཿ རྩ་བ་ཡན་ལག་དམ་ཉམས་པཿ འདྲོད་ཡེནཚྲོག་ 


ཆོདཔས་བཤགསཿ བཛཛཾ་སམ་ཡ་ཨཱཿ ལྡཔ་བསྒྲལ་ཞིདབསྟུབ་པརྟི། ་ཛཱུཿ མ་རིག་ལས་ཉོན་གཟུང་འཛོན་ཁྱིས༔ བསྐྱིད་པའི་བདག་འཛིན་རྷུ་ཏྲ་ཀུནཿ གཟུགས་ལ་ཕེབཅིགཌིཏྲི་ཛཿ རྣམ་ 






















ཤེས རོབ་བིདས་ཀློདད་ཕཊཿ *- “་གཅུཾགས་ཕུང་ཚོགས་9ྱི་འཚོར་ལོའརོལཿ རླུ་ཐ་སྦྭལ་པཉྨ་པུ་ཧཱཿཏཱཧཾཿ བུགཔལྐུག་མསོལནིཿ [ དིལ་འཁོརོ་ཆེན་པོའྲམུརན་ལཿ གནས་པའི་དབད་ 
༈ཨཱགིད་ལྟཿ ལྷུག་མའི་གཏོཌམ་འདི་བཞེས་ལྔ༔ རྣལ་འབོདཞུབ་པའི་ ཐར་ཅདསུངསཿ ཨ་ཏི ཅུགཔ་སགས༢༦དམེའ་འེདཿ སཱ ཤན་གཞི་རང་བུཀོངབུ་རུ 
ཚྱཾ།རྣམ་ཤེས་རྣམ་དག་སྡོང་ཕུ་བཅྕགསཿ ཆོས་བྱིདས་ཡེ་ཤེས་མྨ།བུས་གཏམསཿ རིག་པ་དང་གསལ་སྨན་མེ་སྤཆཿ ཀདག་གཞི་ཡི་སྣདྲབ་འདིས༔ མ་བསྩོདརིགས་མཆོག་ཐུགས་དམ་་” 


¢ སོཿ བསྐཔ་བྱན་དབདད་དངོས་བུབ་སོལཿ ་དྱབིངསའིག་སྟོད་པ་ལི་ཀོད་བུ་རུཿ ལྷུན་གྲུབ་གཟུགས་སྣང་སྡོང་བུ་བཙུགསཿ མེ་ལོངཡེ་ཤེས་མར་ཁུས་གཏམསཿ ཤེས་རབརང་བྱུངསྫོན 






ཤོ མེ་ཡྲདཿ 'ཆཾསཉིད་མདོན་སུམ་སྣདབ་འདིསཿ ུམ་ལགས་མཆོགས་དམ་ ང༔ བསཔ་ཚུམདབད་དང་དངོས་གུབ་སྩོལཿ ཀ་ཧི་ཤེ་ཕ་ཧཱི་ཀོངཐུ་རུ༔ ཚོར་བ་རྣམ་དག་ལྡོདུ་ 


ད་ ། 


བཙུཀསཿ མཉཏེས་ཏིདལ་གེས་མད་ཁུས་གཏུམསཿ རྒྱབས་ཞགས་འོདགསལ་སྨོན་སེ་ཕྲཆཿ ཉམས་ལྩུངགེད་འཕེལ་ལྷདབ་འདིསཿ རིན་ཆེན་རིགས་མཆོག་ཐུ་གསདམ་སྐོངན 





འྱཤོསནམདག་ཝོདྱའུ་བཙོགསཿ སོར་ཉོག་ཡེ་ཤེས་མུའ་བུས་གཏམསཿ དགུ་པ 








༦ ད །ཧསྐདས་རྒུ་ར་དབད་དད་དངོསྦ་བུབ་སྩོལཿ འཇཛའ་ཟེན་ཐིག་ལེའི་ཀོདབྲརུཿ 

-32 ཏེ 23 བ\ × པཔ དྲེ ཅའ 21 ཛོ ':༢¡ 7 ་ྤ ཟླ ངོ པོ ངཱ འི 

རོ ± མ་མང ལགཔཆད་ ཡ་ལྣ་ཕཔ་ཡད༥༦ ལྷདམཐྲའི་རེནཔ་མཛོག་ཐུགས་དམ་སྐོདཿ བྷང རུདབདདད་དཔ སུབ གཞོན་ནུ་བུམ སྩུའ་ཀོདབུ་རུཿ ་འདུཔྱད་རྣམ་ད།།ཌ་` | 
ཌྷ ལོད་བུ་བཙུགསཿ བུ་གླུཐ་ཡེ་ཤེས་མའ་ཁྲས་གཏམསཿ ཐིག་ལ་སྡད་པའི་སྨྲན་ཡེ་སྣར* བལྷ་རོསཐད་སྣད་པ་འདསཿ ནྲ་གུང་རིགས་མཚོགྲུགས་དུམ་སྐོདཿ བདངསྲ་སུར་ ། 

བཾ ༣ ༽.༽ ༡༢ ལོའོ དེ་གརེལས་འའང་འོ་ ༣ ༡ 5 ༢210 ༦་བ། མབ ང་སི 

: རཱ སྤེམས་ཡི་དིལ་འཁོའོདྲཿ རགཱ་གདངས་སོབ་དཔན་གཉྲིག་གྱིས་དབུ་བཟྡུད་ནསཿ རིགརྩལ་ལུ་གྱུ་ནུད་རི་མཆེད | 
ཧཱ ། 
ཟླ ཁྲོའི ། 










-༢།དང་སྣངེ་ཤེསཆེན་པོདོ་འཕྲོདནས༔ བརདོ་ལོངོས་སྦོདརྫོདས་སྒུར་གྲོལ་བར་དོགཉ ཡེ་གདངས་གསལ་གྟོདདག་པ་གཏིས་འུ་ཆེཅ གངགཟུགས་དྭངསམ་ལྣ་ལྦནའེགས་ལྔའིཞེང༔། 
„„ རང་སང་རུམ་དག་ཡོངས་སྐེའི་ཞིང་ཁམས་སུཿ དགཔ་གསུམ་ལི་འཁོར་ལ་ཆོས་ཧན་ཤོག༔ གལ་ཏེ་ལེངས་སྨའི་ཞིད་དུ་མྲ་ཐལ་ནཿ རདབཞིནསྤྲལ་སྙའི་ཞིད་མས་ལྕ་ཚོམ 
ད་ཆ འགུས་འྭ་འསྣ་ར་ཡབ་དཔལ་རིའི་ཕྲོ་བདཆེརཿ སྐད་ཅག་ཏིདལ་བཇས་ཏ་སྨྱེས་ནས་རྒུདཿ རིག་འཛིན་ནམ་བཞིའི་གཡད་ཡིན་པརྨ་ཤོག༔ བིགཔ་རིམདགུའི་ཡསརེ་ལོ་ག་ག 
ཧཱཾད་སྨནམ་པར་འུ་ཨ་པསྟནདཀྲཝའིཿ དགེངས་ལོདྲ་བྱ་སེལ་ཐུལ་པའི་གཤིས་ལུགསསུཿ ཟློསྱབས་བདྲེན་ཞྲེན་དི་མདག་པར་ཤེགྲི རད་རིག་གདོངནས་དག་པའི་དདམདངསསཿ རང 





༨ 


-£ རྫཡདམ་པའགས་བརྒྱ་ཞི་ འྭི་པཱཿ སྣད་ལ་དད་བཞིན་མེད་པ ལ་བཀྲམ་ཧྲེ ཡེ་ཤེས་མཐོདབ་དག་པའི་མནམ་འབུལཿ་ ཉོན་མེངས་ཁཁོར་བའི་ཚོས་ཀྱི་མུན་པ་སངས༔ བཀད 
| ས་བའི་སགའ་བསལ་ བརྡོད་ ད་ཕག་མཐོད་ཡེ་གེས་ཆེན་པའི་ཀློད༔ ཉམས་རྟོགསརཾག་པའི་རྩལ་ཆེན་ཛོགས་པར་ཤོག ཧདཔོ་ལྡ་དག་རིགས་ལྔའི་ཞིདདུ་ཤྲོལ 
ླ--- -- -------~---------- --ˆ------------------~- -------------------"----- ¬. སུ 


སོ་དཔའ་བྱདདྲ་མོ་ལྔ སྣང་བདི་ཟདནས་འཇོལས་འཕྲབ་པའ་ཤོག༔ དྲན་རིག་འོད་་།བྩ 
ང་ ད་ཁ ར་འུན་ སེམས་དཔའ་བྱ་དྲ་དྲ་བོ་ལ་ སྣད་བཞ་བྲ་དཤང་ འཇབས གསམ རས་པ ༢ 
སོར ར་གཞིས་དག་གས མ་སོ ངི ོ་ས་ད་བསྲ།ཆག སྲ ནཔྲ་དངང་ྱང་ནས༔ ུན་བཟངདགོངས ཀོད་ཆམ་གཅི།གསལ་བདཤགྲི་ 
རི དང་བཟེནཔའི་ཨར་ཡེ་འདྟ། རུན་ཅདམ་དཔར་སབ་ བསདནམ་སཇ་ས།ི ་འི་ གི་། ིད ོང མདྐད་གཟུགས་སླའི་ཀོདུབསངཿ བུད ལམ 
ལོ ལ་ལ པའི་ལོ ཧོཿ མཆོདདུ་མེདདེ་ ་བའི་ཀློདཿ རྟགྭ་ལྟ་ཆས་སྐུའ་སླད་ › ཀོ སྭལ་བརེ་བ་ཆེན་པོར་བསྣང་༔ བླ ལ་དུ་མེད་དེ་མཉམ་ཧི་དད་བྱེངསཿ མྲྲ་པཱལཿ སྱ 
ཤཾ དགེས ལ་བསྣ་རིགས་པརནལརབགྐངཿ ྱེུདད་ཟུད། དག་ལ རག་བ ཡ་ནི ཕུད་བང་ཡངས་པ་ཆེད་པའི་ཀྲོངཿ བུངཞིངད། 
ཁ ༦ "རཊ།་ེ༨།་༩།བར ཤས ཧྱདདུག་སྣགཔབ་ཕྲལ་བྱུ པ ‹ ¬ ¬ ༡༢, : བཤཞོངས་འཏ 
༥.ཆེན་པོར་བླས་དྷ༔ མདོཿནམས་ཆག ཉེས་ཆླུངདདཿ་ །བམས་ གསུམ་རྱདྲད། དུང གསདས་བསྐལཔན༔ ཙཾ་བཞེངས་ཤིགརེག་འཛིནའདུས་པའི་ལུཿ ཆོས་ཀྱི་དབྱིས་ནས་སྒན' པས 
ནཔར་བྷལ་ ༣༥༦༨ མ་པ་རྗེས་བི་རིམ་པ་ལ་དྱུག་ལས༔ དང་པོ་འུགསདས་པསྤུལཔནཿ ཧྷཱ་བ (།།ན། ་\ད། ༦ 
ལྦ ༩ ༽ པའེ་ཀྲོད 2 གསུམ་པ་རྔ་ ཨི་རིམ་ ་ དང { ,. 
ཧཱཾ།རྣས་སེརོ་ཆུ་དེ༔ བདེ་བཆནཔོའི་ཀློདདུ་ཧྱཱ༔ གསུམ་པཇེསཙིརིམ་པལ་ཨུཡས ད་འདས་དས་བཅུསཔ་ནེ། ར་བ 
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ཀླ 








ཟས ད །མཛོདཿ མམཔོའྭ་གལྟེརད་ འཞྲིཔ་རྟཐུུབཞིཊ ཧཿ རིག་འཛྲིནྱ་རལ་བའི་དྱིཀ༢ རའདང ལོག་པརའདྲེནཔའེ་དྲམ་སེ་ཀུན ལནནནོཿགཱ་པ་རིམ་དུའྱི་ཧ , རི 
རོ ནམ་ཡང་ལྡདགདམ་གྱུད་ཊེགཿ རཱ་ཧ་ཡ་དཧཾ ལྔ་པ་འོར་ུབ་གྲངདཞྲིཿ ཧོཏ 2 འཛྐོན་དིལ་འཁོ་དྟལ་ཚོགསྣན རྣམས བརྙེ ཡངྨ་ཡུཐ་པ། འིདམ་ཚིགཟེམས་ རྡོེ ༡༢ིམ་ཡུཊ པལངསཿ ཏཱ 
£ དངོསྐ་གུབ་སྟོལ་བའི་དུས་ལ་བདུཿ པཱ (གུངཐུགས་ཨྱི་དཀྱིལ་འཁོརརུསཿ མི་གས་ཡ་ཤེས་གསངབ་མ་ཆོགཿ དགུ་བ ལོ རེས་ལ མཆོགད༨ཐུན་ཡེདདངོས་གུབ་གུནཿ 
ཤྭ དལ ཤིད་དུཐྲོབ་པར་སྩེའ༢ ཨཾ ཛཿ ཕོིཉྙིངམ་ཏཱ་སཱཁ་ ཛཱན་དཱུ (ཨཱཿཧཱུཾ ཨིཾ་རུལུརཝྭ་ཛཱ ་རྙུ་ཕཊུཿ ཀཱ་ཡ་ཁཱཀྲཙིཏྟ་ཨ་ལ་ལཿ སྤྲི་ :$ རུག་པ་ཚོམ་ད་འགགས་ པི ཧཱཿ དཱག་འདྡོད་ | 
༧, འདུས་པའི་དཀྱི གྱིལ་འཁོན་དྲུ་ མཆོདཛསམ་ཚངྱ་སྤུང་པ་གཡའཿ་ ཏིརའརིན་ཕིང་ནུགས་འཇྲིབ་སྐ་པ་ཐ སྐོགས འགལ་འཁྲུལཞོངས་པ་བོཿ དཔར དམོ ཡཏ རོ་བཛྲ་སངྟཱ འོད དདུནཚིགས་ ཛ 
ཤཱཾཨསུགོ་ཆུཌས་རབུདཔས་ ཧོཿ ཆུ་ལས་ུ་བུདིར་འཞིནདྷཿ རེདལས་སྨྲལ་པའི་དཀྱིལ་ཞཁོརོ་ཝཱཿ ཡེ་ཤེས་དབྱིཏན། ཡེཤེས་དབིས་སུ་བཛྲ་མུཿ ཇེལ་ཐོབ་ྒྱུ་མའིལྟ་གླུང་ལྔང་༔ དཉནསབཛོ་ན་ཚས་མྱོངིཿ པོཌ་དུས 




















=ལ༤ལ་གབ ལང་གྱྲབ་ཁ་གརར༤༤་ལོ་ར་ག ༢༩ བོ བ་བར བ་བཁང་འབཁང་ ཡར :འབལལ་འབཟངང་འངང་མའམསས་འབམ་འཇས་འཔར་ཐལ་ཐབང༡༠༠༡༩༡༡༡འརང་ཆད་ཆའའཿ 
















ཉོརྦ་ཛ གས ཟེབ ཧུག མའི་བ བོག བམོ སྲོ 
དགུས་བྲིས༢ ལྷི ཞེ ཟ་འ ནབྱཧདཔའི་བྱིནྣ་ནབུས་དང་ ཀུན་མཆོག་གསུམ་གྱི་ཐདེན་བ་དངཿ.. གཟསང་སགས་ཟབ་མོའྟི་ཏེདའབྲེལྱ་ཡིསཿ 
འཇིཔ། །ཤ་བརྒྱད་ཞྲི་བའི་བ འགྲུརིས་གོགའ ཚེ་བསོད་རྐུས་པའི་གྲཀའཤི་སར གཿ རཾ - ལོག་འདྲེ ཡ བེན་ཙར་གཅོད་བཀྲ་ཤིས། 
གོག „དཀ (0 ་ ཟགགས་དེཆྡརྭསགས་སུ་དག༔ ད་ཏོངས་འད་གསལ། ་སྐུ་ལྨིའཿ འཇའ་ལུསཟང་་ 


























































༤༤༨ ༨འངརལ་ཡངར་ཁངཔང་ཤ འཁུང་བཚ་བངཡང་་གཞུགའབལ་བངལ་བཟང་འཁའ་ད། ༠ ེ ཀའི 
།ཐལ་བྲ་ཀཤེས་ཤོག པི་མ་ཡ་དང་གསར་ཞབས་; ཞི་ཐོ་ཁྲེམ་་དཀྲུགས་ཞེས་ཀྲ་བའི། ཙོ 

ལ་འགྱུའབ་ ཝའི་གྲ་ཝདབ་ཟ དཔོ གའོང་བ་གའ། །པའི་ དངོས་འྟོན་་ ཏྲ 
འགུར ཏའ ཟད ན་རག གང ལུག ཤད ཡི དངས་དོ་ ༈ ཧར 






འགྲོ་ཀུན་ཚོས་ཀྱི་མིག་ལྡན་པསཉ༔  ཡང་དག་” | 





འཁུལ པ་མེད་པན་བལྟབས༔ 









































ྤཔ ± ཀྐོར་རསིངགི་ཐིག་ལེ་ལསཿ ཞི་ཁོ་ངོན་ལང་སྦྱོང་བ་བཞུགས༔ འེ ཀུན་ཏབ༥རྡོརེདིས་ཅིཝཿ ཞི་ཟོ་ཕོསོསརྫོགས་ལྷ་ཁ་ཕྱག་འཚལ་འདུཧཏོནམོསོ་ཆྒུདབྲག་གཞེནཔ་སྟེབོས་རྒུཔཔའིཿསེས་ 

ཅནཕལཆེནརནའྲའིདརྱསོདམ་མོསོཅི་ཞུགསརྣམས་ུར་་གསུམླུངཔབསུཞས་སྡིརམའགཿཉོྱ་བེནལཆརམལཔ་འ་ག་ན། སུའོ གསུངསྔགས་ལམ་ཤུཀས་མེསཔས་མྨྱདོ་ནགས་ཀྱང་ཿ ཟླ་མའིབཀའལྕགོ་ 
ཆི ་མིན་སགྱོསདདརཿ དེ་མིསིིྱ་རི་ནངའབྱུང་བ་འཞུཅས༔ ནདད་སིདླུངགདནད་སོའབོག་པབམང དུས་མ་ཡིནཔར་སེགོས་ཤུ་ཐུམ་ཧེདཿ དི་རའྲཧོདོ་སེམསདྲག་པོའོབསམ་པཡིསཿ མཆྫསམེད་འ་སྭ་ཤངབབས་མབྟེན་སྱེད་པའིཿ ཿ ། 
པཾ རྣའྱོརོམྱེ་ཞྲུས་པནསང་བྦྱང་བ་འི་ཨུདཿ ྒྱདཀའོས་སིངགདམ་པར་སྱུངབའདྲི༔དས་ལརེས་མེདནཔ༔་འཛད་ཅེམད་ཅིལ་ལའོརོམ་ངེས ཅུད་ཡེ་སརསྤྱ་ནས༔ སྒྲུབ་རས་མཁིས་རངལུསཆགས་ཨེང་གཏོངོ་ཿ འོནཀྱངའྱོར་ 
༣། སམ་འུག་བཞིནམ་བཞམ་ཨན༔ མེ་རསྔལས་ལེ་ལདམཿནཀོབབོབསཿ དེི་ིལའཁོརརསབམས་ཟློཡིས་པ༽ར སས་དཔའེལཆ་ལེས་ལའི་དབང་ཇ་ ཏི ཞདཔནམེའོབ་ཤེལ་རོ་མད་མྲི་རུང་ཿ མཐའ་སརྩོ་མནགཏོར་ 


༡༦༢ བདཀིས་མཐགོ་མཧཾྡ འུྱི་མེ་དྱདངཚོ་འའ་ོབཿབདག་ྱེེསས་པའབྱ སོཿ མ་ེི་ྡི་གོེལོཔོི་བ་ཤེལོདུཔཿ དིད དངཞེ་ཤེས་ཆུཿལྱ།འིལ་འའོར 
རེ ======~-====== =  --- ིོིོརོ་བོསོ་སིསིསསསསི་ས་ས་སསས་་པོ་ 

























,། ཤཿ ངར ོ་ 0 'ོཊཧཿ སུངསིདའཁའོ་འདུསཅིམ་བས་བའྱ ༤ དཅདུནཇོས་སུགས་ ཛལ ཙི 
|ˆ] སེམས་ཅན ཅན་ ས་མ་ཡ་ཛཿ གསུག།གསོ། ཁལ ཙ༦ ལན 3 བདོ་མིདཌ ཙཅ་ 

ལཾ མཿ །ོབ་ཕལིམཚོདཔཞིན་ ཉས ཀན་ཏུབ་བད ༢༤ སཿ ཟབ་ད ཧཱ ནཾ ་ ཅར ལ་ཧོ གའ ཧཱཿ ་ 
(༡ ཁྱུནལ་འཛུཿ ཛབཀོངནིཿ་ ཅཅ འུ ནི སཱ ༥ འའ དོ སྔམལ༔ དྡེཁམ་་མསས་ཙཿ ༢ པས 
| ཡི སོལ (གངས་བུ ཙར» ལྔཔ་རྱེོ་བླེའ་ཚོགསཀྱི་བསྐངཿ ལས་གྣཞུ་ཤིན་ཤེས་པརྱབཿ ཤུགས་ཀར་ ཕྲེདཁོ།༡ཿ༦མནཕ་ཡིན། མཉན། དྲག་གླས་གསལ་ནའམེི་སྐང་ཿ ཨཱཿ ཀུན 
དངོས་བ པོའཿ་ ར་ནས -ཞསཕལཡུ་ླུདྡེརཿ 11 འསདབ .ཧོ༔ོ མཆོདདུ་མེ་དདེ་ར རཿ 











དྭ ཿ ཞེལ་བཛྲོ་རེསྱི་ཐོགནམས༔ རིག་ཅིཤགྲ་འཚེལ།འཕདཔསྒྱུརཿ སམ་ཡཿ གུཏ༔ བདའི་ཿ འེ ལཊའི་རོག་གཏངོ་ཚུལ། རས་པར་སོ་སེའནོད་འབོབས། ཧྱ 
༩ ྱུ ༥ \ ༦༤༠ ༨ རོ 
` `" + པད „ ཀག 2-1002 ཀར་དེ༽ འྩོ ཀི ཟན 2་ྲཊ་ ཆ༢༡་༢སའླ་ས་ང།འ 
ཆོདོག་སྟེམགྱིིས་བདབ་བསྐྱེད་གསལ་བཏའཿ མཐུའ་འསྐྱེད་ཡུམ་ཁའི་སྐྱའས་སེ་མཁནས་བཟླས་ ཁབ ཏི 
'བར༈ ལུགས་ཚྫའི་དད ལུལྦ་དམ་པ་ལྗེས་པ། མས་པོ བག རས མ་ཡི 
༈ ཟླས་རའ་དོབ་ལ་བུམ་པལྦ་སུབ། མཉོདསསེོཡིག་བྔ། ཝ།ཿསཿ ཧཤུམ་ལུ་འདོ་ཞུ་བསྱབ༔ རཕྱུག་ ཛ 


ཀྲ སའོལ། རི་ཁིད་གྲ་ས་བསརབའྲི་ཚོའཛད་ཞི། 
ལ་མཆོདཿསྟདོབཿ། དེ་ཉིད་གརས་བྱསུརབའི་ཚུལདུ་ཞི་ཁྭ་ སརསེའི་སྐ ` 
ཕྷ་རལ་ཚོཁ་།་ལག་མ་ཡ་ནབཏབ། གོས་གུངདགུས་ལྟའཿ རྫེས་མར་མིའི་སྐང་དང་སྨན 
ཏབ། ཤྭ ྲུ 
ལམ། རྫེས་ཆོག་རིག་འདུས་ལབལ། འཕིང་པཤོདག་ ལཿ འིག་འཛིར་དང་། མཱཧཔྨྷཾཾ་ཧི་རྲོ བམས རླུང་ལྟ་ལ་ལྕེའ་རྗེམ་འི་ཀའི་ཛན་རྔམ་འྲིང་ཀུབཔ་ཞྟབ་ཟུ་ ( ° ] 






ཏེག ི་ 


རཿ 
- རིག་འཾཛིནྲ་ཡི་ཨུའས་འཕྲོ་ནོལ་ཐླ་ནསཿ ྲཱ 
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ཐོ རོརངྦལོ་བོ་ཀྲུནཕོམོ་རོོརྗེ་རོལ་འྭཕོན་མོ། །ཞོསོདཔོསྦྱོ་རོལབྲོདམོས་ཅོད་བྱོཧོདཔོའི་དངོས་དོན་འའད་འུ་ སུལྦཾ དྡ ཡིས ཝི &་ ར་ ས་པདག་ 
གས་སམ བད ཡ་ རུ ། ཀདཡངཿ་པའ་གཅིག་ཏལ་ངས་ཏེ། བའས་རཁའི་མཛོན་འབི། འྤམས་དཔང་ སླུགས ཌ་ 






ཤུནརིག་འཛོན་གང་རུང་ནས་བངས་ངས། མ་དག་ད ླ་གྱས་པ་འས། ཅམ བས་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས 
རི ན་ཞེས་པར། ཁོ་ཞིས་བྱ་རབའངྷ། གབ; གགས་པ བླ་ན གས་པ སཔ་སྟི། དངོས་དོན་ལུངས་པའྲི་འོ་ཆེན་ལ་ ཀུ་རིགསའདོགསའིཅཞགགཅགནད་ 
ཤེ པས། དལསགདདཔའིཆུལཔོ་གི་ཞུཆདཔའི ཆག་སྱུརཔངམདགོས་སོ། ཅིའི པའི་རིམ་པ་ལ། འདུསཔ་མོ རྒྱད་ལུགས་ སོགས་ལ་སྟེངམཁད་ཞི་ ་ 
རྗ ཁོར་དང་། འོག ད་བོའདྲའ་འཇོ་དདུས་ པའི་སྙོམ་ཕུགས་ལྟ་ཐུ་ཡང་མ་ཡིནྐཏེ། འདིནི་ལུང་ཨཉུའི་དངོད་བསྟནགཟུགས་སྣདཐམས་ཅད་དབྱེརས་ནས་སངཿ་ 








1 འོ སྲེ ཚིས རབས་བ ཟཐག་བདྱ་ཤཔ་ཤ་ཤཤ་ད་ཤདསམ་བུས་དས་བུ་མ་ པྱ ོ ཐུད་༼བས་སམ་་ བུམ་ད་སའངི་ དཿ ཱུ ཅེ 
ˆ རྒྱུས་པའི་དསྐེད་རིམ། ལྩོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ྣམས་ཐམས་ཅད་རྟེན་གཤལ་ཡྲས་ཁང་དུ་རད་ཤར་བར་བསྒོམས་པས། ཕཱངགཞི་སྣོད་ཀྱི་བག་ཆགས་དག་པར་བྱེད་ལ། -. དེའི་ནང་དུ་བརྟེན་པའི་ལྷ་ 
ཞཾ་ཤུན་གཞི ཏས དོད ི་ས་མས་ཅ་ ཏན་གཞསཡགང་དུངགའགའ་བགམས་པས། ཟུབགཞི་འདི་བག་ཚགསདག་པའདའ། ངེིད་ེ་ 
འེ ཀུན་ཏུ་པའདཔོའི་བུགས་ཀར། གུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེསུད་སོདགཉིས་སུ་མེདཔའི་རལ་ལྣང་གི་རྟོག་ཚོགས། `  སྤེམས་དང་སེམས་བང་ཀྱི་ནུམ་པོར་ཤུརབ་མཐའ་དགུ་གཟུགས་ཤུངྡ་ནས་པར 
, 2 སྣངམཛདདུ་དག་པས་མོཿན། ཡུལ་དང་དབང་པོ འི་འདུ་འཕོདའམས་ཅད་ཀྱི་དག་བ་དག་བྲབས་ལས་རིགས་བྱརའི་ལྷ་སུར་གུབཔའྱི་ཚུལ་ཤེས་པདཨི་ནུས་པའི་བསྟེད་རེམ་དེ་ནི་རི་མེའི་མར 
| མེ་དཾཿཿཚུངསུལ། /དེ་ཡུངབདག་བལྩེད་ཡུས་དཀྱིམ་མ་ཕྱོར་བདམོས་ན། ཁམས་དུག་ལྡནཔའི་སྣེ་མཆེད་ལ་ཕེ་གི་རྣོམ་པ་སྙུ་ུལ་ཕལ་སྐད་དུ་ཡུས་དཅེལ་གོ་བདེར་དཀྲལ་བའི་དགོས 
འབུསནམ་བེས་དད། གྱོཾདཐུལ་ལམ་འབྱེརསགྭས་ལའད་ཏོགས་པར་བྱའོ། །དེ་སྟར་གོ་དནོ་འབྲོདན། འདབ་ཞིན་གཞིའི་ཀུན་བཟང་གི་ཐུགས་ཀརའི་བའི་ལྟ་ཚོགས་བཞུགས་པའི་་ 























འཛབ་དགོངསའདགཞུད་གིས་སྟོནའ། དེའི་ལྕེདཕྱོགས་གླད་པ་དུད་བདན་ཧེཆུ་ཀའེ་ [ཆོགསབཞའྱས་པའི་བྱགས་དཔེགས་ལ་བབ་ཙ། རུལུ་བླཟ་སྐབས་རྣམ་སྣང་ 
།རྡོརྗེརྔ་གསུམ་དམའཔོ་ཡེ། ཀས དེ ` ཀསཅི། ཁུ་བོབི་དཀིལ་འཛོར་གཅལ་བརྩ་བས། །དེདགཐུགསདམ་" 
།རུ་ཁུ་གྲགས་སྙེད་སྐྱ་མེདགཱ།། །འབྲུག་ལྟོང་བཞིན་དུ་སྒྲིགོ་ཡད་དསམ། །ཞེས་པ་ནས་འོད་ཟེའ་བསྡུ་ནི་ཞི་བདང་མཚུངས་པའོ། སྣ ༼ 
----~~~~-~--~--~---- ¬¬ ------------------- ¬ ~~. --. .~--~--༄༦-------------¬-------------¬---~-~ ༨༤ 





















་སང་༢༡--2༠༡རལྟ-་ཁ་ཁར་ཤལཡའརལརབ༡་༡ལརར་༡2༧༡༡-༧༡-༡༢༢༨༤-༤༤༤ལལ༤ ར་འཁོར ར་བསག་ 










ཞེས །དེབསནགཞལ་མོདབདགོརངབཞིནོ་ཧོད། ཧུད པྲི་ནོམ་ོས། ནད་དང 


༨༩ 





དོས་བསྟ་ད་མི་བཟུ་ེ། འདིནི་འབུསཅུའི་དུས་ཙི་གདན་གསུམ་ཚདཔའི་ལུ་གདོདནས་ལྷུན་གུབཏ་ཡོདཔའི་གསལ་ ་ 


ˆ 












ཐཾ །འ ེའསེབས་ཅོམ་མོ། དུད དྱ་སིམཔར་ཕོདཔའིདིལ་བཁོར་ ཁོར་ས ཡུལ ཡོདོསྦ་སྲུ་གགས་ཆུཔོད་ལྷནི་མའྱའ་རཅེསྲ་གགས་ཏ འཅ་དཅེསྲ་གགས་ཏེ། རད་ལུགསའ ༢ཇོགྲནུལ་ནི་མན་ 
ཌཾ ཌཱ བིགས ་ ཤོ །མདཔུ་དཾཔ་པའི་ ཆུབསེམས་དཔའརྣམས3ྱ་ ཀྱིཐུགས་རྒྱུད་ནི་རྒྱལ་བའི་དགེང སྐྱ་རུད་ ཞི་འུ ལས་གཞན དུམི་འགུརབསྦྱ་ཧའྱལུར་ཡིན་ཡིན་སྱི་རོ 
ཤཿ པཔདམི་དགོས་སོ། །བརྟེནཔ འགི །ཀུནཏ་བར་རའི གསགག་བརང་གུངསིཔོནོད མ་པར་སྣད་མཛོདདེ། རྔམ་གླེ ཤཱ་ལས་ཤུད དབུས་བནམ་པརའདངམཛད་གཏོ། །ཞེ སོ ། 





་སྣདགི་ཡདུནནཔ་འརྩམས་ཏེགཕས་སྲེའོ་བྱིན། ཐེརྒོས་བ ཞི་་ཚེས་དཔས་པེ་ཤིསྤྱ་ལི་བདག་ཏིད་ མི་ཧི ཕིདཔ་ཡབ་ཡུམནས་རིམཔར་ཐུང་པོ་དད །ཐམས་ཀི་འངབ་ཤིན་གདོད་ནས་པ། འདོལ 
ཧཱཾཿའིག སལགས ༥ཡ་གཞེ གས་མ། མཚམཔ་བཏི་ ིཔྲྭ་ཉག།ཟུད བརདག་བྱབས་རིགས བྱད 'ཤར་བྙོརས་བཅུམས་ཏེ ེ པཱ ` ི་ 
ཡིན་པས (ཧྭད་སེམས །སུ་གགས་ ཤིདནདལགོ།ཀི་ཟབབཅུགས་། དམ་ཡདད། སྤྱན་རས་གཟིགས ས་ཤྟིཾད་དད། ཧགནརྡ་རྗེངཞཱི་ལ། ཡུཝབཞི་རྐརཔའི་ངོཐོྲེདབམཡ་ཕོགས་སེམས་མ་ 

















¦ |ལལུཔགའིད་བྱས་ཞས་ཡུནས་འབྲག་གདན་གསུམ་ཚང་པའི་ ཀྱིལ་འཁོར་དུ་སངསྐྱ་ཉབའའདོདཔ་ནེ། ཡྱིའི་རིང་ལུགུས་ཿ ནོ། །བསྩིདརེམ་རྣམ་གཞག། པ་ཤེ་རཉིས་ལྷར་འགྱུརབ་ 
་ ཅ་ེ་དོ་་་་་ ་ བརེནམག ཞག ཏག་པགེགཉིསལུརའ། རོག 
¦ ¦ པེག ལུར  ་ ་དད་ཏུནམཉིནགིའ ིལས་ཀུད། ྙ་ཙུད དུགཟུང་འདན་ཡྱི་གས་བལོས་ཅདདངབལ་བསུན། ག འད 
ཙོ ཀྲུནཏབཿངཔའེ བཞི་ཡིནལ། འིས པའི་དུག་ལྔ་ ལ་སགོསཔའིཏོགཚོག སནིཚལྱ་གིཡེ་ཤེས་དྲ ྫྩ་ ཡིན་པས། 
 ་ དས་བ ཞས 1 དའཐབས་ཡིནཔས་ལྷུ་བཛས་ཞི་ འབད པག 
ྟིདཔི་ཝཱས་སའི་བ་ཨསས་ལ་ལྟོས་ཝེ པྱེད འཛ་བྲ་འཐགོསཔའའི་ཕརདན་འདོརཝརགིསཔར་འོ། ག་ག ` དྦ 
















༢ ཨམ འྲས་ྱིདཔགི་བ།།ལབོད་ག། ༈ དོ ཆོསྤ་ནམསྨ་ནམདག་པ་ པི་བཡུགས། ཧཱུཾ ཆོ་སོདམསནུམདགཡ ཐུ །བབ་བད་སིདོསོ གྲུད། །པྱ་བབྱེ། དཔི ཚོ་སྨོརམ་པར་དག། ། མ་མ།ཁའི་མཐའ་བཞེན 
ལཿ ཁ་ ད་ ་ 33 མཁའ་བཞིན 
ཀྱད! པའཚོནབཞིན་དུས་སར་གསལ། །ཐབསདཔཞེསབམཆོག་ལ་མངའབ་དེས་པ ལ་ས ± མོ 
འའ ་ །ཧཱཔྡཾ སམ ཙུ རབ ི་ འི པོ ་ དམ། གི 
ེ་ རེ 








།ཕྲུག་གིས་དདད་དཀྐུདརོ། །ཞོཾ་མུ་ནེ་ཀྲཾ། ཨོཾ་ཝེུཊཾཏུ། ཨོཾཆུ་ནེ ཨོཾམུནྡྲེ་། ཨོཾམུནྭཾ། ཐནཾཊ། ཨོཾ་མུནྲཡེསརཀྲ་བིཉྱིནཱི། འཇིགས་བྱེདྭ་འདས་པའི་་ 
ས་མདོ གདུག་པ་འདུལ་ྱིནདུས་ལས་མི་འདའ་བའི། ་ མས་ཀྱིས་དཐང་བཕུརརོ། [ ཤུྷ་ཛྲ 5 རཿ 
འཛ དཅིད། །མཁའ་འབྲོ་མི་བཟདའབངབའི་ཕྲིན་འཕོ་མོ། དག དགུ་པ སམ་དང དུན སོ་ཊུཿདཛརཏཱཔདྨཀར ཏི་་ 

ལུ ཙཱ བ + 25 རིས སྐུམཆོག་འཇི་ འའ བཞུགས། ཁྲོ ཁྲཾ་མ་ཆེན ཀ་ཁ སྦུརའོ། ཝོ་ཝཿ བཿ 
༠༢༡ ཕཡེ་ཧཾཾ། བཛ་བིཏྭལཱིཾ། དྲཛ་པུ པྲཛྲ་ཧླཾས་རིཏ། བཛཛྲ་སི་ཤྭའཱཧཾ། པྲར ཙཾསརྦ་ཨ་ཧྲིཊིཏཱཏྱམཾ། ལུལ ཝ་ད 
དོདགུར་བསྒྱུརབའི་གཟུགས་ཅན་འཕྲུལ་མེཆེ། །ཕྲ་ མིནཆེནཡེ་བྱརདཀྱིས་དབང་བསྙུར་པོ། ༔ - དཱམྲ་ཁ་ཧཾ། བྲཛྲ་བ སོ བཛྲྲི་གཱལཱ་ཁ་ཧེ། བཛྲ་ཤཱན་་ 
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ན་ལེ བཛྲོ་ཙྷི་དམཁ་ཧེ། བ་ཀ ཁ་ཏ བྲཛཀཀྲམུ་ཁཧི། ཤཱ སྭརྦ་ཨཧི།ི ཚོ། ཤཱ། རྡོར་གདོམོཕོཏྱ་སོགས་མོ ཐུབྱ་བུད་ 
¡ ོ་ ༥༥ ་ དྲོ་མའིཧི་ཡིས་དབང་ ། །ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ༔ྱ་ཏེ་ཛ ག་ས ཨཾ བརྩེབ ་་ ཀུབ 5 སྲ 
¡ 67 དུཔལ་ །ལཁྲརོགས་རད་ཨ་དའ རར #་ ནས ་ ཕ་ལ་ཕ་ལ 
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སྱ 


5 སྤོར་སྨ་ྷསིརགི་ཐིག་ལ་ལྦཿ ཉས འི་མནགཔཞུགསཿ རདྱདིག་པའི་ལའ ལའ བསྙེན་སླབཟ ཤོནའདུག་པའིཿ དེའི་དབངཐོབློབ་མདངཿ དག ¦ 
ཡད ཉཱ གླུབ་འབྲས་འབཱིནཔ ཤུལ་བསནཿ བཞད་ཀྱི་མནངག་འདི་ ནཿ དབདྲལངཤོདཔལླིབ་མདྱཿ  སངསྦྱྱ་ཧུས་ཐམསཿདའདུས་པའི་གྐུནཿ བསམས་རེ་དངགི་དྱི་ བྱད 
--ཌ ཅེབམ་ པཞིའི་གནདདང་ལནཔའི དེ ¦ གླངཔརཡའབོག་གྱྱད ཁྱིད ཤཡེ་ཤེས་སྒུ་མཆོག་ཆེད་གཏུམ ཡདང་ ཡི་གེ་བྱཔ་ཅི་ནཱཡ་མཐུའཿ དཔྱདས་གསལ་ བླཡི་བམད། དེ་ པ 

རྗེས་སོ འླིབ་ཡ་ པདག་ཉིད་ཡི་དམ་གདབ་སྟེནྱི༔ སྱུཆུ་ལམ་གྱིསགྭ སྭཔྱཉརལཿ དཔངཔཞླི་བདདིདྫཝ་སཱགཔ་བུཿ ས་ལ $ རང་ཡད་སྣང་སྟོད་་ „, 
དྲབལ་དྱ༔ ི་ཱརནཔའི་དང་དུབ: ཞག ཤིང་འཛ འདན་དྲེ༔ རྒུདལན༧་ཡད་གནས་མི་བྱཿ གད་ཀྱི་ནངནས་མནཔ སཿ ཤིགསནས་ཝུའཿ་ ཁྭ 
དགོངཡ་བརྒྱདི ཞླབས་ཌཾལདུ་བབསཿ སྙིངལཛུ་ཅིགསམ་སཿ ཅ༔ ° [ ༡༡--༡༡༡-༨-- | 




















༄ 168 088 
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མྲིག །གཟུགྐསཏྟི་རྣམ་འགྱརངོམ་པའི་ཡིད་འཕྲོག་མ། ཞབ་སྒྱུ་དང་པ། ཏྲ ྒ 
| 








„ ༄༅ 
: 


མཱ།མ་ཡུད་ཡ །དང་ ནམ སཔ དེ ག་ །ཨུརཨང ཏཱ ༣ བྲི དྲམ དྱ 

£ དྲུག་ ཀཀ ས་ །ཧཱིད་ཡ་དགའ རོ་བ །གི་ོསཔརམི། ས་པའི་ཡིད གས་མ། ་ ཡའི སླ ་ 
¦ ཚོ བརཏུགསཔར་དབདུའ ད་པ ཤུ 
| དཾ ༈ །རྔོཿལེ་ཏྟོག ཱཔ་ཡིས་མཉེས བུན 


[ཧོ ཤགས་ མིག །ཉིབླའི་སྒེརྒསི་ 
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ག།དཔལ་འཛིན་ ལེགས་གྲྭ།གྲས པ་ནསཨུ ལ་ལ་ཡི་དྲི་ལུལ། པྨ ཞིད , པཕྭད་ ¦` ་མི་ ཧུས དཾ ཆཿཐབམ་ཡིས་མཉེསྱ་གུཿཅིག་ །གུརུ་ཡརྦ་ཏཱ་གུ་ཏ་ 
།། ༦ ནསྙིན་ལེ དྲ ། ༽ཞལ་ཿ ཡ ཞད ་ དྲུག ན་ ས་དག དོདདམབམ་ཡིས་མ 'ལཱ་བུས་གཟུགས་མཛེས་མ། ་ཚོར་ 
(ཧུ མེ་ལོངམ་ཡེས ཨཧས་གུན་ཉིག་ །ག་རསཐབ་ཏྭ་ཐཱགཱ་ ས་པ་པ སུ ཁྱུ རིད་འཛིན་རི་མོ་ ག་ཚ བཞིན་མཛས་མྨན་རབའི་ཐོད་བཅིཔས་ ་ 
ཡིས་མཉེས་ཚུན་ཿག་ །གུཅུསབཏཱ་དཱག་ ཏུས་ཝཱའི་ཱར་བྲཛ་ ཏཾ་པཱི་དྲིཿཔྲཏ་ཧོཿ, .. རྭཏའེ་སོར་གདུབ་འཁོལ་པའི་ཁུ་ 


སྭ ཡཱཿདཕཛྲ་གྲུྟེ་ཨཿྲྲ་ཏཱིྡཧཿ ལྭ ལང་ཚོའི་ཆ་ཤསྔ་ཛོགས་པའི་པྨདྨདད་། །རྣམ་འཛུ 


, ཀླེན །ཟུས་པོའི་དྲ་ལས་བདེ་ཆོད འཕྱིན་མ །རྡོརྡ་ཇབླཱ 
' ༧ཾ་ཚུ་རྱིཔ། །པཱི་ཐེའི་བུ་ཨོན་འ འཕན རོ ལྲི ཡིདའཕྲོག་མ། །རྔར་པི་ཝངམ་ཡི ཡིས་མཉེསྤྱ་བུྱ་། །གུསསཏླུ་ གཏུས་པུརདབཿྡནི 


པཉཿ དགའ་བ་བཅུ་དྲུག །རུད་གི་རྟར་ བསན་ནས །ཐིག་ལི་བྱུཐུག་གནས་སྲ་དག་པཿ ལས། པེ ྙདཏིདབཅུ་དུགསྲིདབུའིསྒར་སྟན པའི།་ །ྡྲབིབམ་ཡིས་མཏོསླ་ུར་ཅིག། 


འཚ ༩༨༠ རུསརཏྭ་ཐག་ཏསྭ་པའི་ཝཱ་རཔཛྲ་རཾསླེ་རཔྲིདོཿ ༢ བློ་གཞོནཔདདཀར་ལ་པུའི་ལང་ཚོའིདཔལ། །མིག་གི་བངུ་ དྲི 'ཡྱིན་དང་ ཆབས་ཅིག་པན།སྙན་ ཏུ 
- 4 (ས་ཏ །ི་ཛན་མཱ་ཡིས་མཉེསྣཾ་ཙཱར་ཅིཊ། །གུ་རུསརྟཏྭ་ཱགཏུས་འཱརི་ཨཱ་པཛམུརྨའ་ཨཿརྫིཿཧོཿ དེ ཏེང མ་ཡབའི་ར ྭཐུར་ལུཡི་གོས། ། 
ཤྩ རིན་ཐང་བཛོད་ངུ་མེདཔའི་པ །།ཕུལ་ལནཔརྩརསྤ་བདཔ་མཛུར་ནམ། །རྡོར་རེ།བྱ་ས་ ཡིས་མཉེས་ཇྱར་ཅིག །གུརུ་སརྦ་ཏ ཏཐགཏསཔཱ པལ འབྲུང་པ རཔ ཝུ ཆགས་ 
ཟོ །དཔའ་པོའི་ཡི ཡིདལྱ་མོས་པའི་ཚོསྤི་དུན་འཇུག །གབྱརའདཔལ་ འཛིན་ཞལ་ཟས་པོགས། ། །རྔོཆེ་རྲཾ འི་ཚོགས་ིས་མཧེས་གར་ཅིག། 

¥ གུརུ་སབཾཏྷ་ཐཱག་ ཀོ བདེབས་པ དདེབའི་མཐའ་སྐན་སྟེང་པ་ཉིད། བད ཆེན་ཆོས་ཧཱི་འབུདགནས་མངས་ཁུང་ན། །བདེེ་སྣེང་པང་ལསྤྱ་ཧལ་་། 
” ཀནབེད་པའི་ཡུམ། །ཆོས་ཉི་ཟ རྡོརྫེམ་ ཡིས་མཉེསྦྱོར་དཅིག །གུ་རུའརྟཏྟགཏསའྟི་ཝཱ་རབཛ་རྷཿཨཿཔ་རིོཿ དེནི རདད་བ་བདིལིལོ་ཡཱ་ལ་ནད་གསེས་༥ 












































སི ིཾིཾ ཀཿ ཿ ནཾ 


























1བའག༡ང་ལོང་འངའབའང་ཁ་རར་འང་ཁང་འ་ཁ་བབངང་འརའ་བབལ་ཁང་བཁབཔར་འ་ང་ང་་ཁ་བཁའ་འ་ང་འ་ཁ༤༤་ཁ༤ཿ འཁཁབ་མཇལ་བགམ་འཇ་ཁཁ་ཁང་་ཁབ་འཁང་འཛ་འཁང་ཁཁ་འཁང་ :༤འཁང་འོལ་བཁ་འབངང་ 
ཏཱ 
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ཙི. 2༩ འ་བབོའངབངར་སངང་འར་་ འཁང་ལ་ོའོོང་ོོར་ཡངའོས། དངལ ཁབ འརའབ་ཁ་འཁང་ == ཧོ 








འ༡ལཇནང་བལང་༡ར་བཁངརཁ་འཤ་ལ་ 














དི དི དེ་ལ་ྦལ་གིས་གས་ོམོ་བ་འོ ཞོམས མནམ ི་ོ པགས 
པཔ ` ཨཾམ་ཤྭ་ ཧཱ་ཤུ་ུ་ཏཱ་སེགས་པཊ། ུམཔའད་ཝའི་གཞལ་པས།ཁདདདངམཚན་ཉད་མ་ཕསཔ་ེགས་པའི་དགས་སུ་བཙོམ་ལྡན་འདས་དཔ་ལནུ་བཟང་ | 
རཿ | | ་ །གཅན་ཡུམ་དང་འབྲི་ལ་བའི་ཕྱོརྒཔ་བཞིའི། ཤར་དུ་རྡོརྗེ་སེམས་དཔའ། ུར་རའ་ཆེན་འབུངལྡན། ཀཀ 

ནཾ - ཤོ 


དྲ་གུབ་པ། 5 སོཔདངངའི་མདོགཅན། ཙིན མཛད་མ ཀརཔོ། [ ཀུན་ཧྱྱང་འངའོད་ ་ཡུམ་དང་འབྲིལ་ནས་ | 






































ཀློལ འི་གོ་ལ ཆེན་པར་བཞུགས་པར་ ། མལུས་སེམས་ཅ གུན ༧༥ 
(| འཱ་ནཐབགགས་པའིུགི་ཆ་ུ། དད ་ ` པུྱུ་ུདིམ་དུལཔའ འགོ 
¡ མགེན་གྱུར་ ། ལཱ ། བདསྔམ་མངོཊ ༠ སྱ་སས། བ ག་ང ཟུགས་སྒུ་འཇྲའ་ཚོནསདོས་ཀློགསཔྟོ། གཟུང༥ཐགའའུསནས། ཨོ་ཨཱཿུདྱུ་པཱཧཱད་ ཨུ | 
! ཧཱཾ ཛཱ མརྒཱ་སེགས་9ེ་སྔ་ཤསནྡད༡ཉས་པ༥མཇོད། ཚས་སུནམ་མ འབུའི དུདྲ་ས་།དྱ་ཐུད། །གཟུགས་སུ་ ཡི་སཱ་ཧཱ། ཞེས་པའི་ཤཝ་བུ་གདགཊ། འདི མེ པཅི་པག་མདདན་པུད་༡པནབོགས་པ་དོག་འབས་བླགས་ 
[ <] ཧག་དིག་ིནངབྱ། ༠༣ཚཐསཿའིག།་བར།, ཨོཾ་༠ཨདྷེྱ་ྟི་ཀེ། ཉེཝཱེ་ག་པ་དདྱ་གླིད་པྲ་བམས་ཅདའིད་་ུཡེ་སྭཱདཱ། ཞེས་པའིཐལ་ུགདགུས། འདྲི་སེ་དོིངག་པདདུན་པུད༡༥པདཔོགས་པའདོགའཐས་བླུས་ 
| ཙསུཾདདེག་བཉེན་ྱ། པ་ལརཝཅ་རིག་དན། ཇོོ་ཨཿྱཧ་ཏི་ཀི། ཟེག བམས ་ མགི ལོ གསས དགགས །འོད་ི་དགཔ ་ : 





རར དད། ཏིངདེའྲིགཏན་པོན།བ༽ཆེ་ནི་ང་གསྱོས་བྲོས་པ་ལམ་འདམ་པའི་བྲ་ ལེར་ཇི་འ་འི་གས་པ་བ པས་ལྷགཆད་ 
་ོ་ྲ་ག་ྲིཞིིསམན་ན་སམ་པས་ཅུནཁས་འཔ་ོས་མམམཡན་ག་ཉ་ལས། འགམས སམ 

































ཟླ །བས་ཡེ་ཤེས་གཤེགས་དམ་ཚིག་པྱ་རུསཞུབར་མོས། བུར་འདི་བསགས་སངས། ཕྱིའནུ་ཤི་ལོའི་ཤུག་འཚལནས་འི་ ལིམ་པར་གླེང་གི ཅྱ་བརྣམཧ་ཚོ༡༥༢ )ག་ལ་ཐུཀ་གིཿ ཤིཔརདྱ་ཆུས་ ཨས་བཞྲིནླད་འོ ཉི ་ ཿ 
ཚི ཉྱི་ད་ནི། །ི་ཟླ་ཁ་བྐེའ་ལས། དེ་ཉེདཤིབར་གུན་པའེ་ཚ། །ཟག་པ་བཅས་པཞི་མུརཔོཔ། །བམཔྱིབོའཕཞགཞསནི། །ཡིགེཡི་ནི་འཇུཉད་དང། ཡེ ཤེས་ཆུརྱནིས་སྦྱབསན། །དྱམབའིགསརྣས་སྙའསཞསརི། །དེཡི་རྟགཏུདེ་བཞིནཤེ། །ཞེས་ ཕྱང་། རོ 
དས་མྭ་སུདབའི་དབང་དཁཏངནས། དེའྱ་ཕྱི་བོར་ཨ། མགེན༔ གསང་པརང། མཆན་འ ྱི་བོར་ཏི་སྟེ་རིམ་པར། དམྱལ་བ། ཡེ་དྭགས། ཊྱོམ་སེང་། ལྷ ལྷ་མིན། ལྕའིག, །ནསྨནམསསྒདཔའ་ྱི་ཡ་གེའ་མཚན་མདེདངདེ་གནས་པས། དྲནམ] 
སྩྱོང་ཁྱེད ཅི་དེ་བོར་གསལནས་ལོ་གུབས་ ་ཟླཟླ་བ་དང་ལྷན་ཅིག་བུམཆུས་བཀྲུཿ བུ 'ཡིན་ལ། ཚུལ་འདི་ལྙགའི རྩེང་བཞི་གནད་ཤིནེཧུ་བབ་པ་ཡིན་པས་ ཕུང་པོ་བསེག་པ་དང་གཏོངབ་ལ་སེགས་པའི་ལས་ ་ཡ་མྐྱའོ་ ཁན་ཡག་ལེན་ལ། ཐེགས པར་བྱའལོ། །འདེར་ སྤེས་པ་ ་ལ་དགའ་བ་ 
གགིསརོགསཔརནས་ི་ིྲདགཀས་ེན་བྱའས་གཞནུཤས་།ཐས་ྲ་རིོས་ལོ།ན་པགྱ་གི་ཏེ་་མི་སེང་བ་འིོས་སས་པ་ི ཡིན་པས།།ྟེན་ལྷནམ་ཤེས་འགུགས་པ་་ | 

ལ་ དྱའི་ཡོངས་སྦ་རུརཔ་ལས་ཚ་ལས་འདས་བཆེ་གེ་མོའིཕངཔོདང་རྩེ་མཆེད་གསེན་ཡི་གནས་རྐབས་ཇི་ལྟབར་ཁུར། ལྕགས་ཆུའི་ཕྱགརྒྱས། ཞ་མེ། མེ། རྔེབཙུན་` ---༨`-- ° 















ཏར ཙཱ་བདདབླཱ་ནད་བདབཅས་པའྲི་བམདམ་པ 
ཿཱ ཧི་རྒུལ་མཾ་ཁོ་མེངྣཾམཱས་ཧྱི་བདེན་པ་ ད། 
གི་ཁྭཿ འབ 'འབྱམསཀྱི་ལྷ་ཚོགས་ ། 


ཁ‹ ཤེས་ལྡན་གྲསཝ་ ད་ཉི ཡནད། ཛུབ 





ངེ 
| ± ཡས་ ་ཀི་དབད་ཤིས་ཁལས་གྲས འབྲ་པརིསྤར་ 
ཚི འདིལ་མཆིས་པདུགྱར་ཅིག ། ཨ་པ ` ཐང 


མསྱ་ཀི་བདི 
སྲོར 


ཨན པ་ཞི མདང རེ 


རྣམ་པ་བཞི སིདཔ་བར་མུ འཁོདབྱ་མ་དནྲ་གི།བུདྲ་བུའྱི་རན་གཏོགས་པ་གད་ 
1] ཤུན་ མུད ནགསི ཁྱུག མའི་ག 


རད 


དྲ་སུགས དད་དིག་སྡགས་ྱི་ྒལ་པོ་ཁྲ་བོརྣམསྱི་བདེ 


པཔ 
ཇོ ག་བར གླབདབ་བམོའི་བདེ 





པ་དདུ། གཟུདས་སཱཧཱ[ཧ 


ཟུན 'ལྡན་འ ནསྤྱ་རུལ་པ་་ 


ཆབས་ཀྱིཿཿ་འཇིག་རྟེན་ ཏའདྲིནས་པ་རོལ་ཚོ་ལས་འད་པ་ དས་འགེ་ ཕུ མས 


ཀྱར་སྐད་ཅིག་མ་གྱིས་ར 


སརྦ་ཱཔཾཨ །པན་ ལུ 





ཤཿ་གསྟནས་ཆདོ། - གཏོདས་གསམའིདེནས་ཏེནལ་བསྐོད་ཞིད། ཨོཾ་སརྦཕིག་ནནན་མཐའ་ཏ་བླ་ག་ཏོ་ཙྩོ་བི་ཤླ་མུ” 











།ཁྱཉྱཿ སྤརཏྣཱ་ཡཱ་གཏཝ་རཊ་ཧི་མཾ 


རྣུམས་གཏོདམས་པརྡནདུད་། ཏིང 


།ཨོཾ་ཨཱཿཧཾཿཔཱ་དཱ། ཨ་ཞེས་ 


གནྭ་པི་ཧན་པ་ལྟང་ཡེགཱ་ཧཱ 


ཤཿ 


དབཔས་ཆིག་དེའི་ལོ་བས་བཛོད་ 


རྨ 


མགྲིན་པར་ཛད་བུད་གསད་པཿ པོའི་ཡི་གེ་བྷྱ་གསལཔན་བསྒོམས་པའི་འོད་ཟེན་དང་བུམ 





གོེངེཾཝཾཝི་ 
སྣད་བ། ་ཆད་བུས་འམྦ་རགས་བྱིས་ 

- བཅུ་ནས། ཚི་ལས་འདུས་པའྱི་ཉི་ཀོར་རད་དད་གསད་བཆེན་པོའི་ཡི་གི་ཨ་ག 
#, ཆུས་བཀྲུས་པས་དམུལ་བར་སྱེ་བའི་ལས་དང་པགྲ་ཆགས་ཐམས་ཉད་བྱང་ཞིང་དག་པར་ཚྱན་ 

 བགོསཆུ། །ཁུས་ལེགས་མཛད་ཏྱིས་ཁུས་བཏྱི 

'འྲ། འུམ་པ་མ་དྲིརྐཔའ༢ཡུར་༥ ཚལས་འདས་པའི་ 


ཅིག ༈འདིཞྡི་བཟོད་པའི་འང་བཞིན་ཧུ། ཞེ 
ཐཱ 


མི་ཿ་ཚནནའི་མཚམས་སུ། 





སྡིག་པའི་ལས 


པས་དབདབསྐད་གིངཆུས་བཀྲུས་པས་ 


འེ ུམྟཱ་ནི་གོགསྤ་བཞིའི་མཐན། ཚེ་ལས་འད 
།ལྱ་ཆ་མཚོ་ཆེན་པོའི་པ་མཐན་དེདས་ཤིག །ཅེས་ཡུ་ཡུལ་ཅིས་ 
སལ་བད་བྷསམས་པའི་འོད་ཐེའ་དད་། བུམ་པས་དཔུ་བྱས་གིད་ 
ཆ་ངོད་ཅིང་། །རླབས་ཆེན་དྲི་ཡིས་ལེག་ 


ཅཱ 


རྨ 





ཊྲ 





༨།དོགསོ་ོ་ི་བོོསད་བསོ ལོག སབོས་ཿ༢གོང་དག་པོ་བའཆོག ི་ོ ཐོ རོབ ་་རཱ་ོོ་ོ་ོང་ོ 
(༡ དགས་སུ་སྱེ་བའི་ཝས་དང་བགརུས་ཐམས་ཉད་བྱང་ཞིང་དག་པད་གྱར་ཅིག- །འདིནི་ཕྱིན་པའིརང་བཞིན་ཆུ།-. །སེང་སྣའི་དྲི་མྲ་སྱོང་མཛད་ཉིང་། །གཏོཧྲཐ་དྲི་ཡིས་ལེགས་བགོས་ཆུ།། ཅཱ 
| ར་བ །།་སག་་སོ ཤེས་ག ན་མང ཚ་ལས་འཛ་ 
དེར་ད་། ་མུམ་པས་དབང་བཟུར་ཞིདཆུ་སི་བླཀས་པས་བྱོལ་སོདདུ་སེ་བའི་ལས་དང་བས་ཆགས་ 


| ཁྲུས་ལེགས་མདུད་ཀྱིས་ཁྲུས་བཀྱི་གོ །ཨོཾ 














; ོ ས་ནས་ཡར སངཔས། །སྐྱམས་རིགས ངཾ ས་ལྱ་བངབ་སྩིན་པརྱ་པ། །ཨོཾ་བཇྲོ་སཾ་དྭ་ས་མ་ ཡཾ་མ་ནུ་པ་ལ་ཡཾ་བླ་རཾ།ཱ 
ད ཤ་མེ ༣༡ །འ༥ྦྱམིགས་ིགསང་གམཅི། གནས ལས་ངན བཱ ད་ཚད མྙན་པཱ་ལ་ཡ་བྙོ 

; གོ་བ .ཡཱན་སའབ་ཏདྟ་ ག་ཏ་ བ་ཛྲ་མཱ་མི་ མཱ ཙཾ ཛ་དབ་མ་པས་ མ་ ཡ་ ལྲི ཏྲཱ་ཨཱཿ མས་ཧཱིཏིའུ་མཾཿ་ ཞིས་པད་ཞུརབའ་ཕུང་ 

ཆེད པ་རི པྱརའདཔོདདྲག་པརྱ་སུའ། དེནས་འཁོརཔདང་ཕེས་ཡདཔཞི། ཧྱེ་ཆོ་ལས་འད་པ་གསོན་ཅེག །ནྙེདཔནདཀའ་བའིདལ་པཐོཔ་ཤུད། འུད་པཞི་འབུས་པའི་ཕུད 

རམ་ པ་ལུས་མ་འདསཔས་འདུགབཔྱའི་འདམཆདདདེསུ་ཆོདའི་ངོག ད་བབུ་པངགདའ། ཤུལ་དུ་ལུས་པདགུ་བདདེ་ལས་མི་འདའ་བའྱི་ཚུལ་རིན་པཆེ་ལུངས་པའི་ དལས། 

འྭྭཐགསྣ་ནམས་ལ། །བསདཔའི་ས་མེདཡ་རེཆ། །ཕྱེས་བུ་བརྟན་པའི་ཚེ་སྲེག་ལ། །ཐུས་པཏཔ་མེདཔ་ཡ་རེ་ཆ། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་ཤེས་པའི་ཕྱིན་ཉིདཔ།ཉེག་ཡུ་ཡིད། 
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༄༅། ` ]ཁོང་དུ་ཆུད་པའི་གནས་ཅད་མེད། ད་ནིགནས་དངལངས་བྱོད་གཉེན་བཤེས་ཡ་སོགསཔ་གད་གི་ཡུལ་ལཆནས་ཀྱདདེཉིད་ྱད་ཏི་རྗེསྱ་མི་འབྲུང་བཞོ: ཅོྱ་ཧལ་པོམ་ 
གནམས་པའི་མདོལས། ངུས་ཉེན་ཏྱ་རལཔ་འཕྲ་འགགུརན། །ལོངས་སྩོད་མཛྲའ་དང་གཱཧིནབ་ཤེས་རྡེས་མི་འབྲད། ྱས་དུདགནིགདནགཔ་སད་ཡང་ ལག་ལས འིརས་བཞིན་ 
དུའབྲུད་། །ཞེསུ་གསུངས་པ་དེ་རང་ཐོགཏུ་བྱང་ནས། ལས་བབའ་ཞིག་ལ་རེ་བ་གདུང་བའི་སྐབས་འདིར་དེ་དག་ལ་འིན་ཆགས་ྱི་གཏུང་བབསྐྱེད་ཀྱང་ཁྱེད་ལ་མི་ཕགྱི་སྙེད་དུ་ལམ་བསྙུན་པའི་ 
༦ཆ་བས་མདད་གི་མི་ལམ་ན་ལོངས་སྦྱདདང་གཉེན་བཤེས་ཡོདཔ། དནསཅི་ཡང་མེད་འ་སོབ་བཞིན་ཅུ་འ།ཁོང་བབ། ནྲྭ་གུབ་མ་ཡིན་པའི་མཆད་ཤེས་པན་བས་ནས་འཁྲི་བ་བཅ་ཐབས་སུ་ 

ཁྱིག །བད་དོའིི་ནམ་པན་ཤིས་པ་ནི་མིདབཞི་བདུས་པའི་ཕུང་པོ་ཙིམ་ལས་འགས་པའི་རྟེན་གི་འཆིངབ་ བུ ངེ 
མེདཔའིཆོ་ག་ཟབསོས་རྡེས་ཡུབཟུང་བ་ཡིན་པསྨྲད་ཆ་ 








།མེདཔསྦྱང་ནང་གི་ཀོ་བབའྟིནྱ་ཏེན་ཐན་བུསབྱསའཔར་སླཿ པདགཅག་གིས་གསང་སྣབ་ 


་དངདཀེན་མཆོག་གསུམ་ལ་མེས་ཡུས་མཆོགཏུ་བསྐྱདལ་ཛཾ་ལྕར་བསྙན་པའི་ལམ་ལཐེ་ཚོམ་མེད་པར་བཁུད་ཅིག །ཅེསདནས ཁལ་ཕྱའིདི། 









ཇད ལུས་དོལི་ས་ སྟོ་ལོམོང་བཅོའ་པ། བྟན།པཚའ་ ཁག ཟེའོ རོ ཁྱི་ཚུལྭྱ་སདའགཡས། ་པློ།ག་རེའི་ལོས་ཇི་གས་བ ཆཾགས་ཅན་ ཀཿ༡༣ ཆེད་།།ལྡའ 
[ ”ྒད་་ོས་འཇེནོ་ཚོམཐོངབསབ། བྷན།པའགསག་བཟག །ཟམ་་ྱ་ཁབས་གསོ་རཕམདའན་པི་ཚུལྟྱསོའག་ས། ་གཤིད་ནེའི་པོཧ་འཇིགསབངྲི་་ལྟའི། །གཅོགས་ཅན་ཡིས་བྱཟངྱཧུན་ཅིད།།འཛ 
1 །རབཏཱཉཡ་ཐག་ཝོས་ཅིདགོས། །ཨཱ། ག་འཇིགས་ཆེན་འདི་ལས་བདག ལས གསང་བྱ །ཟདག་བནཔའི་མིག་བྲན་གས། 
| རྩ།ཚཿ་བེ་ཡུབཿ །དག་འཚོལ་པར་བྱིད། །དེ་བསྒྱུརལ་པ་འགུ་བའི་མགོན། །འགྲོ་བ་ལྐོབ་པའི་དོན་བཅོན་པ། །ད བསརྐན་འཏིགྲས་པ་ཀུན་སེལ་ལ། །དེ་རེངྷྲིདནས་ལཱབསྦ་པ་ 
4 རཇི། །དེ་ཡེུགས་པུ་ཆུད པའི་ཆོས། །འངོར་བའི་འཇིགས་པ་སེལ་པ་དད། །བྱད་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚྲགས་ལ་ཡད། །དབཀིན་ཡད་དག་ །ས་སུ་མཆི། །ཚའདས་འདགས་པས་ 
° རྣམཾ་གྦཱགཡས། །ཤུནཱཏཔབང་ཡ་འད་ཏེདའབུལ་ །འཇམ་དཔལ་དབུངཊ་ལའང་འབུལ་བརངྱྱི། །ཐུགས་རྗེའི་ཕྱོད་པ་མ་ལཁུལ་པའི། །ཕྱན་འས་གེགང ཞད་ལ་ཡུད། །ཧ་བཱག་ 


„..འརོས་འེ་ོད་འབོད། །ཚེ་འདས་འདི་ལ་པྱོའམྩ་གསེལ། །འཕགས་པ་ནམ་མ།འི་སྐིང་ོདད། །ས་ཡི་སྙིངཔ་དགདངདེ། །སགས་རྔེཆེ་མགོན་བཡསཅད་ལ། སྨྱབས་འཆོལ་སྟདརས་འདེད་ 



















ཊོ་གོ ཟག སོགས་བ །རོ་ོ་བས་མཆོ། ། 








༢ ༄༅། འབོ ཞིག་མ རྗི་ཡེ། རཱོ སཿ ཧོ 
¶ བབལས་ཞདས། དྲན ག་འཛ ཁོདལ་སྤམ་སུ་ཞཇི་བ ཙི། །འཇིགས་པྱ་ཅུའདུབསལ་དུགསལ། །ཤེས་བརོདཔསོ་ལས་འདས་པའང་གདུངབདག་པའི་ | 
, རྱེན་ཨཾས་རྒྱད་དག་ནུས་ལམ་ཝའི་སོརྐ་ཏུན།ཁདཔར་ཅ་ཐོབ་པརབསམས་ཁ། དཀོན་མཆོག རིན་ཟིནདཔལ་ཞིངྱང། །དཀོན་ཆཆོག་རིནཆེདའོད་བེའྱ་ཡིས། །རད་ཅེན་ཕེང་བླ་ནམ་དག་པ། ། ་ 
༧ རོགསྭ་ཡི་ལམ་དང་སྦྱའསའི་ལམ། །མཐེངབའི་ལམ་དང་ལེམ་པའི་ལམ། །གླན་མེད་པ།ཁྱདཔའ་ལམ། །བྱང་ཆུབ་བརཆད་མེད་པུའི་ལམ། །ལམ་ལཱ་ད༥།ཡ་བརྟེཞཞཱ༧་ནེ། །འཕགས་པའི་” 
¥ ཕདད་འཐདགདོ །ཅན། མསྟ་ཞ། ༣ དན་འབྲན་བཟ་ཚ་མ་ོངགཞསནསཡོད་པརལས། ཧཾ རགཔ འགྱིལ ལ་ཚོ 
ཚལས་འདས་པ་འདི་ལ་གཤེད་བྱེདཔདད། སྙིབ་པ་ཐམས་ཅད༠ངབད་མཛུད་དུ་གསོལ། ཧོ། ཚོལས་འདས་པ་ཆེགེ་མོ་ཌྱེད་ཏོན་ཅིག ཤར་བྱེགག་བྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམསཞ། །མངོན་པར་དགའ་ 







འེག 














།ཕནལས དཔོ་འདོ།སརོ ཱི 
བཞུད །དབས་ནདུས།དདཆེནཔ་མེ་རི་འབརབ་ཞེས ཤའ སོད་རིར། དེ་ཡད་ཞིནྱ་ཡུབ། ས་ཞིད་སྒྱི་བུང་བ། ་ི་མཞིག་ག་ཡ། དེནབཅོམ་ལྡན་འདཊ་པདྨ་དཔདགི་་ 








| འཐརབ་དཿཉ་གཅིགཿགས་ཧད། འདིའ་ནལཟུལད ཤཿཿེན་ཁཱིནཔ་ཝའ་དཛད་ཡལ། ཞིདབམས་འདྲི་དམས་སབདག་སྟོབ་གཞན་ལྟོབས་ག་གད་དྲ་གསྐྱ་བངབ་འྲིད་པང་དྲིགས་དདའས་ལ་ཡོདཔའི་ཞིདགད་ ཅུས་པདེརྱ་ཏདྱ་སིནནཱས 
ཌཾ བ་ཡན འདྲེནད ཅུ ཞིདཿམཔ་དདྲིདམས་སབདྲག་སོ་གཤ་ཉོབསག་ག་དུ་ཤསྐ་བངབ་ཡྲིད་ལང་དིགས་དདལ་འབཝཡེདཔར་ཞིདག་དུང་ས་པདེརྱད་ཡིནག 
ཿཾ ཐགཤི་འོདའི་ཞལ་མཐདདའི་མོདཔ་ིན་ཟབན་ཅིས་ཞེསྨ་སྡིབ་གདཝ་ཞ་གདོདམའི་སལྲ་བརརབ་པ་དབགད་འཐེལ་ཆེ། ས་ག 'དཅིསྐ་དིད་ཝྔཀ་རིན་པརཉབད་དོད་པལསྱེབ་གཉིག་གི་ཇོགས་པའི་ཡྱངགི་ 


ངཱ སམ་ | པཱ རྒིར པས་ཆི་ཆད་འདླ་བདདས། །མི་ཡ་ཁདལ་་བདེ་བ་ཐྲོབ། །ཇེས་ཿ རཾ 
། །ལྕགས་ཟམ་བྱངཆེནཐའཔ་འི་ལམ། ' རེ རད རྩབས །མི་ཡ་ཁཔ་བདེ་བཟོབ། །ཅེས་། ཅི 








¡ །གདནདབཡེནཤིངརྟ་འཕུལ། །་བྱད་དྡོ་རྡི་ཉེདམེསོཚོའ། །འབྱེདལཡདདགདེད་པ་བཞིན། རུའདིབོདཆེདསིེདི་ | དྷ 


ཤལྱངཡ་པས་མཆོག་ཏུ་ཟབ་པའོ། ༥ 






























རླ ཡཱ ྣ་ཤེས་བངདོའ་གཞནདཊད་ན། །འདོཅུངདབས་་རུལ་ཕྲན་རི། །དཔདངགཞིན་དུའཇུ་འགོ་འི་ | _ † ་' 
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མོམ་མས་བསས་སབམམས་བཕོས་སམམ་་སསས་་ལ་བམམམ་མཆ་་ཆ་ རི ོད པོ 
ཡོམ ༈ - 














༄༅ བཅོམ ཤམས་དྡྷནམཔནྩ་ཧོང་བལ་ཕུག་འཆོལ་ལོ། ༈རིར་མཐག་གི་ཅུད་སྡེ་རྔོགས་པ་དང་བྩུད་གི་དགོདསཔ་གཙོབོདྱརཔའི་ཉོམ་ལྟའི་ཕིན་ལས་9ི་གོད་བུ་རྣམས་སྲེག་པ་དད། ཁྱུརྫ་སབྩུགས་པ་སྟེ་སྲེགབྱུགས, 
ཡན ྲགཀགསྣྣྣ་ྣིོིོོར ྩོས།དའོ་གཞི། པ་ག བཱ 
 བཅིགས་པ། རོངས་ས་འག་པ། མཆེདབས་ད་བའོ། །ཐཔི་གཔ་ནི། ཕལ་ལོ་ཆེ་སུག་ཁང་ཉིང་པརྱབ་བ་མདབས་འདིང་མ་བཤདལ། དམིགས་བསལ་དགོས་ན་མཆོག་དམནཅེ་བག་ཕེདཔར་ིག་པའི་ཚོལ་གཞན་དགེས་པད་ 
ཌསནུས། མེ་གདུན་པ༥་སལ་ཤོགར་ལཝིན་ཅེན་བི་ཏུའཔཞི་དབས་ནས་མཐོག་མ་ར་ཅིིམ་ཕྱེད་ཕྱེད་ཅིསདམནཔའིསུ་བདརིམ་པ་གསུམ་བསྐོད། མུ་ཤྱུདནངམའི་གཞི་མིདཀར་9ས་པ་ལ་པདྨའདབབཞི་ལྟེ་བདང་བས་བའི་འད་ 
འ པདིལའཤར་ལ།མས་ཏེ གཡས་གནེང་ཅིས་རྡོའ། ལོཆེ། སྨད རྒགཿྣམསབྲི་ཞིད། ཨུས་གི་ཉེབ་ལ་འཡོརཡགོ །མཚྱད་བད་གཞི་དམདཔོ་ལ་སེམས་དཔའ་ཡབ་ལུམ་བརྒྱདཀྱི་གཞས་ཐིག་མེ་ཉིས་བཙེགས་བརུ། 
ལུཞུདཡྱི་མ་གཞིདཀརཔོཿསྐོབ་ཡབ་ཡུར་ཙི་ཨཛཐཀོད། དེའི་སྟེདདྱིཡེདེས་ཝའི་རུབུད་ཚོནསྦྲ་ཚངབས་བསྐ་འིཅུར་ིར་ླ་ྱེད་རྡར་མཚན་ྲི་ཡ། བུར་བནབཏིང་ཡས་ལ་འཁོར་ཕོརིཕབརན་ཆུ་ཁུད་དང་བཿང་བྲིསཉེ་ཐུམ་ 


2 ་ 




















༩།།༅ སྐབལྒང་ཨཔ་ལ་གནྱི།བ་པཀའའོ། །གཉིའ་པའོཆ་ས་གཞག་པནི། གནས་ཡདནས་བཤདའ་ཁ་སུབདམིག་སང་སལ་དད། གཞན་ཡང་ལིགིད་པ་ཅརིགས་མི་འ་ལགསལཕ་གལ་བགོསཅསབཔཊ། དྷ 
: བམཔའི་བམྱནས་རེ་ལེགསཔར་འཐདདཉིདརསཿིསྦ་ཡིས་པགབུརསེདསྲདི་བཟདདང་སན་ནའི་འདག་པས བ་པདྱ་ཐག་ཅིདཁ་སོགས་དཔུངང་ ས་ས བྱས གས་ངགསུགསའིག ལུག ངུ ཅི 
ཧཾ ཏྲིན ཨིཾཛཾ་ན་ངོཀ །ལཱ་ཧཱཏྟར་ཏྟི སྭདཱ་བྲིཀ། །མི་མེ་དཱར་ ཨཱཨ་རོལིཀ །ཕཱཾ་དཱགརཏི། དཱ །§་བཛྲ་ར་ཏི། ཚོལས་འདས་པ་ཆེ་གེ་མོའི་སརྦདུན ཏེ་ས 

“ ཤུྒྡིཧཱུཾ་ཕཐུ། ཅེདཔ་ཚགསུམདོད་འཁུལ་ཞགཆད་མདཔའདིས་ཏེ། ཧིབ མཐིནཔ། གིང།ཁ་གསུཧ་དདཙིས་ཕུན། དོར་བཅདདཔབཅན། །ཞོ་ས་པདབཛྡ་ ཨྲ་དཱི་ཤཱནས་མ་ཡེཧཱཿགིསིཿིས་ 
[སཿ སླན་དེ་འཇུསལམ། རོ་ཡི་ཕྱི་བུརྣ་བྲྦམས་ཅདལ། །ལཱའོདཔའི་བགཆགས་བན་ དེ ཞེསཔཐསགོས་པས་གནས་ ུ སྒི ཡཾ བུགདང་ལྟེབ་སྲིདཔ་ཕྱེད་བྱེདལེརྟོདཱའབེཡབ༔་གཉིས་ཅི་གཆགས་' 
 བླ་མས་ིདའི་བད་ར་སམ།མིང་ཡིགཅི་དདེ་བའབཀོད་དཡགསམད། དེབ་དདསཧདསས། རོ་ལ་ཝགས་ཅིལ་བཏབལ་ཆད། །ཅ་མཆོགེསན་བསནག་ནི། །འརམཔའིདེ་ི་སཕྱགཔརཤ།།ཀོང་དངཿདྷ_ 









252 ༨ 







7 ཞིམ བས་ནི །ཞགསཅསུཔཔ་དཔནབཅག །ེོོཔཔལ་བཤོསམཆད། །ཅེསགསཔསབཅ་བྱཆོས་གོསདང།།ིམཡ་གོག་དཀར་བམ།དམར་པསྟ་ེ་ག་གོས། ཆགོ་ཡ་ིོག་གྲིདབ་། ད 
ཅིངས ལོལ་མེ་ྱའ་བགད་ཅསཔས་བེགས། ཁངཏབྱཿགཅརབཞེགས་བསད། དེ་ཡང་བག་ཁང་གིག་ལས་གཡོནོད་ནུངགེངགི་ ག་ད 
ིས་ཡོདཅིག། འདི་ེནཔ་ནུམསྲཐ་ཐས་རོངས་པསོ་ཐབངཱ་ཧཾ་ཉང་དངཔར་བསྲདུའིཚིཀ་པའ་དཀའ་བས། ཆགོ།ཐདད་དཔྲའ་བཏགལ་ཡའའིངདོ་ཡྲད། (ཁོགདུང་བད་སྒུར་སྐབས་སྱབཞག་པི་སྒིདབའི་དཔམེའི་སྐིངཔེབཿད༦གཡོག་ “ 
 པརྱ་བཱ། དེབདིནཱུནདཔ་གཏིས་ཀདགདེབྱརདས་འི་མཐེབོདལ་རས་ལེ་སྣམ་ཅན་བསམ། །ཐུདཔརདམུར་ཅནལ་འོག།ཏ ཛུ་ཚུདམར་ནག་གིསུ་བཀང་བར་མི་དང་ཐོལ་དཀར་གཔཔ་བཞུག་པསར་ཡངམེ་འབརབ་ཡོགས་ཐུགས་ཕྱོད་་ 
] དའི་སྡན་གའོ། །གཆམཔའི། བེགནས་གཔབ་དད། མངོདངཔགཡོན བམ་པའི་བེགས་ི། ཕམ་ཤིདདྱི་འོམ་ཿཧ་ཤིད་་བདུ་ལེད་ཆོད། རང་མྲནན་བལབ། ཝཱདམ་ལ་སྐགས་ཡོགསཡ་ནཔས་ ་ 


ཞ་མ་ཡ་ན་པ་སརྩལ་གཉིས་པ་མངའ་དང། མར་ཅུན་བཟངཔ། ཉིལ་དང་ལཔགཀུར་གཉིས་ལུག་པར་པན་ཆད། གོ་བོ འཐས་མ་ཐུབས་པ། སེ་བྲག་མཟེདཔ། སོ་ནས་ཕནགསམ་སགས་རདརད་གི་ླས་དདངམ་འཕྲས 


















ཞིད བཤིང ོགལ་མོག་སཔ་ཤིན་ཏགཿཐར་འཅས་པདད། གོ གོསོ་ཟུད། འདི་ཞིེན་ཡི་ ཨིཏོརམོཾ 
རྭ ; དཀྲ་གཏོངགསུམ་དངབས་པ་མཚོ་དངཟིད་ གུད ཛིས་ཆགོ་བྱམས་ལ་བསགས་ པནཧྲའཾ། ིཡུྱོདརདསས་ལྱུ བསྲང 












སྭ་ཉི་གཉིས། ༡༨སཐ ༡༥མཐམས་ཤདཔའི་བ། བྲས རུ་རྣམས་ སད མོན པཱ ཟོ 
)༅ ས་གཉིས བྱིནད བབ པོ་གས་ལྷེགས་ལྟའ་བཅི་ སྭ ནས་གྱིན་དུ་འཕཔ ཧེ 
༢ རོ་སྲང་ཨ་པ་ཡ་ཨྟར།་ཕྲིག་ དྷན་བཛྫཾས་མ པ་ཿ་དཱོ་ཕཊ། ཅེས་དང་འདྩོ་ ར་བི ཏྱག། སྲོ དྷ བཱ དི དཱ་དྲི་སརྦཐཱ་ཾ ཨན་ཡ་རྩུའཊུ། ཅེསང་རིདཔ། ན་སོངགསུམ་ གསསབ 
7 ། 





ཊཾ རུས་ལ་ཐེམ་པར་བསམས་པ་བཏཤངུརའོ། གཟེགཔདངོ་ཞི་ལ། པདཔ གཱབཉྱིན། ཝ ལནུནབཡྱེད། ྦགཔྱུ་བདྲསམ་ཡཿ། དངབའབབྱའེ། དལ་བ ད་ན 1 ཅད 
4 ཤམེ་གྲས། ཕལ་ཅཆལ། ཅག ཤཔས་ཞིགརི ཤཧྱྱི་ཡུ། །༨ུ བོ་ཝཱ་ཡི་ཅུད་ཞིང་ལ། །རྱལ་བཟིགས་ལའི་མྲ་པངརོ། 1 ཁྱངཊཔཞི་ཡེ; ཡུད་ཤིད་ལ། །ུཁ་ཞིལ་ས་ཡངོ།། 
ཤོཿ།དབང་ཕེདུག་གི་བུད་ཤིང་ལ། །བྱངཆུབ་སེམས་ ཀི་མེ་སྤའརོ། །ཡལ་རྣམདུགགི་བུང་ཤིང ་ལ། །རྒྱལ་བཅི་ལུ་གསུམ མཆྡཔའོ། །ུདམལེ་ཞིབ་ཝྔ་ན་ ཝུ །༩ར རིའ་ 

༠:1༨ ྫ 








བ་འདག ས་འཧུབ་་' 




















རོ གོ་ར ཞེས་བསཝན། དྷེ སཆོདསེག་སི། ཊྲཊཔ་ནི། བསཿ འབོང་ཞིང། ཡོ པ་ཕཱ་ཏྷཱ་ས་ཕྱདྲ། ངཔའི་ངང་ལས་མཆོད་། དདསྲེཾག་རྫས་”' 
རྣརསའང་རངགི་༩ ་མང་ཡྤིག་ དང་པོ་ཐི་ ཐིག་ ལེབ ུ་བརྒྱན་པ་འོད་དུ་ ཞུ་བ་ལས་ ཅུབའ་ཛས་ ་སོསཾའ་ ལ་དངོས ་པ་ཿ: ་བདུད་རི་ ིཆེན་པ་འི་ དཔ་ཞིན་བད་མི་ཤེ་སང མ་ཐང ཨོཾ ཛ་གད དུད 
ལོཾ།སཐུཔའྣ་ར་བྲ་ལིཛྙ (གན་ཤྲ་པཱ་ཇེ་ཨཱཿྡི། ལན་བཏུན། མ་བ གཾ 
22) ཨ་ཤྲཾ་ཏ་ཤུྙཾ ཡྱངི་སྭ་ཏཾ། ཞས་དེ་བཞིནཔ།ཤེགས་པ་ཐམསཿདི ཞབཅ་འི་བབ་བསྒད། ཨཾ བི ཨྭགཱ་ལཾ། ལིབ བྲི འིང 
༅་§ཱཏཱཾ། བྲ་ཨཱ་ཡ། ཨྲཔ་ཏིབཏབྲ། བྗར་པླཱའི། བྲཛབིང་ཡ། སྭ་དབ་ལ་ཡ། བྲར ཡེལ "ཀེ ཊི ལ་གརལ་ཅིསང་སྐརམས་པོང་ཡ་ཤེས་ཅི་བཅུད་ཅི་ལྔར 
ཕིག་སླབཉེས་ལུུངབསྲེག་བའི་ མཆོདྫས་སྱུ་ཙུ། དྲེཊ་མེཐབ་པ༔ པ་བྱེད ཕེདཔ་ནིབཞདཇུ་འཐོང་གིད། ཨོཾ མངཱ་ཤུ་རྱ་ཏཱ་ཛཱཾན་ ཧཱུཾནབཛྲ 'པཱ་ཝ་སཱཏྨ་ཀོཉཧཾ། སྙཾདཔའི་ངང་ལས་རིནཔ་ཅེ ༢ 


















༄༅། ཆིབཟོད་དམཆོནདཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་ཇགས་པའི་དྭང་ དཱུ རླ་་ི་ཞོར་། ལས་མེའ་དཀད་པོ་ཞྭལ་གཅིག་བཟབའི ཟར གཡས་དད་པོ་འ པདྨ་དང་། དུང གཏིས་ 
།  བབུའི་ཕྲེང་བ། གཡོནང་ཡོས་དྲ། པད གིས་པས་རིལ བསྤི་བླུགས་འཛིན་པ ། །ཧཀག་ཛུ་ འྱཱ་རྒྱ་༨༨བཉ།། །ཨོ་ཚུན་བྱཾ ྩོདའཔོཆེ། །་ཉད་སོབཔཟེ་ 
མཆོག །སྲེག་བླུགས་ཞཡ་ཐས་བཞེས་སྨད་དུ །འདྱིཉིདང་ ངུ་ནི་གཤེགས་ ཡུ་གསོལ། །གཟི་བརྔིད་ཆེན་པོ་ ཡཏ །འདོདཔ་ཐམསཅྭཐུབཔ་པོ། །ཏུགས་རྗེར་སེམསཅན་དོན་” 
མཛདཔ། །འདི་ཉི (དན་པ ས་སུ་གསལ། །ཨོཾ་ཨ ལྕི་མ་ཧཱ་ཏིདྲ་ཨ་ཧ ས་མ་ཡ་ཛ་ཛཿ པའད་ང་ ཧོཾཿས་གཏིས་ (ཡེད་པར་ཀུར། ཨོཾ་སྙྱབ་ཡེ་པྨད་ ཀམ ལྟ་ཡེ་ཧུ། ཤིང་དདནཧུལ། 
ཤཿ ཡུགཐོགས་ཏི། ུག་འདྲན་གཙད། ང་དག 1 ་ ཀན་མཆོག་གསུམ་ཨེ ཀཱིདཡིན། །ཚངས་པའི་ཡང་དའ ་་ ལ་ རེ དེ་ཡིས གཡག་འཁོད་: 
བཤེགས: 


ཏྭ ཅས ། །ཅེས་བཀྲམ། ¥ ལྷཡེ་པྷཱཿ པ་སྱ་ཱ་ཐུགས་གཟདབ་ཾང །འཀུང་བའི་དགུདུབྱུགཔ་ཁ་ྱཌྷ ན་ ཿཿཤྷ་ཡེ་དི་བྱདི་རྱ་པི་ཤུདྟེ་མཱ་ཊི ཧྲ 


























༣༧ །གཉིས་ཀའང་དོད་པོ་རོདྲ་རས་པ་ཐོད་པའི་ཕེདབས་རབ་ཏུ་བྱཅན་པ། སྨན་གསུམ་ཁོཕོལ་ལྟ་སྣངས་ཇྲིན་པོས་བླགལ་པའི་ན་རིཡ་དངུང་གི་དངས་ན་བྱཤུགས་པངྱ་ཧར། 
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ྩ་ ཏཱང་པེ། ུ་མེད་དཀོན་མཆོག་གཏུམ་པོ་གནས་འདེར་གཤེགས། གཤེགས། རོར ཏྲུང་ལཱ་ཡ། བུ བུདྡཱཏཱཔྨ་སངྒས་མ་ཡ་ཛཿ ཞེས་བཛོདཔས། ཆུལ་བྲསསདང་བཅས་པ་ཁོ་ལ བའི་ནདྭན་ད་བཐུགས་པར་ 
།རྱོད། 'ཨོཾ་བཛུ་ཨརཱ ཤེསཤིས་མཆོད། མགོན་པོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེར་ཝཱནཔ།: །ཐམ་ཅདི་ིན་པའ། པབ །བསེད་ནམས་ཡོན་ཏནྱར་མཚོའི་ཞིད། །དེ་བཞིནག་ཤེགས་ལྱ་ཡག་འཛོལ་ལོ།༈ 
ཤུས་འཛོ་ག བལ་བ །ཤིང་ང་བ་ཞིན། །གཅིགཏུ་ངོན་དམ་མཚོག་ཧུར་པ། །ཞཾ་གྱུདྒཚ ཆོས་ལྭ་ཙུག་འཚོལ་ལོ། །གྲོལ་ནས་ཕྲོལ་བའེ་ལམ་ཡང་བྱེན། །བསླའ 







ས། །ཞིང་གི་དམ་པ་ཡོརཏན་ཝན། །དགེ་འདྲུན་ལ་ཡངྱ་ཕྲག་འཚལ་ཁ། །ཞེད་ཡརས་ལྲཔྡ་རས་ནམས། ན་མོའོ་ད་དྲ་ལཱ་ཡ་ྷརྨ་དྲསྒད་ངཱ། ཆེགེོའ་ཝིག་སྦྲིབ་ཝམས་་ 
ཧྲ (ེཿ་ཕས་ངེ་ མཟུའབས་དཉམངོངསཉ། ཛ་ དྲ་ཞུས་ ཞ༥་གིཌོའ འིལ རཡོཿ ལཆོདཔཞི། མཉོད་པྷནནས་ཁ་གསེས་ལ། ལོབོའྱི་རུལཔོ་ཏམྲགིན་ཡབྲ་ཕམ་ཧོ་ཐུགས་དགཟེན་ཡེ་ ཤེས་ཀྱི་ཀློད་་ 


ན་གྱིས་གུབ་པའི པའི་གཞལ་མད་ཁད་ཤིན་ཏུཉམས དགའབ། ཇྱི མྱི་མཚོད་ 'རིནི་འང་བ ་འད་བ་ ཞིནྷ་རེ་ཝ་པ་ པཡདངདད་ང་ི་གགལ་ ་ཡས།བད། ཞེས་གཞུདལརལས། གདཙིགྲ་དན་ 














































ཅོ ག་ག 
།རྫོགས་དྲ་གས་ ླ་ཚུན། ལྲིམ་ཞོབ་དངབཉས། །ཨ་ཡ་ཤཱས་ལུ་ ལའཁོརདི། །ཟུ་རང བཞིནདྲ་སོམ་ི་མདའ་ལ གསའིཉིགསལ་འོབདོནམེས་ | 
མདོད །འདི་གཤེགས་བདུག་པ་དགོ་ཊ་ འཞིན་བཞུགསྲས་གསོལ། ། (ཛཿ (ཨཱཿ འཚོདོ་མེང་ཤིས་དབཅི་གཡོ་ཆོ། །བདེཆེནཡོངསུ ཡོད་ཇོགྨ་རིགས་ 





མྲའི། །ཆུནཏྟཱཏ ངཔོ་ོཤ་དམཚོང་སིད་" 
ཧྲེ སྤྲབ པབ ཧཿཧཱརཀྟབྟིརྟཔཱ མུར 
2 ད་བཤལ་པར ཕུར། { རྣམ ཡཱ 


༥ ལཱའིག ༈ །ཐུགསརྗེཐབམ་མཁསྦཆུཌེདརོཡཔ་སི། །ནི་ཛྲ་མུལཔའྩི་སྷཱ་ལཕུཐ་འཚའ་ལོ། ཡུཧོ། པའྲི ཙོ དངོས་ཨུ་བོར་དད་ཡིདསནམ་སག་མ 


ཱ ༧ །ཱ་ྱདསནམ་དགརཆནལརབ་ཀོདད། །ཕྱོནང་གསང་བའི་མཆོད་པིནྲ་རམཚོས་ འཛུ ་ུ 
ས་འཐུལཁནི། ་དགད་ཐུགས་༔ ཡྱི་ཁདདཿ ཐྱེ ཤམསྭ་ཀྱི་ལགས་ལླའུ ཌོཾདངའཝི་ སོམའིཡཚངཿཡསེ་ག་རས ཙེབདུད༔ ' 


ཨོཾཔུཉཐུཐཾྩོདཾཕཊཿ "ཉེད གྒྒཾབཉེསརྩུངསབཿ ཧྭིི་ཀུུ 




















༣ 


་ཤཡུངསཀ་ ཀྦ་ཁྱསཀལཿ ཡུལ། ༢ ཟསོགསཇེས། ཨོ 
ཧནམ་ 


།ཧུནམཆེག་བཅུཀྲག་དགཀྱང་""”༡༠༡༡༥་ 
ཆས་ཉིདེ་ཤེསམུས་པའི་ཅང། །འབབཞིན་་ 


ཏོ༡མངསྭ་ྭགཝྦ་ནམ་སྦྱོང་དིང་། - །འབྲུཔྲཝྔའི་ཁམས་” 


སྲ བ་ཉིད། །ཏཱ ངཱ རོ 
ང་མ་བ |; ཕྱ །འཚལ་ཡམས་ད པའ་” 



































དྱ །ེ་སྟས་ད་ཡང། །ཚོག* (ཧཱཀྣས་ཤིས རུམཔརད།། །ཉུགའཚོལཐུབ་པ་དྲུགལའོ། །ཐེ་ལས་ཡེ་ཤེསྣནམ་འཐོསཔ། ༡འཇིགས་གྲཟུགས། ཕྲ་བོའི་ཁྲིལ་ 
ཀུ ལཔོངནི། ལཾ རྩ་བརྒྱད་འབྲན་བའ འྭ་ས། །ཕྱག་འཆལ་ད ཁྱིངས་ཀྱི་དཀྱེལ་འཁོརལ། སྭ་དང་ཡེ་ཤེ ས་ཞིད་བམང།ལ། །འ །འཇྲིབ རྟེན་འད སྐུ་ངས་འ༨ རྨ ༣ དུར ཆེ (དྲི 
¿ྨ ས་བྱརདན། ུག་བའེ་འོབ གུནལ་འདུད། ཅེས་བ ཕིནལས་བཅོལ་བདི། དཅིལ་འཁེང་གི་ལཚོགས་ནྣམས་ཀྱི་ཚོད་ར དཔའི་ཐུགས་རེ་ཆེནང འད དཱ 
རོལ་ཏ་ཚེལས་ཞདས་པཅེེ་སའིཚ་རབས་འཁོརབ་ཐོག་མེ ཞས་བསགས་པའི་སྡིག སྡིག་སླྲིབ་ཉེའ་ །ུང་ཐམས་ཅད་ཞུགམ་མེདུ་པནབུང་ པདག་ནས་ངར་པ་དང་༢ ལ་ཏྲ་མབེན་པའི་གོ་འ 
རྨ ཆོག་ལ་འགོདཔར་མཛདད་གསོལ། །ཞེན"ར་གཏུམ། མ་འ འཔ་དང་ཉནས་པདང་། ཁ།ཅི་་མཐོས་་སགས། །ཨཁདྱཀེས མཱསྭ་ཿ དོན་མཛོད །སོགསྙནས་བྲརཿསཡེ་ཐིསྷའི་་ 
ཡ་ཁཁོའ་གཤེགསས་གསོཝ། ཉེར ྨ་པི་ཧནཌའྲ་ཚོམལྦལགཞི་བདག་དངབམ་པཁོ ོ་སུར་གེཚགས་གའི་ ས་བ ོཨ། སཾ ཛུ 























རམས །ྣལ་འབྱོར་བདུགཙགའཁོའབཅསལ། དོ ཟེར དེནཌ་པབཱདཤཿ། ཨོཾ་ཨྭཧཱ་ཡྦཛལྭཾ ཞེལ༠སྟེ ཉདིའཱགསལདཿཀཏྟེ། རེགས ཉོན ;ཱ 
¡ ཨ་གྤཱ་ཡེ་ པི་དང ཞེས་མདོ ་ུ་ཕུལ། ཨ་ཡ ངི་་།བཱཁཱ ༥ ཞེལ་དཏོའམ་ཡུལ། བཏ ཀྕཧཱསསོི་དང། གོསཟུང་སར་བཞིན་དཔུལ། ྡེཧྲ་སེགབབབའི་ རཱ 
པཱ པཿ །དྲ་སོངྒརལཔོ་གོ་ཡི་བྲཿ ཧ་ལྟེ་མེལྟའི་ ༣ིཚོགས་བཅསལ། ཆོད་ཅིང་བསོད་དྲེ་ཕགཀྱང་འཚའ། །ཞེརཔསཊཏོད།. ཏྭ ;ཡི་གྩ་སི་ནོ་པ་དཤགས། པདག་གི་དོནདད་གཞན་ ། 
33༅ྱ་དཀ། །ད འདེག བགསཞས། །ི་ལྟའི་དུས་ཧུ་ཚྙ ཤལ །དད་ཤགུ་ ཡིན་མོད །ཛྲམུཿས། ཡིཤེས་པ་ཤརལོདགྲེབ དམ་ཚག་པ་མེ་འབད་ | 

བའི་ དྲ་ིམ་པདབསམས་ ༡; ཙོ ཀྭའི གི ས་འ | 


་ རུ་པཱའུ། དྲ ཀཉིརྒལའི་ ལའ ཏདང་ཝཿ 
དདདྣ་ཚོལ་བའེས་གོལ་གཏོག ཱུ 
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ྷཱ བོཾ 
།ཨོ་བདྡུཧ ཚ་ལ དུ ཤགནང་ང་འགོ = ༥ ར་ཅོར་འབབསསརྱིའ། 















¦} 372 
ཌྷ །པའི་དྲུད་སྲེངོ་རྣམས་གྱི་མདཱེན་ཤེས་ ཉིས་བཏེག་སྙེདི་ལྟུརབ་ཏབ་པའི་སྨེན་ ནོལམཊིམཐུན་༢ གྱརྱ་ཐེད་པའབ་ཤད་པ་ཡིནན། ཅེསའདོགསལ་རི་ྱ་ྡེརྫགསཔུང་གྱ་ནད་དོ་གས 
ཇི ང་ཚའི 


བྱས་ཤིང་། རན་སོང་མྱེདབཡི་མནད་གཤིས་ཟུནགརྒྱནང་ཡི། སྲེག་ྱེངས་ཀྱིཚོག་འདི་ཞེ དའའྱུན་ལས་ཙད་པའ་དུ་བཔགས་ པའི་མན་དག་ཡེནྲཞེ། །སམ་ཡཿ ཚྭ་རྩ་ས་ ཅེས་ཚོ་གས་ཆེའ 




























ཙཱ རོང་བ བོ རི པོ མབས 









































༼མ།། ༠༢༧ མོ བ་་ོར་ོ་ོ་ཁོས་ོ་ ཁ་ཁ] ཱ སོར་བ ལའི བོ་འི ལོ་ལོ ད་ད ལིན ལློ ཟེར་བཅང་ 
དབའ་ཀློད་རབྱ་ཏ་འཁུགས་པའི་ཀོདྷོཧཱ་འབར་བའི་གཞལ་ཡས་ཁང་ཿ ཕྱོགས་མཚུམས་སྱདོབ་བཅུའི་མགོ་བསོྱོགས་བྱོགས་ཀྱི་རྩིག་པ་ཐུས་པྲལ་ག ལུགས་ཀྱི་གཟེར་བ ཅིང་ 
| ལྷཆེནཔོ་བྱསདིཀ་བལླ་གཟིན་པར་བདག་གད། གཟའ་ཆེན་པོ་བྱརདྱི་ཕམ་དདཿ རྒསྐདཅི་དུ་བཿ དུ་པའི་ངོག་དཔྱར་ད༽ྱིཏབམ་ ཆོས་འཁེརླམགཞག་ 
ཤཱ གཏུགས་ཕྲུབ་པའིག་ཕུས་གཡེནནས་ཆུ་དུཾནི་ཕུ་གུ་བལྟ་བཿ སགདོམ་སེདགེ་ལ་སོགས་པ་གཅནུ་གཟན་གཏུགཔ་ཅན་གྱི་མགོ་བོས།ཁ་བད་བྱས་ཤིང་ཿ ཞེསྡད་སྦུལ་བྱིཞུནེཔོལ་ཐོད་ 
ཧཱཿ པཚལ་བུར་བཅྒྱས་པའི་དྲབ་དངུདྲ་ཕྱེད་དཔྱབས་པཿ ཞ' ཐཱ ལ་མཆདཔའི་ལྷ་མོ་ནམས་གར་ཐེད་ཅིད་༔ བུང་ཤར་ནས་དིམ་པའི་ཟུར་བཞྲིན་རྡོ་རེ་དདྲ་ གནུམ་ལགས་དངཿ དརབབ་ད 






ཚོ ཁྲག་གིརྒྱལ་མཚན་ཆེན་པོ་བཞི་གནས་པའོཿ ཕེ་བྲཔྲཆྙེནྒཿ འྱི་ཡི་རིམ་རྡོད་པ་ལྕགས:3ྱི་གྲོདཁྱེད་ལ་གཞིནརྗེ་དདཿ བརུད་དད་༔ སྲིན་པོའི་ཚོགས་ག ལེ མཐའ་ལགསརི་ནག་པོས 
བཟིནསརདས་སུདདཔ་གགསཅདཔ་ར ་བམ་པ་དང་༔ རུལ་བ་དངཿ རགས་པ་དང སྙག་དང་གཟིག་དདདམོདྲེདལ་བེགས་པའི་གཅནགཝནདང་དུད་བྱ་ཀདྒ་ 








དློན ཤ་ཟ་དང ཚོ་ལེའས1 བྷ 
, ༣ ་ར་ - 7 ཚོ) 
ཿམཆདཔ་དེའི་ལྟོ་ལ་༈ 
༣ མ་ཉི་བདག་ཨོག་མི་ཕོམ་ ༧ ,། 
༦ ས་་བད།ཡད་་མ་་ 
མའིཚོགས་དང་༔ དམར་ལོའི་ 
༢།སྐོགས༔ཿ ོ ཤེ 


རྣམ་འགྱུར་དང་མིང་གི འྱ་མུའིདུལཔ་དམཿན་མམེ་ལ༔ 


ཞུ དང་ཿ བཞདལ་སེགས་པའི་ཤཟན་མང་ 
དང་ཿ ཕ་མེནདངཿ ཨ་མོམཁའ་འཕྲོའི་ཚོགསདཔག་ཏུ་མེདཔ་མ 
རྣམ་པ་པཞི་ལྷུནགྱིས་གྲུབ་པའི་གནསཿ ཐོད་མཁའགྲུ་ 




























“།གསུང་སྤལ་མཁའ་འཕྲོ་ཆེ་སོལཿ ཤིན་ལ་མ་ཡྱི་ལལ་་ོག་་རའོ་འེེ་གློ་ང ༡ ེ་ཤེག་མགྲོར་པོ་ 
རག པལ དྲང་ལེགས་པ་ཐེའྭ་བང་པང་ཕ་དང་བཅུས་པ༔ རྒྱབ་ཏུ་གསང་བའི་སྒོལ་གིང་གཟའ་བདུད་སྲོག་གི་སྨ་གྲི་གབུའ་༡་ 
༨ཨདགཏོང་མོབཞི་དང་བནུས་པ མདུན་དུ་ལས་པའི་དགོའ་སད་དུར་ཁོ་ལ་མོ་གཙུག ལག་ཁང་དང་དགྲོན། དད་བས་པ། རྒྱའཧུ་གསང་བའླ་གལ་གང་གཟའ་བདུད་སག་གྱི་སུ་ཕེ་གའ་ 
བའི་ནད སྱ་གྲད་ཐེས་པ། དྲག མདུར་ཁོད་ ལག་ཁང་དང་དགོན་གནས་རྣམས་ི་དཀེར་ཆ་སུང་གིང་རོའ་ལ་གླ༔ རྫས་ལ་གནོད་ཕྱིནཿ ཟས་ལ་འདྲེ་མོར་རྫུ་ 
| ཅ་པ དང་ཉན་པ།གུ་ཅན་གཡས་ཆུགས་རྱུ་དངཿ བ།ཡོན་མེ་ལོང་བླད་མས་ལ༔ མིད་པེངགྱད་དབ་བཅུས་པ་མདོད་ན་པིད་པ་མ་མོའི་དའིལ་འཁོར་དུདམ་ཚོག་དཔྱངགསྡ་ཡི། 
| དསྱས་བའགར་པའི ཤས་དདབཅས་པ་འདཤིནུ་གརཔའུགས་ཀྱི་གནས་ནས་སྱུདབས་པརབྱརཿ སོགོ་ཕགས་༣ླགིངདང་་རོབ་དངཡ་ལུནདཱསཿ ཕོཿ ཁག་མཚོ་ལྕགས་ཁྱི་འ་བྲ་ཉན༔ 
ནྭ།པད་པ་ཡ་པ་འ་གཞལ་ཡས།ཁྲང་ ཕཐེང་མུལར་བཿ དཱ མའུག་ཤོའབྲའ་ (ཨེ་ཀ ངཱ ཅིག་ལ ཟྲི 
ཀ་ཡ་།གཞལ་ཡས་ཁངཿ ཐེད་རཁར་ལུ་གསུམ་རོགདནདབསཿ །ཁྲེས་མནུག་ཡ་འབང་བའི་གདོངཿ ཨེ་ཀཙ་ནི་ཕ་གཅིག་ཡ༔ ཕྨན་གཅིག་ཏུས་གསུམ་ཡུན་ལ་གཟིགས༔ ཚོམས་ 
















རཱུ གུགདཔཔོའིཕོགལརཿསཿ མཐིང་ནག་གྲུམ་ཡི་རལ་ཅ གཡས་ནདྲག་ཞེངདོན་མོ་འཇུངཿ གཡོན་པས་གསུ་པངབ་ཐངས་འབད༔ ཞུབས་གཉིས་ཅུད་འི་ ༠ བྷ 
ཚི དོར་སྙབས་ཅནཿ སྲུ་ཡི་སྦུལ་པ་པལ་མོ་འཐུམཿ གསུང་སྦུལ་མ་ཕྲིང་མཱཁའ་འགྲོ་འབྱེདཿ ཐུགས་སྐུལ་མོན་མོནག་མོ་དང་ཿ་ „ ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་བསམ་ཡེ་ཁྱབཿ འཁར་དའྲ་བཅས་པགཤྲེ 
༢༥ སྤུགས གཡས་ས་ངོ་བའི་གིད་ཆེན་ནིཿ 'ལུ་ཆེན་དཔལ་འབར་མ་ནིང་ནག༔ རབ་ཏུ་ཁཱང་པ་རཱིནཔོའེ་གདོང་༔ སྤན་གསུམ་པོདྷདལ་དབྱ་ཧན་ཿནཿ སུལ་ནག་གསོན་མའི་མམཔའི 
ལོ གཡས་གསོན་རུམཚོན་སིངཞགས་འྱཿཿཿ སྣ་ཡི་མགོན་པོ་ཉུག་ཞོན་དང་ཿ གསུང་གི་མགོནཔོ་ཕིངདམརངོཿ ཐུགས་ཅྱི་མགོན་པོ་གྲི་གགཅནཿ ཡནཏུན་ཡགྲོན་པ་ལེགས་ཆུན་ནགཿ ཕིན 
ལས་མགོནཔ་ངག་ཤདཔ་ཿ ལྷ་ཀུ་གཟའ་སྐར་ཕོགས་བྱུངབཅུཿ འཇིགས་བེདདྲག་དངྱཆལ་ཆུན་བཞིཿ དཔལ་མགོན་བཅུནུ་ཡངའཁོརབཟས༔ ཁོག་ཡིན་གདས་དང་བསིལ་བཅལཿ་ ད 


འནབ་ཟོམ་དཔགོ་ལའི་པསཿ རངབཞིན་གནས་ནས་གཤིགས་སུ་གསོལཿ ག་ཡནདུཝལ་བའིདིཆེན་ནིཿ སྩེས་མཆོག་བཛཐིགལེ་རལ སྒུ་མདོག་མ་ཡིཐུངཔོ་འྲཿ དར་དཀརརལ་ཐུ། 


















ཛོ ༦ 


-ཤ† སྙག 



















༤ འོ ༨༩ འམ ¬ ཟོ པཱ བཤས 1 བོ པ རིཔམ་ ངཱ 

ཛཿ གནྐ་ཀྱི་ཆྱུཿ གསོན་ཁགྲུརངས་པ་ཕུརབ་ཡིསཿ འདོདཆགས་ཅན་བྱི་ཐུགསདམ་བང་ཿ ཤིས་རབ་མཆོལ་དད་མི་ཐུགས་བླཿ ཤ་ཁག་རོང་སྣ་རུ་མཆོན་དངཿ རྨ་ཧྱའི་ 
- གྱི ག་་འེ་ ༄ོ༽ ད་ཛཛོ་ཉིལི་སླི ཡ་ལ མམ དྱཾ་སྟི་བུགས་ཤཱ༔ ཤ་བགྭ་ ངྷ་དཱ་ཧཱ་མན་དཿཾ ར་ཤ བྱ 
རྒྱལ་མཆྫནཿཧཱིཏོགཿ ལེབྒནད་བདང་མཐང་ནག་གརཿ རེ ྲ ནལ་བུའི་ཞྭ་འགྲ་ལུག་ནག་གསོབ རར ་ །ད 
པི „ ངད ལྒ པཔ 27༨ „ ༢, ._ོ ¬ -~ ༢ ~` „ ༨ དཱ 
གཡུག་ཞུག་བིསིངགིསཿ དཔལ་ལྔན་མགེན་པོའི་ཐུགས་དམ་བླདངཿ ར་ཡི་ཤ་ཁྭག་གསུར་ཆེན་ཛིས་ཿ ས་བའི ས་དམ་བསངཿ༔ ` ཤ་ཁྲག་ལྕིད་སྣ་ར་མཱཉིན་གྱིསཿ གཟའ་ ། 
ཾཾ ཙུ ༢༡༩༥ཊའ ༩) ཟའ 1! ླ ་ལ་ ཀི 3\; *¡ 2 འ་འ དེ ཙཱ | 
མཐུནཔའི་དམ་རྫས་ཤྱིསཿ ར་ཡ་སྔ་ཛོགས་ཐུགས་དམ་བཀངཿ ཁྱདཔརདུས་ཀྱི་ཐྲམ་ལཿ སྲིདཔའིབདེ་སྲུག་མ་མོསབྱེདཿ འབྱུངབ་ལྔ་ཡད་ཡུམ་ལཱའི་ཀློངཏ དེ་བྱད་པྲེད་པ་ཆ་ ཤོང" ཏེ 


ཌྷ 













་ཤཤཆ་བ 
=÷ 


, ཤཱ ལཾ 


ཛུ ཉིནྨཾ་རྨོམས་པའི་དབངགུར་པས༔ ` ལྷ་མོའི་དམཚོག་གང་དང་ཤེང༔ དེ་གུན་དང་དུ་མ་བླང་ 
ཏཾ མཐོལ་ལོོ་བཟོདཔར་བཞེས༔ དིངས་ནས་བཀའ་ཆད་མ་བཏང་ཅིག༔ ཤོ་དང་ནྡེའུ་མ་འགྲེམས་ཞིགཿ །ཕམ་དངངལ་ཁམ་སྙེནཅིགཿ ཚོན་གྲུ་ནདརྒྱལ་མ་བརྡེགཅིགཿ གེད་ཁ་གནས་འགྱར་་ 
ཏད་ཅིགཿ ཐུགས་དྲམ་གཞན་པ་བླསཔས་བུར་ནསཿ ཞྱི་ཆུས་གཉིས་ཀྱིས་གསོབ་དང༔ དཔངདག་ལོལ་པའི་མདོན་སློད་ཊི༔ ལས་བྲཤིའི་དཔོས་གུབ་བདག་ལ་སྩོལཿ དོག་ཚེད་ད 


- ཟ༽ གལ  ངབྲེང་ས་འ།ར༣།ཚེའ་་ི་འ།པའ་(།ཛ་༠ རར འང ་ དར) -2(༽2 ༣2 2༠ དུད་འ -¬ལ༧ ཀ་ཤ ། . རོ 

ཤཀ གྲུགསུཿ དེངས་ལྷ་ནམ་ཉོག་མམངར་ཡངཿ ཅུལ་ལས་སྤལ་པྲང་ཤར་བའི་ཆོཿ ལེགས ཤེས་སྟངས་འཛིན་མ་སེ་ནཾཿ ཀོ་ལོང་རུ་ང་གཏུག་ལྟུ་བཆེ༔ རྣལ་འཉོར་ཐྲབས་ལ་མི་མཁས་ཤིངཿ འཇིག་ 

དྷ དཀན་དམར་བབ་དང་གཞོབ་ལ་སོགསཿ ཐུགས་དང་འགལ་བའི་ལས་བྱིས་པཿ . ཁྱོདལ་” 
པུ - ¬ བ་། ༥ 


ཧིཿ ཕདུད་ཅམ་ཁརམི་ཅུ་བོ་ ཧོཿ ཁོག་མིན་བདེ་བཆེན་པོའི་ཞིདནཿ ཀུན་ཏུ་བཟང་མོ་དཔྱིངས་ྱི་ཡུམ་ཆེནཿ 


ལགས་ཧྱ་བདག་མོ་ནག་མོ་ཁྲེས་མལ་གསེལ་ལེཿ ཨེ་ཀ་ཙཾ་སྤུནདྲུག་ལ་གསོལ་ལོཿ དེའི་བྲན་མོ་བཅུ་བཞིལ་ག 






སར་བ རི་ས་ས་ ིས་ ར 
ཏི་གླུཙ་བཤི་སྦྲལ་ཕའི་ཡུལ་ནཿ མ་མོ་མཁའའགྲེཊ ཀུན་གིརྗེ་མོ༔ དཔལ་ 
སེལ་ལོཿ གཡོག་མོ་ཝ་བྱརྩ་པ་བརརྐྱད་ལ་གསོལ་ལོཿ ཡང་གཡོག་འལ། ་ 














„~~ ༡ -~ -- -༨---2---25-༨-༨---- -~-- - ྷ 
་བ་མཛཱག་རིང་༔ བདུད་པོ་འོགཏི༔ པིན་ཡ་ཀ་ལ་སོགན 
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ཧོཿ ཆུ་སྐར་ཙི་མགོན་པོ་སྙིན་འྱུག་དང་སྣར་མ་ལ་གསོལ་ལོཿ མགོདང་ལགཔ་ལ་གསོལ་ལོོ༔ ནབས་སོད་་་ 
















; ཏེ རདངྭབ་ཧི་ལ་གསོན་ལོཿ འབུལ་ལོཿ མཐོད་དོ གསང་སྔགས་ཉྱི་དསྙན་པ་མུངས་ཤིགཿ་ རྣལ་འཛོར་པའི་མགོན་སྐྱབས་མཛོད་ཅིགཿ ཏ བསྟན་འཇིན་ཡི་ལིས་བུ་ཡེལ་ཅཱ༔ དྲདྷ 
| ༩ ཧཱ ` ` གགས དནམས ་ཁས་ཤག་ དུག་བྱུད་ནཔྱ་ཐོངཞི གཿ ཧདཔྱཾདནཱ་ང་ྲ །ྭད་དུ་ཕེབ་ཅིགཿ  ་གླ་བ་ཆད་ས ལཿ བསམ་དྲྲ་བི་རེ་ བ་གང་ཡིན་པ་ 
ཡཾ སྐད་ཅ ཉིད་ལྭ་གྲུབ་པར་མཛོད་ཅིགཿ གས་མཆོམས ཞཔོ་དབད་པོ་ འསལཿ ་དདྲ་སེན་པོ་ལ་གསོལ་ལོཿ ཆྩུ་ལུ་དྭད་དྲུང་ལྷ་ལ་གསལལོ༔ 
¡དུད་འ ཕིདདདབཞན་ལ་གསལ་ལོཿ ཧཱ ྱས་མཆོནས ཕང་ ལ་ལཿ སའྲི་ལ་མོདངས་འཛིན་ལག་པཆེན་ ཟི ཁདཔརྭད་ཡངའཇིག་རྟེན་སྱདོཔའི་མགོན་པོ་༠ 
ཧཿ ནཔྲོ་ཡལ་འཁོརསུང་ལ་གསོལ་ལོཿ འཕགས་ཕེས་པོ་ལ་གསོལ་ལོ༔ མི་།མི་བཟདལ་གསོལ་ལོཿ རྣུམཐཾསྲསྲས་ལ་གསོལ་ལོ༔་ གཞུན་ཕད་འཇིགས་བིདཆེནབདོགལ་སོགས་ཏེདམ་་ 
པཿ ས་པ་དད་དཀར་ཕོགས་སྐྱདབའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ལ་གསོལ་ལོ༔ འབུལཁོཿ མཆོད གསང་སྔཤས་ཀྱི་བརྟུན་པ་སྲུཉས་ཤིག༔ རྣལ་འབྱོར་ པའི་མགོན་སྱབས་མངོ་ཅིག༔ བསྟུན 





























ལུས་ལྭ་གུབ་པའྲི་སུང་མུ་ཐུགས་ནམ་ཅནཿ གཙང་རིས་ཙི་མགྐོན་པོ་བནྱཧཾ་ཕྭ་ཝཱ་དང་བཅས་པྱ་ཁེདྨནམས་སྟོན་པའི་ཞལ་མཐོངཿ བསྙནཔ་དཊདམ་ཅོཾག་ སུསུཿ མཐུ་དད་ཛྫུ་འཕྱུལ་ྱི་བདག་ 
ོ་གྲིང་ཞིའི།ཁམས་ན་ཆེ་བཅན་འགྲན་ཟུ་དངྲ་ཐལ་བཿ མཱཔཧའོག་དངྲཔ་རེས་སུ་མ་འདུས་པ་གད་ཡང་མེད་པསཿ སངས་རསྱ་ཀི་བསྟན་ཕྲ་སུངསཿ དགོན་མཆོག་གི་དབ་འཕདབསོད༔ རྣལྱོར 
པ་བདག་ལྱུག་ལ་པང་བའི་སེམས་དང་ཝན་པཿ གདུག་པའི་སེམས་དདྲ་ལནཔཿ དྲག་ཤུཡ་གྱི་སེམས་དང་ལྡན་པཿ སྩོདབ་ཅུ་ཐ་མོ་ལ་མོས་པའིཌྭ ིའྲའི་མཐིའ་དག་གའ་ ཕའི 
དལ ཡིས་དུལ་བར་མངོདཅིགཿ རུས་པའི་ཤིནལས་ཀིསྨ་མབཀོངས་ཤིག དབང་གྲི་ཕན་ལས་ཅིས་ལཱངབྱ་མར་ཅིགཿ དུག་པོའིརི་ཡས་ཆིས་ཚུད་ཆོད་ིགཿ བདག་དངབཇིག་ 
༡ནཐམས་ཅདལ་ལེགས་པའི་ཡྒད།ད་གཡནས་གའཕེལ་བའྲིབནའས།་ ད་ག , ཙས༦་གཏོབ་ཁཛྲ་ནསུགརཧོ་མཆོདཔསུངཔཊས་པརྱ་རོང་ དྷེ་ོདཔདྲི་ བྷྱོ དཔལ་ལྡན་རང། 
. ]§དསྱལམོ་ནིཿ མ་མོ་ཡངས་རྱི་སླུ་གཞི་ཡིནཿ ལྟ་ཡི་ཡུལ་ན་མདཔ་ལྡན་མཿ སེ་ཏོགམདྟར་ལ་བསྟོཿ ཁྲག་འཇུདདབངདོབདཔལ་ལྡན་ཟྱངསཿ གཤིནརྫའི་ཡུལན་ཕལ་གཅིན། (2[ 


རལ 
རི 











རོ སུམརུ་རྩ་གསུམ་ལྷ་ཡུལ་ནསཿ སེརྒྱདབདག་པོ་ཡབ་ཁུམ་གཉིས: མ་མཛུལ་ཡི་དྱཀྱིས་སྩོར་བ་ལངཿ དྲཔལ་བརྩ་ལུགས་རྱི་རེན་པ་ཤརཿ ཡུམ་གྱིས་དམོད 
ནག་མོ་ཁོས་མ་པཔ་གཅིག་མཿ བཅུ་བདུན་རྒྱུད་ྱི་བཀའ་སྲུདདུ༔ གསང་བའི་བདག་པོས་དབད་ཡད་བསྐུར༔ བདག་མེད་ཀུནཅུ་བཟང་མོའི་ཀོང༔ ་སདམོད་གབས་བཅོན་ བསར 
ལཱན་མ་མགྒོན་ལཱམ་ད་ལ་ལཿ དམ་ཚོག་ཕིན་ལས་གཉེན་དུ་གཏོང སངསྐ་རས་བསྟུན་པྱ་བོད་ཉིས་མུངསཿ དཀེནོ་མཆོག་དབུ་འཕངྱ་ཁོདྱིས་བསྟོདཿ བསྟུན་འཛིན་ཕྱེས་བུའི་མྲ་ཚོ་སྲིངསཿ 
„ཧྙངཏིག་གཏནཔོའི་ང་རཱམཛོད་ འཇིག་རྟེན་ཁམས་སུ་ནད་མཆོན་དང་ཿ སྱུ་གེའི་བསྐལ་པ་དནཔ་ཚོདཿ འགོར་པོ་སྤུན་དགུ་ཛེ་རིས་ཆེཟ དབུངདངྱ་ཆ་འཇཾའི་ལམ་སྲང་སྱུཔསཿ རྣལ་འབྱོར་ 
༢བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ཏྱིཿ ནད་གདོན་བར་གཅོད་ཏུན་སོལ་ལཿ ཚདཔལ་ལོངས་སྨྱོད་དབང་ཐང་ཀུནཿ ་རཇོའི་ཟླ་བ་ལྟ་ ཏཱ 














ནཿ ཐུརྡ་མཛོདྷ དཀོར་ཁང་འདྱིར་ཉྟག་བུགས་ལཿ སྱུ་གསུང་ཐུགས། 
ཀིརྟན་ནམས་དངཿ དཀོརཿལོངས་ཕྱདབཅས་པ་ལཿ བླརྡོཆསོ་ལ་མེལ་ཚགྱིསཿ སྒྲུབ་པ་མཆོག་ལ་གུས་པ་དངཿ དམཔ་ཆོསྤ་ིསུདའཛནཅིངཿ སེམས་མསས་པཔ་་ས་ 
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ནང་བ 
ཛཱ གཱོང་མའི་འདུ་བ་རྒྱས་པར་མཛོདཿ དུས་གསུམ་གུནན་གདུག་པ་དང་ཿ ཡངབའི་སེམས་ལྡནདྲག་དདབགེགསཿ གང་ཡིནྱཾ་ཁེདྱི་ཟཾསྭ་སལྭ་ཱཿ གཏདདོམ་འོ་ཕཱོད་ 
ཕྲིན་ལས་མཛོདཿ ཅོས་ཕྲིདབསྙུན་པའི་ཕྲིན་ཡས་རྣམསཿ ཝེ་བཤེའིདཔལྱ་ཨིས་ཡདོན་མཐོཞིངཿ ཨོབ་བཅས་བཟི་ བཿ པལ ་ ༽་་ི་ 
དྲ བཅམས ལ་ཡོནན་ླུྱཔ་ནིཿ དྭམ་ཤོདཧདབསད་བག་ིང་ཁྱརདཔརདིགསདངའིནདགསོབཅིས་ལཿ མ་མྲ་དདརྦཀ་ཨེ་ཀཿཙཐིཨེ་དྷཾལྟེརཱ་ཙཧོཿ ཁ་རྡའིཿ ཨོམ 

གི་དཀ་འ། དཾཧྷ་སིརྟ་ ཧོ རའ ཏི་བཾསྱརཱ་སམ་ཡ་ཨེ་ ཧུ་ལིངྟ་ཝཱཿོཿ ཁཁ་ཧིཿ ཞེས་མཛོནང་ཝེ་ཅདདུ་འུལ་ཏེཿ ཝ་ཡ་མང་རྭའཾ ན་ཀྟིང་དྲ་སྔ །ཡ་སྲིང་བྱ་ 
པེ ཤེ བསལ ཤུ 3 ་ཿ ༽ྲུ ངུ ཤཱན་ཀད་ ཧཱའྟཉཱཿ | 

ཏཾ ཐོ སི་ལ་ཡ་ 'ཡུམ་གཅག་ མ་ནག ཁུ་འཐུད་ཐོགའ བདག་པོམགན་བནགཿ གཾསདདམག་གི་དབ་ཤཱ་ཕྲཾགྭ་བཏུད་ནགཿ ངོནག་། པའི་ལས་ལ་དཔཤི་ས་ | 

འམ 


པ་པཞི༣ཿ ངེ་ཞིག་མ་ཡིན་གདཅིག་ཡུདཿཾམ་ལཿ ཉོཚད་ིས་པའི་བས་བཞིན་ནུལ་དུ་དོགསཿ ཉི་ལ་ 











༡༨ 


འཤྲོའི་ཧཱིངཏིག་གཤེབྱེད་ཉི ཐུམཔལ་ི་བཅུ་ཡོ།བམོ་ཡས དེལ་དེར་བསུདདོ་བརྡོ་ཕོད་འཛུགས་པའིཿ རྡོཔི་ཀ་ཡེ་དགུ་འདིསྐྱརཏཱ་སྒོལཿ པི་ཝང་ལྟ་བུར་སྙན་པའིྱོསཆྱེ ཌྷ 
བེའུ་ཞོ་ཡིས་ངོམས་ལར་ཁིལ་པདས་པཿ མྱ་ཧད་སགས་ཀི་བདག་མོས་ཇྡས་ཟསྱ་ཐྱིས༔ ཙྭ སཱིང་གི་ཟུངས།བུག་མཁའ་འཕྲོའི་ཆོས༔ཿ ཱེ ད 





༡ འཞོདབ། དཀྲུག །འྲག་བདེན་པར་ས་པའིབ་ོམ་ ཁཱི ༢ ¦ 

4 ར་རདྲ་ཡང་ས་ནས། ཞུ་ཅག་བདད་པར་སྨ་པའི་གཡོ་སྒྱ་ཉན༔ ཡོ་ལངས་ཐན་ལྟས་འུཁྲུགས་པས་ྲ་བཀོངས་ཤཱཿ རིརྒྱལ་ལྷུན་པོ་ལྟབུད་སྐུབཚུགས་བཟརུངཿ ལུམའི་ཉ་ཕྱན་བཞིན་ 

འ ཏུ་བྱད་སེམས་བསྟུདཿ བགོ་བ ས་གཤི་ལྟཐུད་གཡོ་འགུལ་མྲི་མཛད་དམཿ ཧཅདདམ་ཚག་ལབའི་ བ་ཚ །ེལ་ཧ་ལའིགད་ངསྐསླགས་ནོནན་་། | 
ྲཾ ཁཱ 














མོ་ཁཾས་མའི་གརོང་ཿ དྲ་དྲག་འངས་པའ་།སཀི་སྲལྱ་ླ་ཅན ཤྲིག་ ཅཾསྭ་ས་ནས་མཛ་ལ་ོལ་བོ་ལས་འབ་ར་ཡོར་ར་ལས་ར་ ལས་་་ 
མོ་ཁཱས་མའི་གདོང དྭངདྭག་ཟངས་བ་ལུགསྦི་སྟརྲ་རཧཧཿ མིག་ནས་ཁགའིམས་སྣནས་མཛེ་ནད་གཏོངོ༢ སྦྲ་ལས་འྱབཔ་དདཁོང་ནས་གེ་ཡའཔརཿ འོོ ཟབ 


12 ུསདབ་སོའི་ིང་ཧ་ལཿ ལྱགས་སང་མངཔ་དམ་ཉམས་ཤལ་ཁྱེ༔ སྲེག་བདག་བདུད་ཁྱི་མགན་པ་བྷ་རགག་གྭདོང་༔ རྟ་ནག་སིང་ར་ཧཱག་ཕལ་གཟིག་བུཔས་འཇྱདཿ འུགས་མདར 
གཱ་པོ་དྲག་པོའི་སིད་ལ་གཟིརྔ དམག་དཔྐོདྡ་སྲ་ལ་དམ་ཉམས་དྭག་ལའྱ་ོ ས་འོག་ས་སྟེང་སྭ་བའི་འཇིག་ཏེན་གུན་ དཔལ་མགོནབདྭུན་ཏླ་སླུལ་བཁི་དམག་གི་ས་ཁོང་ཿ རྣག 
ྐ འདབ་ཆགས་ཁྲ་དབས་མང་པོ་ཞཾ་ལ་ལཿ སྤིལ་གིངམགརབ་ནག་པོ་བྲག་ལྭ་བོའ་ གསས་པའྲི་ཐངས་དྲག་ | པཾ 







3 


¡ གཟིག་དམདེད་མངཔོང་རརཿ ག་པག་ནག་འིནག་མང་པོ་འདུར་རུ བེ 
འྲི་ཀདནས་རུ་ཨཿ གཡོན་པའི་སུད་པས་ཡུལ་ཁུམས་དཔལ་སུརཿ ལུགས་སྱངམགོ་དགུས་སྟེངནས་ལྟས་ངན་ཐོངསཿ སམ་བྱཅ་ཇུགིདམག་སྣ་དག་ཡུལ་དྲོངསཿ་ ཐེབཡོད་ 
༦ སི འའའ བ་གིས གས་ལ་འ བར་འ རརཔའ་ངོལ་ཟ་་ལ་ག་མ-ག་ དད སིས 
ཧཱ པ་སྟེད་ཕྲེ་ལག་ལ་ཆོགཿ བོག་སི་དྲངག་པོ་དྲསཔོའི་ཁུལ་དུ་ཐོསཿ འདབ་ཆགས་ཤབནམད་པློབ་ལྭ་བྱེ༔ ༈ སྱངནག་འོ་དདོ་འབོདོ་པས་ལྱ་ལྔ་དཀྲོགསཉ ལཱ་སྐིན་ཝེ་བྱ་དདདམག་ཆོགས་དྲབ་འྭ་དབསཿ ། 


ཤཿ 












༠ ནོ ོདད་གསནོན་ོད་དམརཔོ རལག བསོདོམས་ུངཏུའི་དམལ་ལོསུདམ་འདོགསཿ ཚོ་དངལས་མཧལ་སཱཿས་མ་བཅོལཿ མཧཾ་ཡོདགཔའི་ 
` ཡྲེཾརྭལས་ངུས་ལབབཿ ར་རག་མན་ང་ཨ་ཀཙ་ཏི་སིདཁ་པྲ་སོག་ར་ལ་པདཿ ཧོ དརྨ་ུྱང ད་པས མས་ས 


བཅད སལསདོ་ྒོནསྱགནད་འགས་གདཔསཅསས འི་ནདི་བཀའུ་ཧེཿལོནོགཞཊ་པ་ལསཿ གཏ་པོ་ོད་ཚ་ཟ གནོད་ཡིགགཅིགདཔགར་སུངནཿ མ་རབ ལིདཔཧབྱ།] 







༨ པ་གས དྱིབར་ཅས་དཔོ་གསོཿ ་ི་ཊིདའཇཤི་ོོཔའཛོ རྩ་ཆྒལ་པའནོར་དང་ འཕདད་བསན་བསཡ་ཤོགོ ¿ དེའོ [ 

















2 -3---~« རར ¬= =¬ = ་ླ - ©=: 


ད་མ ནི་ལས ལུ་བཔ་ར་མ་ོག་གཏད་ནཐིཿ ཛི མོང ོདག་ཞདཔམ་ཅཉིསཿ རླབཔསོ་ིརི་པའ་ ཏོད་གས་མགོནཔོ བཏད 











འཁོར་འདས ཅདོབརལ་ ་འདུདཿ 


ཧཱ འདིདཀའརུངས་མགོན་ མལིསག་དངདགི་ྱརདམལྱ་ད་དས་ེས་གསུམ་ལསཿ དངོནཏེགས་པ་ཁདངར་གི གིསསྲགས་པར་ཁྲག་མཆོ་བོད་མ། ༥༥༥ ཡཉིའ་གོ་ གནོནཧིད་ ཡལ་གཏོདད་ ཅ་དུནཧུ་ ! དཿ { 


::: ལི་གཏོརམ་འཁོརལ་པ་མཐིབྱཧ་གང་མཔག་འག་ཧིས་བྱསཿ སྲ་ལུགས་ཛིགས་གསུམཿ ོདངས་ལམ་ུཞིས་པཞྲ་འགསར ཚུག་མངདཔདདཔཿ ད་འདོདན་ ད་ཇོུཛསཇུབ་གིས་ཕུགས་པཿ = ཤོདཔརར་དནྡ་ཡ་ 


ཟླརྣཔདད་འྲ ཡྱོ ནཱ ་བསྐད་གོའ་ ཀཾ གཉིསཔད ཏེ ་དཔལ་ངེནི་ རི་དགཔལྙདར་ བའོ ལོའསཿ མ་ 'ཡགོནལཡདཱཿ ཿགྱི་གཱསོ་ལཀ་བཏྟོད་པའི་བད་བྱས་རས་གཏུང་ལྟང་དཡིདས གནང་ དདཝཱནཔའ༢ ་ེེ 2: དཀྟ་པོགས་སཱཿ ཿ 
: འན དན ཧི + ` །ཁུག་བྱུམ ཚགས་བ ཆེས་པྱིངས་ ས་དེ་བཅེན་པོའ ཀློདན་འཁོར་འད བྲམསདབྱ་པདགི་དཔལ་ཁུནཏབཟང་མོཿ ྐ་བལའི་ཞིངལ། དྷ 


¡ ཟ ངཱ་ནདམེ་རི ཅུད མེར་བརབན་ཡེ་ཤཾཙི་སབ་ པའ་འགོམ་།ེ་གཿ་ཕཱད་དཱགཿ བྲམབ་བཞིཿ དགོག་མོལ་བྷཿ་ཝ་བྱཿ ཡར་གཡོག་འཐུམ་ཁྲི་འུམ་སྟེང་ལ་སོགས་འདོད་ཁ་ས་་དབང་ཕུག་གཙི¡ ; 








རྦ 





- 
† 


{མཛོད ༔དན་དམ་དྱིངས་ནས་པ་གཡོས་ཀང་ཿ འགོོབ་འཛུལིདླསལ་པའྲི་སྱཱུཿ ་བཀའ་སུང་མ་མགྟོནྷ་ཝཱསྲངལ་གྷི༔ སྲོག 
` ལཾ པ་ཆེནོ་ཡིཿ ལམ་ནས་རང་གཞོནདོན་ནུས་ནཿ དབ དམ ཱུ 





















ཀཱ བ$༔འ ; ༩པདཔའ་བསྲས་ས ་ ཀྲོ སྲོག་ཝ་གསདྲག ངོ ཤཀ སོས་ཕོལའི 
; ༧ མཿ གུཏབ་མའདམ་ ཤིད་འདྲིཿ ཧཱུ་སི་རྟེན་དུ ས་ས ་ 

¡ 2 ཨཤགྟན་༦  གྲོག་གི་ཡྙིད་པོ་རྦུད་ཡེན་ཏེཿ སྨནི་ེག་འརོར་པའད གྲས རྒོདག།སུད་ དགིས་ 
# ཆིག་ཡུད་དྭསྲོག་སྟི ྙདརྱནཧུ་ལགྐལ་ཛ་ཤེསཱ། བ་བཅས སྒྱགས་པདུའུའབྱའིཁྲ་པལྕལ་དམིག།ཿ . ལ་ང 
མགོ་འ འིད „ དྲུན་པ་དད་བྱུད་ཡེ་ཤེསརོཿ + ཡུལ་དང་དཐུང་པོ་གཉིས་མེ དཔྱོ ཆ་མོ་འབུམ་སཱ འགོངས ཞོ 
བདག་འཛིན་གྱིཿ རཱུ་དའི་དྷན་ཉིད་བ་བ་དངཿ ལྷན་ཅིག་ཚོགས་བཅུད་ཚ་གཅོད་པའིཿ ལགསཔདྲ་བ་ཐབས་ཁྱོད་ཐེས་ཐུད༢- 











., ཌུ 



















།ལགགིསཐགས་པཀྟཏནསཿ ཧཱོ་མི་སིང་པོ་བངྒ་རུབ་སེམསཿ མོ་ནི་ར་བུད་ཡེ་ཤེས་དཔལཿ གདནས་བོས་ཀྱ་འོད་ི་མཚནཿ འདོད་ཁམས་ཤདག་མོས་ཤུན་ལས་ཁུནཿ ཐགུས་པ་མེད་པད་”་ 
སྒྲུབ་པར་ཤོག༔ ཤོག དཔན་དང རྒན་བསེམས་ཕྲིན་སོོ་བའྱ་འེ་ཐོག་ཏུང་ཁས་པར་དམིགས་ལཿ རྒད་མཛོད ༥༦ ཧཱཿ རཿ རེ བྱེད་ཡིདཆོས་རྣམ་དག་ དག་པའི ཡབ་ཡུམ་་“| ` 

ཧཱཾ ཉིམཔའོལཞི་ རྒྱུ་དེུནབཞི་ལས་བྱད་བའིཿ བྱདནུབ་སེམས་ལ་རྟག་ཏུ་རོལཿ ཨ་ཧོ་མ་ཧཱ་སུ་ཁརྷ༔ྨནྷཱཏཱོ ཏཱཧོཿ ངན་ལས ཤར །ཤོཕཱནི་བེད་གཏད་ད རྙ དཔས 

= འབད་ ཟྐ་ ཡིདམ གདད ུཿ ཡུམ་སྡེའི་མཛོདཿ གསུམ་ལས རལ་བདཆན་འྲི། མྩུདདདཉེས་སུ་འདཔར་ཚུངས༔ མ་ཏཱ་ཀཱ་ལ་ཤཱ་སན་བཱ་ཡ་བཛྡ་ ཏཱ གཅངགིངེམགྲ་ཕགས་་ | 
,ུ ནཡ ཟུགས་ཡིདོད + ཧཱཾ ཧཿ ° གུན་ཅུ་བཤད་པོའི་འོལ་པལ་སཿ བྱདཆུབ་སེམས་ུ ༡རུསཚོན་ནོ༔ པག་འཛིན་ནུ ཧྲའི་གཤེད་པེ་སེཉ ཅུ ཐུགས་ར ཀྱི་ཌྙིན་དྭ་ཉེས། ‹ 
པན་ཐུངསཿ ཨགས ཐེ་ ཡེ ོཞིསགཞས་སལ་སོ སོཅཝ་གསའ ཏོ་ཝཤས་ཊིས་པད་ཕྱག་པཛན་དཏིས་གཏདཿ པཱུ ༢ ཏ ཡ་ཝདཡེདེཔུ་སྲུ་ཡི་རྟིན” ་པཱག། ཿགཱས་བྱང་གསུང་འགོ་རྗེ་ཐུགསཿ དམ་ཉམས | 














བསྒྲལ་བའིདཔའ་ ཆགསནིདཿ གཏདཔསངམ་ཉན་འ།ོ་ ཤོའ་དང་གྱརས༔ ཡྲ་ས་དང (ལསོ་ཤས་ུ་དཅིག བརྡསརྒྷུདི་ཛོཿ ོང 
ྲིབོབདགསན།་གཏོངཡ་གདདཿ ཧཱཾ སུནྙཉར་གསུམ་ལ་ཡུལན༔ ཞཱས་སེརྐས་གྱི་བཀའ་གཏད་བྱ། སཱྱཚོགས' ཡསལམ་པ་པ་གཉས་འདྲུ་ ཤྭཱསྭ་ཇེ 

ཱསེདཔ་རྣམསལུསདང་གྲེབམ་བཞི ནའགོགས་པར་བསམས་ཡ་དཏོའཆའི་ཕདུདཐདཔབང་བུབཀྱ་ཚུ ཧཱཿ དེངརཆེདུདནག་དམ་ེད ཤྭ ཕྲིས་པར་བསམལ་རྔེས་ཟློསྣ གདོང [ར 

' ཁྱེད་ ལས་གཞནདུམེ དཔའྱི་ཕུར རྟགཏྤྫོགཾས་པ་ཇེནཔེརཾསྐེམཡཿ གཏོང་ཚོཤས་མཆོདཔྱ་ཆུན་མི་གཅེདཿ ལྱམ་དྲལ་རྒྱུབཔའི་ད དམ་ཆིག་ཀུནཿ དེངནསཚུལ་བཞིན་ལ། ལཱ 
གསུམ་མཆྡེས་ཚི་འིས“ཞིཿ ཧུརསྒོང་ ལྷྒཿཡོཕང་ཡངགཿ བརྙེན་སུབྲོྡ རེདཿ རུལ་གེངཔརགོག་དབང་༧༣ སི ཧུང་།འགརྦཔས་དམཔཿབྱའོཿ ཅི ` "ྣྨ ཾྣཾཔ"༢"༥ྣ༨པ"པ2༨2ྲེྲེྲིཛ~༩ྲ༩ོྣཀིཾཀྨྲཔ།༽༥༥༨×༨༨ 

























ཤལ 
ངེ 


༣ བླ་གུམ་དཊུས་སུ་ྲབ་གི་མཿརཿ རླལ་བཅུཿོཿ 
























ཀེ ནྲི རོ་ཚོང་ སྒ གོ་ོ་ ུཐད་གཉུསཔརམ་མོའི་སག་ ལྐགསཿ རགོ་ཏེ་ཀྐོོཿཁལྱཧྩོ༔ ཞཱས་དད་བཏུད་མོ་རག་མོའི་སྔགསཿ སཿ མ་ངོས | ། 


ར་གས མག་ནྭཀ་མ་མཏི་ཏ་སཱམ་ཡྷ་ཛྣ ར་བ དག་ཨི་ག་ཙ་ནཱིས ཀུརུ་སྭ་ཧཱཿཱ, རླགཧུཏཨི་ཀཱཧ་ཊུ་སརྦཿ ཅཱ་པཱ་ཏྤཿཾ གུ་རུ་སཱ་དྫཿ .དྲག་” ད 
ཿ ., རྷ་།ཨི་ཀྷ་ད་བཞིགས་ྱབ་དཔོན་ ལ་ཕོ རླགས ཨཞིག་ཞགིྷན་ཡཱ་ཨ ཀས ག་ས སྭ་ཡ་ཡ ` བཤས 





| ནཊ་མོ་མཁའ་འཛྲོརིད་པ༔ དབ་བྱ་ཅ་པེཤཝ་ན། ྱསདཔན་དཔོདིསཕེད་སྱ མཛོད ད་ཚགཏེནཿདཊ་ཿ ེལ་ཕོི་ིང་དཝ་མ་ཤོ། ཏདིི་ཏནཱཿཿ སུམ་ཡཿ ཉན་འད་འབོས་ོདསཔོག་ 
| ” ཏཾ ཐོད་འཊཏདགི་ཐུབཔུ་གཟ_ྙངཔའི་ངཔརྟནགཿོན་ོའ་སྙང། ཅན་དབཅ། སིཤདཔའ་་ཏ་ུ་ཡ ཕ་ལུགདཀར་བོ་ིགས་གསམའཏ. མཚོའི་ུུག་རེན་པབཞུགསཿ - ་ཁངའ་བནགཐུ་རཅྱིས་ ` 
| ;)ཊུབཿ ཤ་ཞག་ཏངཞ་ཝེནའབསིལ་ནགཙོམ་ཿ མནསཆུབཞི་ེ་ིཏརཿ ྨ་སསིད་གཟུགསབསདོཿ དེ་ད ནགས་བ དྲི་ཉགའཟར་སང་མ་ 



















ཱུ ༣ འལ་འོལ ཤོ 27༨. དཀར་ག ལམ སང་དགྲམ་ འབྲས་ཊས་བྱརནཿ ད་ས 
[ལྐོར ༢ ཅོན མོ £¿£ི 
ཀི ཧཱཾ ཇུ་ད་ུཿ གོའ་ཟེན་དག་གིསཤུག་བོརཿ་ མྱུ་གསུངཐུགས་ཅཔ་དོདཝཊ༔ འཁོབ་སྒྱངས། ས་ཆ དི ུ་ཨཛས་ཞིང་ཡོབཟི ལས་བནི་ཚོགས་པའི་ལོང་དེཿ མམོའི་གཞའ་ཡས་ 
ཕེ་མཁནི་མུ་པི་ཏྟེན ་གུགས་རེན་ ཁཿ རེ་བ གས་མཁང་ཕྲིན་ལས་རྟེནདུ་བཤཏ རྨ་བྱའི་ དོདང་དངཔས་བྱཿར། ཱ་ཤཱཿ་ཞིང་སོལྭ་བླེ འམ །གསམ་། དོད ༤༥ ཧཱ 
ཚ་གལ ནེའོ མགོ་བ ས་མ 
ཊའི ཟས་དུག 

3 ཆགམོའི་སོག་ར་ལ་ཅད། སཏ་སང་ྷཏཱ་ུ་ོཿ ` བཏ་ལ་དཀས།འབ་ཡང 









ཁྱ་ཆུསས་རི་ལི་ལི༔ པྲ་ཏི་ས་རཱཾཿ་སྨྲ་གྱི་ས་རཾཙཿ ཟྲཾཁི་སླག།ཁྲཾ།ཁུ་མག་མག་ཚོདཿ ཨོཾ་མེད་རཇི་ཇྲམ་རིལ་ཐྦད་མེདར་ལིག་སྟིདཁ་རགདྡཿ ་ཨོཾར་ཙོ་ཡ་སྙིཔ་ཁ་བ ར་ཤདཛཛུ་དུན་ྩོ༔ 
ཞེས་དད་ཛྲ་ཁ ལྱསེཚགགུ་བུ་ཞུགཿ ཤ་རེད་་ཏད་པ་དངཿ དྲི་མཆུག་གིས་དུཔ་བཿའཿ བསདཁ་ག་དུག་དངྱལད་བསྱབ་༔ ཚུ་ཚལ་ཆུ་ཨལདུདཔས་ལྒདང་པལཿ  ་ 
7 ཤབ་ལ་བུ་དབད་གཏོཿ གཾཾ་ལུནཔ་ཐུངཔ་སེངསདཔཿ མ་ བུབས་ཁུད་ཁརཿ བཙུགས་པ་ལིངྨདེདངཔཱེཡཿ ཚོ་ཀི་རྒྱནཐག་གཅོད་པརབ་སམཿ ཧོདདུམ་སོའི་ཟོ་གཏོདཀོདཿ སྔགས་ཆི་མཛོན་ཆཏུམ་ཀར་དངཿ ཤུཔ་ནག་སྱེཚདུག " 

རྫག་བཤུསཿ . དཔལ་བྱིབིན་ལབ་གཞུདཿཕྲདཿ / མྭདུདཡ་མགོནཱ་ཱསལ་བྱ་༔ རྩ་བྱ་དད་ཁཝགས་ཤལཿ ཆེ་གེ་མྔོ་འི་ཤ་ཀུ་དུ་ཨརཱ་ཤ་ཛཾཿ ཞེས་བླག་མཉེས་ཡུས་ཀུ་བྱསུ་ཡ ཟ་ཏགས་མཐོནསཟདཔབཿ མ་མ་ཧྲགརཀྐ་ཁ་ 
' མླུཿཱཧཾདབ་རྭག་བྭགར་ཐདཱཧོ་ཝོངའྭཀབོཿ ཧུམ་རི་ལི་ལི་ཐདཿ ཅིཏཾ་ཧཱ་པདམ་མ་ཤག་ཏི་ཛཾཛཿ གེསད༨ཀདབྱ་སྔ་ཝགས་ ཧིད་བི་རིལཿ སྙིང་ཁ་དག་ཚལ་པ་ཐད་འུར་ཐད་བཞུཿ ཙག་ 
ལེ་མུར་པི་རྟེ་ཏ་ཟདཿ ནེ་ཙག་སེདསཾབ ཤུད་ཕོགས་ཟུམ་རིལ༔ ཨ་ལོཤ་འུད་ ཁྱཐ་སྟིདྭངཡ་བུ་ཟདཿ ཡས་སོག་ཁྱེདཡག་ཤ་བ་རིལ་རྦདཿ ཅེས་བདྡེ།་བསདཔའི་རྟགས་འཇོནསཿ བུདཔ་དྲིལ་ལ 


















ཧཿ འེ བརྣཾགཿ ཨོབཛ་ཀྲི་ཡེཀྲཱི ༡3༢ ཕྱོཔ་སཐུམ་པོ་དལ་ཞུརཤུནཿ ཧཿ ཟ་ནརན་གོ་ལ་ཡཿ ཡེ 
ཧཾ བས་ཟན་ཚིལྕ། གཿ ལགས་འདདདོལགཏོར་དའཅེལཿ ཏྲག་འཀྲ་ །དགརླཀ་བི མདནུ་སལ་། མཐྭཱ་རྟས་ལ་ ་ྲ 

ླ རུང་སད་ཉིས་ཡ ག གཏོན་ཕ་ཆུད་ལ་ཕྱདབས་ཤུདཿ ལསལ་འབར པ་ཉིདལ་བ ཏོ" ༤་བཡ་ངུ་ ུ་གསུམ་ད་ནབིཿ ཁྱ་བའ་མེ་རིས་བྷརབའི་དྲརིལ༔ དེ་སོལ་ཆདདང་སྱུརབ་བཞགཿ བདགཡོའི 
€ ཙཱུ ཁྲེསམ་ནག་མོརབཉྩེདཿ འདདདད་ལེལམབྱལལ་དངངཿམཁ ཤོག་ལིངིནཔའིཞལ་དུང བསུབ ཐལ་སོལ་ལུགསལྱངམགོཀརཿ རྱསཏེདཱ་ལཟ་བརསཱ དྲ་ྲོལུདཏས་ཡི་ཞེས་པ༔་ ¬ གཞེག 
ག་འ སདྷཔལམ་ཟདམེ་ཡི་ཡཿ སྒོམ་བཙད་ཏུདྱིན་པདཐཿ རྟིག ་ལས་བདག་ཏིདམ་བལ་པའི་ ཏིསྡ ངརག་པ་རང་ཀྐད་ཏད ི དེ་འདྲའི་ལག་ དོངར་ཿ གངས་ཅན་བེདཾར་ ་སངས་རྒྱས་ྱིཿ ང་གཱནཔ་དང་བང 
-ཿ ྙིངོ་ལིཿ བསནཔདཱིདནས་དམོད་པ་སོགོསཿ རྐདབཆདའི་དང་ཿཔིཿ སོ རལ་འཇོ་པབྷལ མ་མེད འིཚུན་ལསབ་སྣུཝ ཧིད་གིབ་ཡ་གཏདདོཌཿ གཏིཨུཿ སྲསརཿ དམྱ་ཧཿ ཟབྱ་རཱཿ ཁི 




































པའ བཀའ་ཅུདམ་མགོད་ལུ་དྲལལས༔ མདོསྐནྙོདཕིདཔ་གཞིའ་ཞེདག་བཞགས༔ ཙཱིཿ བྷོཿ མལོའི་ཀླདལ་ལྡིང་བནིཿ བྱ་རྒྱུལ་ཁྱད་ལས་གཞནམེད་པསཿ རྟེ་ལ་འདབ་ཚགས དྷ 
| „ ཀྭརདུའིཿ .ཆདདུ་བཅས་པས་ཐུགས་དམ་བསྐང་ཿ ཕིད་པ་འདྲིན་ཆེ་བཙནཔཿ ཡིད་བཞིན་གཏརའྱབང་དཔལ་བྲེ་མཁརཿ གྲུ་བའྲི་བོདཔའི་ཁ་བད་༢ནཿ འདབཚོགས་ས 





ཚོ བཏགས་པ་ཡྲིནཿ གདུགས་ཆེན་ནམ་མཁའྱ་ཆས་འདེབས་ནིཿ ཟན་མཐོ་ཞིང་ཉུན་ནས་མཛོསཿ གཤལ་མེད་ཁུང་གི་ཡོནཏན་ཀུནཿ ཡོདས་སུ་ཚོགས་པའི་ཕྲོབངའདིཿ མམོ་ ་་ | 
་ཚཱཾ།བཤུགས་བའི་ཉེནཱདཱ་འཇུགས༔ རྟཀཔུརྒྱུནིམ་ཐུགས་དམ་བསྐངཿ ལྣུངའཐམསཅདལེ་ཤེས་ལྡརཿ ཤརབའི་ཚོན་གྲུདདྲ་བཅནཿ ཧེོངཆཧཱུ་་མེདཔ་དུང་ འདུ་འབུལ་མེད་་ ་ 
པའི་མདོས་ཆེནནིཿ མམོའི་ལྟ་བམཚོནཔའི་རྟེནཿ རྟུག་ཆདམེདབས་ཐུགས་དུམ་བཏདཿ སྣཚོགས་སྣདབ་རིག་པའཾརཡ༔ མས་མ འི་རི་མ་བཞིནཿ སྣང་ཡང་གཟུད་་ ' 
འཛེ་གཉིས་སྲདས་པའིཿ རྒྱན་གྱིས་ཀུནནས་བརྒྱནཔ་ནིཿ མ་མོའི་སྒེམ་པ་མཆོན་པའི་རྟེནཿ གསལ་འཕྲིབ་མེདཔས་ཐུགསདམ་བྷ་དྷ་༔ ལས་བཞྲི་ཛོགས་པའི་སྟེགས་བུ་ལ༔ ད 







1.-- 













པར ཟར ཐངག་སའ་ སའུལ ལ་ལའི དུས་ད གཉས་ཏེཿ རེ དིངདསོད་བཅུད་ཉི། རྫས་མ་ཚོང་མེད་པཿ 
འབྱུང་དརིས་དརྟེ གས་ལྡནཔའི་སྟེདཿ ལྕགས་མྭཁར་འྡོདཔའི་ཁ་པད' ཿ བདུད་ གཤིནརེའི་བཞུགས་གནས་ཏྲེ དེལ་པྣད་སྲིད་ལོད་བཅུདཀྱི༔ མཐུན་ཛས་མ་ཚང་མེདཔ་དངྱ་ཅ ` 
དཔྲབལ་བའི་དམ་ཚས་བཀོདཿ ུནབུ་དརྱ་ཧ་གུགས་བྷཏནཚོགསཿ མཆོའི དཔ་མ་ཚོན་པའི་ཏྟེནཿ དོརེདཔསདགསདས་བཞཿ ཧཱ ས་ད 


ྷ བཔའི་མདོས་དང་སོངབའི་མདོསཿ གཡུལ་ངོདཤློག་དྭང་གནོདམདོས་དང་ཅ པོ་མདོད་མོ་ལ་གཏངབ་དང་ཿ མོ་མདོས་ཕོ་ལ་གཏང་བ་དང་ཿ་ མདཧོས་སྒོས་ལ་གཏའ་བདངཿ གྒོས་ 
ྭ ཕྱཾནཿ་ སྲིདཔའི་མཱ་མོའིདཀྱིལ་འྭཁེརོ་དུཿ ལྕམ་དྲལ་ཕྱི་ལ་འབུལ་བ་ནི༔ .མདའཁ་བྲབས་ཀྱི་ཕྱ་གམཚནལཿ. འཕད་ནི་” 






^ 


དོས་སྱི་ཡ་གཏུདབ་ལསཿ དེ་དིད་ཐུགས་དམ་དསྐངཔའི་ 


སདད་ཕུག་ཙུརཨཐུནཿ རྩད་ཧུ་གྲུ་གསུདཐུགསཀྱི་རྟེནཿ རྩེ་ལདེའི་རྨ་བྱའི་མདོབན ཞགུལན་ཡུངས་ཀདཤདན༠ . ལྐེད་ལ་དར་ཚོན་བུ་རུ་ཆུཿ ཁྱོད་ཀྱི་ཞེལདང་གཞིས་མུ་མེད། 


ོ 
ཤྭོ 








ཤེ 
ཿ ོ་གདདདི་སགལས་དཿ སྱེསཔཕོཡི་གླུདདུ་འཐུལ༔ མོགདོང་དེནེ་ཧི 


„ 2 3 ༠ 3།ཁ(2་བང་འིང་6ཿ་་བ0་༡༥། ར་བ -6ི)༩ + 
དྭདུ་ཐུགཿ བམམོ་ཡིི་གུདདུ་འབུལཿ ནམ་མུཁུའ་ལྣང་སྐོདགཉིས་བུམེདཿ མ་འིག་སེམས་ཀྱིུ་ 
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1 


-) 























བཀའསུདམ་མགོན རྱསྒ་དྲལ་ལསཿ ཟཕོགཔ 


འགྲོའི 


ན་༽འ། 


ག་གས ༣ ཟཾ་ 





























ོང བསམ་ག ས་སོ ནོན་པ དོར འོོ ོད 
རུས་སྟིཀཱསམ་ཤར་ སམ་དྲག་དདཔས་པས་ན་ཞཔསཿ ནདཿཐོན་མུ་གེ། འབསལ་པདཿ དེཚམ་མེན། ྭོ་འྱགུགསཿ འཐུགས་སྐོདོ་འདིལ་འདདཔ་གཉེས༔ ཆོསདྭབད་པདྣལ་” 


 སྟོན་ལྱ་ཕག་འཚལ་མཆོདཔ་འབུལཿ དམ་ཆོག་ཉམས་ཅགསཐལ་ལོ་བཿ ཡཱས་བསས་པའི་སྣེདོབྱརད་ | 

; པ་ - །ཉམས་ཅགས ཤགསཿ འབྱུང་ལཱས་བསྡུས་པའི་སཱེདོབཅྱདལཿ རད་རྒྱད་བལྟས་ཤིད་བརྟས་པ་ཤེནཿ སཾདགསུམ་ཡེ་ནས: 
སྭཔཿ གནས་པ་མ་རྟོགས་མཐོལ་ལེ་བཤགསཿ ཨོཿ རྡེརེ་ཕག་ལོདྱའིདསྦ་ཧི་ཕུམཿ ཁས་མནག ས་སེང ཏྲུ བས་ཀུས་བདདྲི༔ བད་གསུམ་ས་ནས་སད 
# གཏས་བ་མ་རྟོགས་མ' བཤུགས _ཏཾཿ རེརྡེ་ཕག་ལོདབྱིད བིངས་ཀི་ཡུམཿ ཁིས་ཨནཀམེ་སེད་གེའི་ཞལཿ ཉིད་ཞི་བདེ་མཿ གུབ ཅད་འ 























ཏཾ བཀསརའགིམཿ སྔགསཔདཝ་མེད:ུཐུ་གཏད་ཀེའ༣. 3523 བེད གས་གདད་དུལ་ཐྲོག་ཚོཿཿའཆོ ངོ 
བཿ ཆུ་དགནཔའི་ཡསྭ་ཀིས་འཚོ༔ ཕུནྙ་ཚུན་འཐུད་ཅིངམ་དབུས་སྤྱོདཿ མིདསིང་མཚོལ་ཞིངནལྲ་བུ་གསོདཿ 
ཟཾ མགཡེལཝམ ཡེལ་ུགསྗེ རྗེས་དགོངསཿ ཚོགུས་གཏོརནད །ཨྭཀྱིསྣ་ཐུགས་དམ་བས༔ སྤེམ ཅནྭཏོད་སིངའ་ འཇུབ་དིནལཿ ད འའ 
ཤོ ལྒ གོད།ཁ་སོགསཿ ཞིནས་འཇིག་ཏེན་ ནད་མཚ ཤྩོ༔ ཡངཉིདཱམམོལའུགས་པའི་རྐྱེན༣ ཧྱི་ནལ་ལྷ་མོའི་སྲས་མཚོག་ཁཿ ཁོ 
| འིལ ཀུ མའི་བཞོནཔས༔ ཌཟགདངདག་ གྱབས་ཕ་བཤགསཿ ཤ་ཧཱངྱཧ་མོའི་མཐུནར་སཾ་ལཿ ཇོནྱབས་ཀཅོས་དགོགས་པ་བཤགསཿ བྱན་གལྷ་ལོའ་ན 

[ ” ཕློད་བྱས་པ་བཤགསཿ ཕགརྗི ལྟམོའིམཛོའ་གཅུགསལཿ དྲནྭ་ལཱས་གནོདཔྱ་པས་པ་བཤགཿ ཆྱྟ་ལོའི་ བྱི་གུནཡིན་ཀཿ ཀྱད སྦྱགས་དད་ཁྱོ་ཤུགས་དབྲལཧ་པ 











སྦར ཙཿ 6; 6. ༨༩ ༨, ' „„ 
ཟ་ འཛའ ཤཁྲག་དྲོད་དབུགས་ཤྱ་མཆེདའབུལ༔ ལྷ་འདྲེ་ཡིདཀྱི་གཟུགས་ཅནའ༔ ཞོ་ཤས་བརེནཔའི་ཤྭཞག་་ 











«༨ འུ ཡད སེན་བཙོ་ ༦ འ་ཐན་ལ་སྦརུལ་ཏེ འིག ་བཛོད་མི་ལོཿཿ 
¡ཅུའུ ཕཊཿ འངེ་ ཉེན་བདེ་བའི་ ཕྲིན རཿ ཁ་མཆད་གཏོ་གཙོདཔརདི ཤིཿསཿ ཕ་ བྲུལ ་བནོད་མིལོ་༔ འགྱུ ངས་པམ་ཡིདཿས་ 
| ཌྷ འཁུནཿ སམ་ལཿ ༠ བཤེ ༣ ས་སམ ཁང་ག ལས་མཛོད རོ \ཏུན་ སུ ༧ 











561 362 












































དོ ! ཉེ 
¡ པྲད 
ྲཏ བདུད་དཔུང་བིལ་ པུ 










གྭ 























་གཡུལ་མྭདོས 
` ུ ་ 




































564 


རོལ་ན ལ་འ ལོ ད་ཚོརོ་ཁོ་ོ་བའི་ཉངསདཉནཿ དཔལ་ལོ ལྦུ ལ་ཇི ༢ ཆནྡོ་གས་བོནཔ་སོགས་བནཙ་སཿ ཧུཊདོཝཐགཔཡོོཛ་ ¡ནདམཛོནམོ༔ དམག 

གས་ལྡང་༔ ཁྱ རནབ་སེམ་སྣ་ལུན་ཙིས༔ ིདརེསབསྒལ་པའི་དའ་ཚགབ་ཅོནཿ ལྟབ་གྱད་ཚི ལྷང་ཚུཿ གུར་ཅིད་༔ གཉེན་པོ་སྟེབས་ཀྱི་རྩགརྩཌལྡནཿ ཕུལ ཡུལ་གསུམ་ ྱད་དུ་ རུར་པ་ཡིསཿ དམབཅརགཡལ་ངད་ 

ཿ སཿ ཡས ' གཡུལ་མདོས་བམཔའི་འཐང་གབྟཿ སཝ་ལཿ དེལྦེངདངརྗེས་གསུམ ལ༣༥ཿ སྙེདབ་རྡ་ས་དང་བཅའ་གཞྲིནཱམཡཿ ‹ གུད་དྲུཕྱུང་ལས་ཤེས་པར་བྱ༔ གཉིསཔ་དངོང་ཤགཞིསི་རིས་པ་༢༔ 
 ་ མུས་བྱེད་རྫོག་འལྡུ་ འལྤ་སཔ་ སང་པྲ་ནོམ། བྲས་བཛདའོད་ཟར་ེ་བྩུ་ ཡིར ཡ དམ་ཉན་དབང་ཕུདསྤོས་མེད་ཀིཿ དྲ་ཉིཿ་ལས་ལླེ་ ས་སན :༥༩ 






















































དྲི གཡུན་སདོསདཔགདོག་དཔྲིཀཝ་བས་༥༠ཿ བྲ, འིད དི པཱ ཉད 
མནནོནོལྕམ་དྲུའཌིཿ དཀྱིཡཿ་ཁོདྲཔིདཾ་ལསགའུདད་ཏིནྒབརྩེདཿ མཆོད་དངྱབྷཏོདངས་ "ུབ་པཞིཿ ཟེག་ཝ་པའི་དྲཿ 
སཱགདཉ་ཟུ་བཐུཿ རུལུརུ་ལུ་རྲིབྩོ་ནཱིཾཿ རགམོཏིཀེས་ཙ་ཙ་རུ་ལུརུ་ལུ་མཧི་ 

` [རྷུགལ་བཏང་ཿ . བཉེསསནད༡ྱི་སྟོད [ཅོ་ཙེརའཀི། མདོང་ལསྐ་ནམས་་ཤུ 


== = ཁརར་འང་ཁ་ཁང་ཆརའ་གཡང་ངགཁར་ཧང་འབའ 








པྲ ཀང 
དྲ འི་ད 
མཛིག་ཉིད་ཡིན་པ།ཐ སྐོདཔ་དའབུདིདབསྟོདཔའི པའི་རིས༔ པོག་སྟི་ན་རཱཔསའདོདཔགཿ 
པ་ ` ¡ ཀའ 
ཚོན མཧཱ་ཀཱ་ལ་ཤཱ། 


ཞྭ 
ཱ གིས་མ 




































° །ཀུན་ཧི་མཛོདཿ འབྱུདབ་ལལནི་སྣོད་བཅུད་དང་ཿ བརྟན་གཡོའི་ཡོ ན་ཏྟའཱང་བ་ཡེན༔ ཟམས་ཅུད་སེམས་ལས་བུདབསྐ་དྲ ཉདདེ་འཇྨིཉི 'འཐྲུལ་ནིཿ ཅིད་ཡདརཱ་ཞིད་ཅིར་ཡད་འཕུ་ བཾ 
` ངེཤྱིན་ཏིད་འཛན་དིལ་འཁོང་འདིནཿ མདོས་ལྱུཔུན་འདེན་གཤེགས་སུ་གསོལཿ མདོས་ཀྱ་ངོ་བོ་སད་ལ་ཉིདཿ ངེས་ཆག་ནམ་པདམའི་མདོསཿ དབེབྲ་ནམ་པ་བཞི་ལིན་ཏེཿ བཟང 
£ པའི་མདོོས་དང་བྱསར་པའི་མདོསཿ གསདཔའི་མདོས་དད་བླཟོག་པའི་མ ནཿ དེ་ིད་ཡོདས་ཚྫོགས་དོན་ལ་གཤེགསཿ བྲཀསཔ་བས་ལ་གཏུངསྲད་ཧིསཿ སྒོམ་པ་ཆང་ཡ་གདུད་” 
42 སྲིད་པསཿ མགོནཾཔོ་ཡོན་ཏན་མགྲོན་རྣམས་ལཿ དཀྲེས་སྐོམ་གདུདབཡི་མདའ་ཡདཿ བདེན་པའིཚིག་ལ་ཕི་ཉན་མེདཿ འཆི་བའི་གྲོག་ལ་ཁི་གཅེས་མེདཿ འབུདབ་བཞི་ལ་མི་ 
༢ ཧེད་མེད། མཆོད་ཡུལ་མགོཌཔོའདོཏནནཿ ཅྱིན་པས་ཇ་ངལནཅདྱད སྤྱ་ནཔའ་།ས་ལ་ གས་མེད དྱི་ར་ཞུགསདམ་བྐདབའྱི་ཡརཿ མདོས་ལ་བུ་འདན་ 
གཤེགས་སྲུ་གསོལཿ བོ་མདོས་མོནས་སྱན་འདེནནོཿ མོ་མདོས་ཕོནས་སྤྱན་འདྲེན་ནོཿ རྩམདྲལམཚནན་ཡྩོས་ཏེ་འབུལཿ དབྱིདས་ལ་རྣམ་རྟོག་མི་མདའ་ཡངཿ སེམས་ཅན་། 








ཤོའོོ དློནདད་སངབཞིངསནསཿ འཕྲོ་ཐམགྲོགམོདོབོཔ་དདཿ ཉེས་ཅགྱལ་ཧུགབདཔའྱི་ཕིར འུས་ཧེས་ཧངས་འཛནདྲོགདབཞིདན༩ མདོ ཤུད་གམ་༥ 
4 མཁའི་མཛོད་དུའབུལཿ  སྩྱི་བམེདཔའི་ནམ་མཁའ་ལཿ གགས་མེདདོངོའ་བུཁྱུཧཞོཧ རམ་ཐར་གསུམ་ཧྭ་གནས་པའི་ཚོངཿ .ཁྱུདཚང་དེའི་པའུ་ཧཿ སྲོག་ལབྱ་གྲ་ཧཱོ་ཡིས་ 
ཁནབའི་་ 


















¡ བརྒནཿ ་མ་མགོོཝཱམཱལཐགསྭ་ི་ཏནཿ ཤུདས་ཀརྒྱརལ་པོ་ཤཱའི་རསཿ དག་པོ་ཡུགས་ དཱི 
 ཤཱཾ འུདབྲ་ཝཱ་ལི་དས་མནིཿ༨ ཚོན་ས་པ་དུའབོད་པ་ིསཿ གདུགས་ཆེན་དེནེ་མིག་མངས་རིསཿ །ཞོད་འདྲས་ཞུབ་པ་དཔིདས་དུ ོད ༨ ཡེ་ཤེབ་ཝཡི་དབའབེ འུ 
ཌྷ ཚྭ དུངསྱོབ་པའདྱིཿ ཡེ་མགོནྷཅ་མངུལ་སུ་ལི་རཱཿ མཐགཔའི་དམྔ་རས་འདི་བཞེས་ལཿ དམ་ཞུམས་དྲས་བཅམ་ལ་ཕོདཿ གཡུ་མངོའློ་བའི་པིན་ལས་མདོདཿ དཔའ་ེ་ 
' ཕླུགསུངཐུགས་ཀྱི་རྟེཉཿ གུནནས་མཛོས་པེ་སྐུ་ཡིནའཿ་ མགོ་བརྒྱདརྡུམ་པར་ཤེས་པའི་ཚོགསཿ སྟོངཔའེ་དད་འགྲིན་ཐུགས་. དཿདངཿ མིགསཔསཔ་ནིདོཧདཾ་། བུ ཀྱི་དདད་མདྐའ › , 








ཟེ 


=÷ 












ལྭ་སྲོག་སྟེད་དཀྲིསཔ་གྭསུ 3 མམགོན་འཁུག འི་ཉེན་དུ་འབུའཿ 

ནམ་མའསུང་སདགཏིག་སུཝེདཿ ལདགན་དདབཞིིཿ གྲ 
ང་འདིས ཉི 

ཤཾ།ྤུ་ཡིས་བརྒྱནཿ ལྭས་དཀི་གྲུབང་གྲིན་ལས་ཏེཿ གྲིན་ལས་ཐུགསདམ་ྐད་དའི་ཕྱིརཿ 


གྭ རླ 
| དྲཡུལ་དོད པའྲི་ཟིད་ལས་མཛོདཿ རྒྱང་བུ་འཁོརའདས་འ ལ་བའི་མཆོནཿ པཾ 

















2:༩1 
༨ བྱ་ར 


ཧུ 


དས་ཡན པོ 


རཿ 
གཏེས 











ཡམ་ །ཆམ་ལཕབཿ གཡུལ་ངོབཟློག་པའི་ཕྲེན་ལས་མཛོདཿ 


པྩེ། བཅིབས་པཅ ཁམས་གསུམ་དབད་དུ་སྡུདཔའི་རྟགས༔ ཕྱ་གགལས་ཞེདཇེནཙོཏཱདིཿ 


ཧཱཿ བའིདབྲ་བགེགས་རུནངྱ་འདྲེན་པའི་རྟགསཿ ཐུགས 


¦ 4ཾ།རབས་དད་ཤེས་ཕབ་གཉིས་མེད་སྩེོནབའི་རྟགསཿ མ་མོནགམོ་གདུགཔའི་རྲཾ 


གསུམཔ་ོས་ནོ་ནིཿ ཧོཿ གསད་སྔགས་གཤན་སྱི་པུདམ་མཐུ་མོ་ཆེཿ སྡགས་སྱུད་ནག་མོ་རལ་གཅིག་མཿ མངོན་པརབཔསྭྭདྱཾས 
མཐུམ་ཆུདཿ གུ་གསུམ་ཡུལ་ི་མཁའདྱབིཏས་ནསཿ གུུ་གསུམ་མཐིད་ནག འབདབ་ནིཿ ཚེས་ཉི་དའྱགནབ་མེདཔ་ཡིཿ དེནདམ་ཇུགས་སྭུ་རུདཔའི་རྟགསཿ རལ་པ་ཐོདཚྩུགས་གཟིག 


5 


ལས་སྤྱདམོ་དགུ་འབུམ་འཕྲོས་ཕ་ 


རལ་བ རོ།རའོ་བར་ཀས་ང་ཡིག་མཔ་མ་ཆོདའ ལོའ - 
ཡྤོལ་མ༔ མངོན་པད་བསྟད་ཀྱིས་མཐུ་ཨརུདཿ རྱོ༔ ཁྱོད་ 





འགྲོདགདནས་གཅོདཔའི་ཏགསཿ ཕུག་གཡོནགཡ ལི་མདམོ།ཁྲ་ཐུབས་གཏོངབདཿ གཏདུག་ 
ནིཿ ཧེདཁམས་དྲག་བོ་མ་ཡུས་སྒེལབའི་ཏགུསཿ ཞབུས་གཏིབ་གྱད་ཀྱི་དོར་ལྟབས་བཞུགས་པཞིཿ 
ཀྱི་སྙུལ་ཡ་བཤད་ཅནཿ སེམས་ཉིདམ་བཅོས 








¡ མུ་ཁ་ལེཿ སེམསལས་བྱའེདཔའི་བུམོ་ྱངུ་གསུམ་དང་ཿ དིདས་ལས་བྱའེདཔའི་མ་མོབྱཅ་བཞི་དདཿ ཡེ་ཤེས་མ་མོ་ཉི་ཤུ་དདཿ ་སྣང་སྲིདཏུན་ཁྱབ་ཱ་རྲིམཿ ཐམས་ཅད་སྐོདབའི་ཡུམ 






- „ 









ཌོདས་ཿིིི་ཚོནཿ ཡོནཏནཱཱ་མོ་སེ་དནག་བདུནཿ ཚོགས་ྱི་སེར་མོ་ཉི་ཁིའི་ཚོགསཿ ཕིན་ལསམ་མྲོ་ཝདནགཏུནཿ ཚོགསཉི་ལོ་ནག་ཉི་ཁྲིའིཛོདས༔ སྒྱོ 
ཌྷ ༼འིཔ་རིམཌིཿ མུ་མ་ནདནས་པ་གཆི་གུམཿ དམའལས་ཀུན་གི་བདདགཅོད་ཡཅ དམལ་གནས་པའི་ཆའདེ་མེཿ ཧོཾད་འཇས་ཀུན་ིཉུ་ལེ་ཿ ནདབངགཆེནསོ་ 
རི རིམས་བདགམོཿ (ཆིབས་སུའྲེལ་ཌོ་རྐདགསུཝ་ཆིབཿ དྲབ ཧུཡ་ལཱ་ལེནཿནཿ ཕྱིདུ་དམངཔོའི་གྱོན་ཕྲབ་ཅནཿ ིནབ་ཤིརྒབྱོ་དགུ་བསླུདསནས་སྲེདཿ "མཚམོདུདཁྲོདཏྱབབརཊུལཿ 
ཙཱ རའོརོཝཤའདགཚོདས་ཁད་འཐོནས༔ དའྱབོནདཔ་ཚོང་གཙང་མི་གཉ། མཆེདལུམབྱརི་གུདཆེའམ་ཆུདཿ སློབ་དཔེན་ཏིད་འཛྲན་དོདཏུལ་མཿ ལེགས་ཉེས་སྟངས་འཛོན་དམ་” 
ཤཾ ཆོགརྗེས་གཅོདམཿ ཉིད་ཀྱི་སླུ་མདོག་རིད་ནགཡུཿ དལ་པའི་ཐརབུ་གཡས་ནས་གོདྐདུ་འཁྱི༣ཊ ཞལ་ནས་མི་ཁྲག་རྟཁྲག་འཇགཿ, ཡཾཧཱནསཁག་འཛགཟུ་ཡུ་ལུཿ ལྕགས་ཀྱིདྲེའུ་ 
འ རྟརྐད་གསུམ་ངཏུད་པའ་ཚཿ དཔགཚད་དརྩད་ཁྲི་པཞི་སྟེང་ཡདཿ མཚོནསེ་གཅིགལཁབ་པར་གཅོདཿ རྣལའཕཱོརཆདམོ་ཨ་པ་ལཿ ཁྱོད་ཉི་ལགཔ་གཡས་པནཿ བདུདྱི་ཁྲམ་་ 











“ཤུ བ་རེས པྱེ་འགྲོ་བུགསསུ་ཧཱདའ་ཀ ཧོ སཔ 
5 དསཔའི་ཐུམ་པོསཾཧ ༩ འོད་ཐེང་སངྱསཱ་འཅི་བ༔ དོ་གཟགཿ 2 
ཡཀབ་ཅིས་ཅནཿ ལྔ་བ རྒྱ་དུས་ཀྱི་ཧ ༢མ་ཁཱཿ གཿ 
















ཀྲགཔོ་འགྲེ་མས༔ _ ཁྱེདཀྱི་མཆན་ཁུང་ག་ཡས་པ་ནཿ བྱཏདམར 
བ་གཱ་ཡོན་པ་ན༔ ནཧཱཀྱི་རྐྱ་པཱ་ལོ་དམང་ལཿ ཡ སྲུལ་ནག་བརྒྱུ་ ` 
ཤེ ངབཧྭན་བྱེད་པའི་དུས༣ དཚ་ཡྲིད་ ལོ་འཁྲུགས༔ དཚོ་་ 

ཀྱི་རྟགས་བསྙན་པཿུ་ ཁྱེ རླ་རཱཔསསེརཔོ་ཡིསཿ ཅད་འགེངཤྱེད་ མད་རའོ་སལ་གཞི འགེ་སཿ ༡་ལོ་ཆེན་ཤཱ་ཀཡའ་གཏོངཿ 
ཉམ་པའི་མཐོངཞོདགཞདཔཿ ༢ ནམ་མཁའི བྱིསཀི་དཔལ་མོ་བ༣ སྐམས འི་ལམ བའ་སྣང་མཁའ་ལ་བཅུགསཔ་ ༣5. „ ཟག་པོ་སེ་མཁའ་ | 
ལ་ལཆར་འབེབས་མཿ་ འབྱུདབ། ཝཾ་ཡིཿ ཆཧོམསམཿ འཇམ་གླིདའབུཡཱི་བརདལེཊ སསན ཉ་ིལམ།ུ་མ . རི་དབ་རྩེལ་བཞུགས་པའི་ཚོཿ མེ་ཟམ ་དག་ཏོདོམཿ 3 

























རྣལའ་ (ྭ 











བོད་ཀནཧྩི་འཛོནོམཿ དེ་ཡུདྱཔང་ཤ་རེམ་ཏིཿ འབརམ། དྱ་ཧེདགཙོམོ་ནིཿ འབར་སཉི་མའི་ཞགས་པཅནཿ ཕུད་ལྷུགཉུལ་ཞིང་སྦྲུབམཆེག་ཕྱོདཿ དེཡདདཔལ་ཌ< ། 
„ རཾནརེས་ཏྲི ངཿ དགུད་ཕུག་ཉི་ཤུ་ བྱུཧདྲ་ཀི་ནང་ནབཞུགས་པའི་ཚཾ༣ མཱིང་ལིངགཡག་མོ་ཐད་རོན་འཆདཿ ཁྱནུ་བསག་ཅིང་སྒྲང་མཆོག་རྟེདཿ དཾ་ཡདདཔལ་ལྡནའེམ་ཏེཿ ཤེ 
£) ྨཔངྱྱའི་གཙོ་མོ་མཛདཔའི་ཚེཿ ཤེ་ཀ་ཛྲཊཱི་ཕལ་གཅིག་མཿ ཆྣྭལ་འདྱོན་ཏིད་འཛིན་དྲོད་ཞུལ་མཿ དྲ་ཡངདཔ་ལ་ལན་ཅེམ་ཏོཿ ཆེའེ་ཆེན་ལོམཐུ་ཡོ་ཚིཿ དབྱར་བཞིན་ནམ་མཁའི་་ ྦ 







ཧཱཾ ཁམས་ན འབུག་དང་སོག་གི་བདག་མོ་མཛུདཿ དཔྱིདབིན་ཀུན་ལྔ་དོདམཛདཔཿ ཆུབོ་སྐུནྱ་ི་གྲུང་འབུམས་མཿ ཙུནང་ཏིནའྲབས་བུ་སྨིན་མཛོད་ཅིད་ཿ འབྲུ་དང་” 


22 
.-ཾ 
















ཤྭ 


༧ ཆཱ བཱ འཇུའཚོན་ཐགས་སུ་བཏགས་པ་ཡེནཿ „ གདུགས་ཆེནནམ་མཁའྱ་ཧས་འདེཔས་ཞིཿ ་ བ་ན་མཐོ་དེང་ཀུན་ནས དྲ་སྔརསྟང་ 








ཡོདས་སུ་རྔོགས་པའི་ཕྲོ་བབའདེཿ མ་མོ་བཞུགས་པའི་ཏཱེན་དུ་འཛུགསཿ ག་པ 
དྲྭ་བ་ཅནཿ ང་ཆ ྱི་བམེད་པདང་ འདུ་འྲུལ་མེདཔ་འ ས་ཆེན རའ 


པྲའིཿལཿ མའདེསྭ་རྨ་བའི་དི་མོ་བཞིནཿ ་ བྲགྱུའཛནགཞིསཝངས་པཿ ཤཔ་སེ་ ཏུགཅད་ཆེ། ས་གས 
ལེ དཿ ཡས་བཞི་ཚོགས་པའི་སྟེགས་བུ་ལཿ དབྱདབ་རིམ་བརྙགས་ལཱན་པའི་སྟེདཿ ལགས་མཐའཐོད་ ཊས་ཡ་བད་ 
དེ་ལ་སྣང་ཡྲིད་སྣོད་བརུད་ཀྱིཿ མཐུན་རྫས་མ་ཚདི་མེདཔ་དང་ཿ་ གཙངདམེ་བལ་བའི་དམྔརས་བཀོདཿ ལནཧུ་དདྱ་ཤ 


པྲ་སུན་ཀཾ་སྐ་བུགས་དམ་བླ་དདཿ ལཱདབ་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་ལ༣ཿ 
ལེ་བ་མཚོན་པ་ཧྭེཿ རྟག་ཆད་མེད་པས ཐུགས་དམ ་བླགང་་ 





བ་ཤལ་མེད།འངགི་ལོནོཏུན་ཏནཿ 


ལྣཚོགསཔྣདབའི་ 
ཤྨམ་ཡ་མཚོན་པ་ཧེཿ ་ 


ད་བ དདདུད་ 
གཞུགས, 








[ཧེ 





སཿ མམོའསོདཔ་མཚོནང་༡ཿ བླདདོངམེདཔས་ཐུགསདམ་བམངཿ བྷྱོཿ མདོས་ལྷ་ནམཔདུཡོ བཔའི་མདོས་དྲང་སོདབའི་མདོསཿ ཡུའངོཕཱོུག། § དཱ 
གས ནོ ཕོཨདོས་མལ་ དོརམ སས་བ ཧོ སཔ སླི  སོས་དོཔའི་མདོསཿ གྲམ འིང 

ཤུ ཐུགས་དམ་བསྐདབའི་ཕྱི་ པིདཔ་མ་མའི་དྭའེས་འཁོརདཿ ལམངྲལ་སྤྱི་ཡ་འབུལ་བཞི མདའ་ཁཱ་ཐུབསྱ་ཀྱི་ཤཀ་མཚུན་ལ༔ འཕདདི་ཤེས་རབ་ཕུག་རྒྱར་མཐུནཿ 

| ,རྱདུ་སྐུ་གསུད་ཐུགས་ $ རྟེནཿ རྩ་ལ་དེནི་ར་བུའི་མདོངསཿ མཐུལནྭའུངས་ཀར་ཤར་རཿ སྐེད་ལ་དརཿ ཆོན་པུ་འུ་རུ་ བར རཱ དངགཉིས་སྤུ་མེད་ ཕོ་གདོང་དེནི་སྟུག 
རལས་དདཿ སྩེས་བ་ཕོ་ཡི་གླུད་དུ་འབུལཿ. མོ མོ་གངུངད་ནི་ཉྙིད་དུ་དྡུགཿ བམ་མོ་ཡིི་ཀུདྭདུ་འབྲུལཿ རྣམམཁའ་སྣངསྙེབག་ཉིས་སུ་མེཧ 7 

པ་ ལྡངསྲི་དཀུན་ལཁུབ་པཞིཿ ལགས་ཕུངཨེ་ཀཛ་ི་ཡནཿ ཡིནཿ བེགས ཕངས་པ ༡ ཆེན་མདཱ་ཀཱ་ལ་སྟེ༔ ༢སྟནབ་ཤུཿི་སུངས་ནིཿ མགོནཔོ་བདུནཉུ་རཱ་ལ་ 








;༠༥༧༦༤ལརཞུང་ ` 






དེ པསནཿ ཡས་ཆ་ ནཾ ས་འཐུད་པཡིནཿ རོའོ 
ཡོན་ྩ་མ་ཡ འདང བུདབྲསའ་འབེགསཿ མདི ཞིད ྟ་ཨ་ ཏེ 
དཿ རུནས་གུུ། ི་ དུབ་དདྱ༔ དྭ དགག མས་དག ;བས་ཤིས་པུན་ཆགས་བདག་ལ་མུའ། ཧཱཾ ོ རིརྲ་དིབཞིནི་་ 


ཁི འཇིགེན གླ བཱ = གླས ཇོད་་མང་སངོད་ ` $ ་ ¡ 
རྔ ཐྲེ ངབཅནཿ ཿ དབཞེས་ཤིགཿ མདོས་པདཔཆེན་རོདོ་སཱིས། 
དབདག་ཆེནཔོ་འུ། རར སམ་སྤོ སྒགས 0 འདི ས་ག སཁན།ཨིས་འཇང་དརོ། 1 ལོ་རེ 




















22 
| 


















། །དནོ་ིནོཅ༢ཿ ལག་གིས རིདཔ་གྱུསམའཚོའམོ༔ ་ སྟོག་གུདབཞྲིས་ཤིག། མདོལ་བདག་ཚོན་སོན་དོད་སྱིས་བླགང་ཚ 

ད ད་གགེཆནསའབྲག ཞེས་ཤྲིཀ༔ ལྕམཛྲུལ་ཡོངས་ཛོགས་མདོས་ཀྱེས་དསུངཿ་ དིནཆེནའིགྱི་གྱའཚལོ་སྭེཿ ལྷ་ཕུགས་ཁམསྱའི་མཔ་བཟག་མོཿ གགཡ་གྲུརུ་ 

ཏྟ གོ་ཆ བཏལ་པའི་མེ་ལི་འོད་འབམ་ཞིངཿ ཤུ་གན་མེ་ཡི་དྱཀིལ་ལབོར་ཐོགསཿ པག ཕྱ་གི་དད་འབེབས་ཏིཿ སྱི་འཕྲོ་ཀུནྱྱི་ཚེ་འཕྲེགསཿ„ འདིད 

: པག བཞེས ཡཿ མདོས་བདག་ཆེ ཆེན་མོ་མངཛོས་ཀྱི ཧྱེས་བལྐུདཿ གླུད་བདགཆེནམོ་གླུདབ་དེསྭ་ཤེགཿ ལྷམ་དྲུལ་ཡོདས་ཛྙོགས་མདོས་ཀྱི་ བསྒ་དྲང པདྨ་དཾགསཀི་རྒྱལ་ པ 
་ མས་འ དག ཉེ དམ་མོ་ལྭག ་ འགུ་ནགོད་པཁྲག་གིང་བཀངཿ ཧཱ་འགོ་ཀུནྱསི་ལག་འཐུངམཿ འདིར་སྤྱནཚེ་སྲོག་བྱུ དབཞེས་ 


_ ཞིཿ མདག་དདག་རན་རོམད་ཡནབ་གདཿ གླུད 
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¦; 


སླ་གུདབཞེས་ཤིགཿ ལུམ་དུལ་འོངས་ཚོགཿ་མདོས་རིས་བསངཿ ལས་འིཞིགས་ཀྱི་མལ་ཚོ་ 3 ད་ཕག 














ཛུ ་ ཁམས་ཉྱི་མངའ་དདུག མོཿ ལག་ནནེའུ་ལེའི་རྐྱལ་པཐོགསཿ༔ སྤོ་བ འཕྲོ ཀན་ིདབུགས་འདྲོག་མཿ སྲེ 1] དྷ 
ཤིག མདོད རེགམོ་དོསཀིད་བ་ གླུད་བདག་ཆེན་མོ་ཤྲུ དབཞེས་ཤི་ཀ ལྕམ་དྲལ་ ཡོངསྔ་ཟོགས་མདོས་ཅིཔ་བདངཿ ནོམ་ལ -ནམཡཁ་ དམ་གམུདཔཞེས 
ུ་ཕོངས་ཀི་མུངའདདུག་མོཿ མིདནགནས་མའིའིག་ཆུ་ལཿ ཡི་དགས བདེག་ཅིང་ཕེན། ཡའབྲོ་དྱའིབག་འཕྲོགོ་མཿ དི ནོ་ད་བགིག་ 
ཱདོསབདད་ཆན་མ མདོས་ཀི་བྲངཿ གུདབདག་ཆེནམོ་ཀྲུད་བཞས་ཤིནཿ ལམ ཤེ དིག ཡཿ ལྒི 
སུ་མདོག་མཐིད་ཁཆེན་པོ་ལཿ དྭུ་དདྲ་པནནི་ཅིར་ཡ (ད་ོནཾཿ ཞཿ རིཆཆེན་པལ་པ་སྣ་ཚོ་ ཡྫི་ 
ཨ་ག དན སཔསླཛད་བ་དྲས་ ཛིས་ ཡྱེ་འགྲོ་གསོལ་མཛད་མཿ ལའམབླན་གཙོམོ།ཿ ༣ 











/ ལོ 

ཤཱི སླུདབདག་ཆནོ་སྤུད་དཞྲེས་ཤིགཿ ལྕམདྲལ་ཡོང་རྫོགས་མདོས་ཀྱིས་བཀྲངཿ ཧཱཿ ཆེ་ེ་ཆེན་ 
@ § ག་ཐག །ཁོས་པའི་རྒྱས་མོའི་མེངནས་ཐུངཿ མདོས་བདག་ཆེནམོ་མདོས་ཀྱིས་བྱཔ། ༩ གུདབདག་ཆེན་ 
(4ཾཛྲཱཾཿ ཆེདེནཏ་མོ་ཁཱག་འཐུངམཿ སྲཾདཔ་གསུམ་ཆར་དབད་དུ་སྣདཿ ཡག་ན་ཛོད་པ་ཁྲག་གུས་བཀང༔ ཁྲེས་པའི 


|ཧིྷ་ཉྟོང་གི་ཕྲེངབ་ཙནཿ ལྕགས་དང་དངས་ཀྱི་དྲིལ་ཞགས་ཡཿ པཱིང་གི་ཞྭགས་བ་བརྡེགུཉཅིང་འཕེཊ༔ 










ཁུ ཤུཾཿ ཆེ་ཞེ་ལྔདནག་གནས 


ཚོམདས་ཉིསབསངཿ 


པ བདཆེན་ ལོམ 
ཡཔས་རྔོག - 


ཨིས རུགཊདག་ཞ། 





༠ འའ 


ིའི་འུམཔ་ཐོགསཿ ཁོམཔའྱི་ཆ ོསཔྱི་ཆམོའིམངནསྭཔུཿ མདོསབདགཆནམོ་མདོས་ཀྱེས་ཐ༦ ཡྲུདབདག་ཆེནམོ་གུདའཤེས་ཤིགཿ 





ཁ་ཝཿ སིདཔ་གསུམཆར་སསདདནྷ་མོརཿ ལགན་ཞིངྲགས་རཱལ་མཚར་ཐོགས། ཐོན་པའྲ ལལོའི་མིདཞས 
7 རྷཱདུལ་ཡོངས་ཚོགས་ཆ ༢ ཤུཾཿ ཀག ལྐག་ནྲལ་ཡི་ 


་ 






ཞསཤུདཿ ཆོ་མདོས་ཏྲིས་བྲསང་ཿ ཆེན་མོ་ག 
སེ ཧི ༣ ིག དཿ ཧཱ སབདགཆེན་་ དོ 


$ གྲུདབདགཆེན་ཚོ་གྲུདབཞེས་ཤིག༔ ཡུད་ཡོངསར་གསུ་མཁོ།ཿི་བས་ 


ར་སོར 


ཞུབ 
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རླ ༢ 
£ དབག ཁཱ སསཆ་ དགེས ˆ ངཿ རཾ བོགས ཧིཿ པས་ས བྷནྣ་ཧུཡ་མད་ཐྲོགས༔ 
-# པརྱ་པེདཔའི་མི་ དུ མདོས་བདག་ཆེན་ ངཿ ཅུགད་ཝནའྡེའ དཔཞེས་ཤིགཿ ལ་ས འའ ་ 


འདག དམད་ོ་ད་གྱི་ོཿ ས་ལ གསཝ འེཆིགར་དཔི་དནགཙུདཿ མདོས་བདག་ཆེནམོ་མདོསཀིས་བསདཿ རྒུདདགེ་ཆེནམོ་ཐུད་ཞེས་གིགཿ 












ཤྱད་གིམངའ་བདགཤོཿ སེནམཆནསོ་ལསྱའི་ ཅོ ལ་ རྒྱ་གུམ་ཐྲོགས ལེན། པའི  །ི 

རྨ ངེ འི སི གིས རབ ཀྲད ་ ཏུ ཡ་ ཅྭ 

་ ཐམལི་མགོ་ཧྭཾཿ བཀོར ཤོ ཕིད ཤཉིདམཿ བདཀྲོ་ཛའི་མངནས་ཕུང་ 
གཆེན་ཕོ་གྱུདང་ཞེས་ཤི ལསག ཨྭ་ཀྱིས་བསྐདཿ ཧཱཿ བྲ ་ལ་ དྲ སེལ པཾ རབ 

ཁོ པོ་ནི ད་་ ཧྲེཅཱཀ་ཡི་མིངནས་ཕུངཿ མདོས་ད་ གཉིས་བ ཕྲ 0 འི ་ "` 

་ྱིས་བྐདཿ འཇིག་རྟེན་ཀུན་ཀྱི་བྱམས་མ་ཁནོཿ སྙིདདཀརམཇེ་ཡ་པ་ག ༢3 གནོཡཡི་གཞསཔ་པོ།༩ ཨེ་ཀཿའའིམང'།ངཿ འགོས ༢ 


ཚན 











བདག་ཅེནམོ་མདོས་ཏྱིས་བསྐངཿ གྱུདའད་ ཤུདདག་ཆེན་མོ་གདབཞེས་ཤིག༔ | ལྕེམ་དལ་ཡོདོས་ཚོགས་མ་ 'ཀྱེས་བསྐད༔ ཛཱོཾཿ ཆ་བུདསྡོན་མེ་ཆེནསོ་ལཿ ཁུའའང་ 

དགན ༈ ཁེོབ་བ འི་མིང་ནས་ཕུང༔ མདོས་བདགཆེན་མོ་མདོ གོབ རྨུ ཆ་ད གོས ཀོགས 
/ མདོས་ཀྱིས་བདཿ ནྭའདདཀཔོ་ཟིནམོར། ལགན་ལྕགས་ཀྱུ་འབནབ་ཐྲོགསཿ གྱིང་གཞི་ཉུལ་བྲེད་མིདནས་བྱདཿ མངེ ཿ མདོས་བདག ཝིས བསྐང ཨྱུད་བདག 
༧༢ ཤོ་ཤུད་བཞེས་ཞིགཿ ལམ ལ་ཡོངས་རྫོགས་མདོས་ཀྱིས་བངཿ རི་རབ་ཀླིང་བཞིའི་ འདེགས་མཿ པཿ ཆོབ (མཱཿ ལགན་ ེ་ཁྷནིཊོགས༔ ཧེནཏིདདཀར་་ 
ཧའི (འིམིདནས་གྱུདཿ མདོབདགཿནན་ཡདེསསབྒདཿ་ གྲུདབདག་ཆེནམོ་ཀླདབ སུ་ཤགཿ ས་དེ ཁྱིས་བ སྐདཿ ཆུ་ཤདནག ˆ ལགན་་ 
དཔའ་མོ སཿ དུན་ཏོདནག་ལོའི་མིདནས་ཕྱུངཿ མདོསབདག་ཆེནམོ་ཡ ནྡ་ཉིས་བླ་ཀད ི་ོ རླ ངོས་ཚྫོགས་མདོཊ་ཀྱིས་ " 
















ཀློད ལྭ དབདག 


;ཿ ཁངེ་སབའི་བ གི ཀྐུ་ཉེད་ ཡག་།གཡངས། ཞི་ལཿ ད་ ཡག །གཡའ་པའྲསཔམ་ཐོགས། 
སོ གཉིན་རྡེ་འམ་ཆེན་ིང་ནབ་ཕྱུང་ : ལཀིས་བསངཿ གད་བདག་ཅིན་སོ་ཀྱུད་བཞེལ་གིགཿ ཆུ 





བྱད་དམར་མོ་བྒེག་མ་ལཿ ལག་ནརུ་ཡི་འཁོརལོ་བོགསཿ ཤན་ཏེད་དམར་མོའི་ཡིངན༽ྱ་ཛུད༔ མདོཊཕདག་ཆེན་སོ་མདོསཀྱིས་བསླད་༔- ༧ 





ས་པས ོ་ིས་བ་ ཆྭ་དདས་མམྲོ་ལག་མལཿ་ ` ལགྷནྨརུ་གི་འཁོརལ་ཕགས༔ གུབ་ཏི་སེ་སོའི་མིང་ནས་ཕུང་༔ 
° ལུམ་དྲལ་ཕོངས་རྫོགས་མདོས་ཀྱིས་བསྐངཿེ - -དཱམགཤི་རྒྱལ་མོ་ཆེན་ཡོབཞིཿ ་རི་གསྟལྐ་ ཐདའི་དམུག 
` ་་ གསིག ས་བམ་་ གུད་བདག་ཆེན་མོ་གྱུད་བགེས་ཞིག༔ ལྕམ །དྲལ་ཡེའོསརེ་གྲལ་མདོར་ཀྱིསཤ ¿་ སྐདཿཿ 





` 





ཤསསཚམོཆོ- 


པཿ ངསཚོགས་མཛོས་ 
༡༡༡༤ ༡༡༠༦-༡༡༦༨༡༤--༢༨༤༧༡༤༡༤༥ཉི 


¦ 


། 
| 
། 





ཡིན་མོ་ཧེན་མོའཔ་ ་བཡའ་ཿཡ་ 

པས་མ་མ སནོ་ཅིམོབོཐོགས་མཿ ཟེ པ 

མོ འཇིག ད་གས སྲེམ འདོད སན 
ར་འ ་གནོད་བྱཾཔམ༔ མཁལ་མུསྙིད་ 


ཨིཾ་ནས 





༽ 
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ཨཱཿ བདགཆེནམོ་མདོས་ཀྱིས་བསྐང༔ ཆྭ་ཆུད་བཞེས་ཤིག༔ ཡམ་དལ་ཡོདས་ཡོགས་མདོས་ཀྱིས་བསྐདཿ ནག་མོ་ཆེ་སོ་ཧལ་ཧལ་མོཿ ཐབདའ་ 

- གསོ མ་སོ ནསུ སྐོ གོ གསས ས་འོག སབ ཨགགསཆནམོཧལ་ཧཨོ༔ ཐབ 

འགྲོ་མ ཕྱེགས་པཞི་དགནི་སྲིན་མོར་གྲ བིནམ་ཅ།མ་ལཀའིའ་ པ་ཉི་ལའི་མངནུསཕའ་ མདོས་བདཔ་ཆིན་མོ་མདོས་ 

དག་ ཧིས ° ལུམ་དྲལ་ཡུངས: ས་ཨ ང་ང ཙཾ བཞིབས ༢ དེས་མ །བའི་ཐུགས་ཀུཤས་འོདཟེ་ཁྲའོབ་པས་ག 

་ས་དཔའ་བསྱ་བ་ཟག་གཟནལ་འཛུས་པ ཞོས ༩ དྭག་ཀུ་ཨེ་ཀཇེ་ཨངཱ་ཀཱལཤཱ 
རཆ བཛྡ་སྤངྷཱ་ས་མ་ཡ༔ཿཡཿམཿདཿ༣ཿཐཿ ཏཡམཿདཱཿཧུཿཐཿཤཿན ། གཉས དྭག་གེགས་བྱུ་ྲོས་རས་ཕ ཨལ བློདའབ་འ་བཞི་གཞལ་ཐེ 


ཨའབུ་གསུམ་འོཔརན ་ 


¿ 





ར]' 























མ་མགོན་ལམྲ་ངལ་དྭཿ མགོན་པོ་འདུན་ུ་ཡང་འཁོརབཅསཿ བཞེངས་ཤིག་བཞེངས་ཤིགད་བཞེངས་ཤིགཿ བླསུལ་ལྲོ་དག་པོའི་དྲི་༡ལས་མཛོདཿ ཆོས་ཉིད་ཞི་ལསམ་གཡོས་ རཾ 
ཀྱད༔ , གདུལ་དཀའ་འ ཡྱྱིན་སྲིན་སྲོའི་འབྲུགསཿ་ ནགམོ།འས་མ་ཕལ་གཅེགམཿ དབུདགུ་བདབ་ཁ་ལྡུགས་སྡེདཏན༡ཿ གཡས་ནུ་མདོས་བོད་ཐོག་ལྟར་འབེབསཿ གཡོནན་ཀོང་བེན་རྤབ། ” 
| ར་འྲདལ༔ མདོས༔ རཐོགལྟན་འབེབ་པ་ད ཏིངདེ་འཛིན་བི་ནམ་འབྲུལ་ལསཿ ཨཨ།བའ་དེ་ནི་སུུ་གྲིའི་སོཿ. རུ་ལྭ་རྨུ་པའི་སྒོ'ཡེས་བརྒྱན༔ མྭ་བས་དྲག་པོ་གཡངས་པར་” 
,/@ཿ དཿ རྒྱང་བུ་དེ་ནི་གསལ་ཞིང་འབནཿ མེ་སྙགཚཚཱ་ཡ་ད་༨ཿ . མདུཊཁྲ་དེནི་ཕྲེན་པའི་མཚོན༔ གཉེད་པའྲི་ཀྲུ་ཨཱ་ཏི་རི་རྩི་ འཕད།པ་དེ་ནོ་བདུད་མོའི་དཔལ༔ཿ འབྲིགས་པའི་ 
| ཛཕྱུག་གླུ་ཀུ་རུ་དུཿ ཕོ་གདོདདེ་ནེ་གྲོ་ཤུབས་ཅནཿ ཇམས་པའི་བསྒོ་སྤ་དེ་རི་རིཿ མོགདབད་ནིགསན་འདེའིགདོང དམདཏནའ་དོདལངས་སེལངཿ ཤིརིས་སིད་པྱར་ལོག་མཛོན༔ 
གནམ་ས་བུམ་པའི་འུརརམ་སློགསཿ གཡུལ་དོདཟློག་པའི་མཛོན་རར་འབུལ༔ «ཟད་པ དབེབ བད་ོཔའདྲིནཔཛོཿ ཅེ དམག་དཔོད་སོད་ 






བ་ ཟུསས་གསས ོང ལེ འེམ 
འིད འབིགས་པའྱེ་།གསྟ་ཀླཱ་ཧཱ་ཱའུཿ ཕི་གདོདདེནི་གཐུབ 











¬ ཐུབས ཐ༨༥༥༣མ་ ཅོོ པེ ས་གསལ = འཐང་།ྲ་དེ་ཞེ་བ ཕྱུ སཿ ལབཱ་བདདད ཏཱ 
[དྲོ ཆྭ་ཡ་ཟུ་ར༔ ཨདུའུ།བདེནི་ཕེནཔའི་མཛོནཿ གཙདཔ་ཀྲེ་ཤླུ་མདངེཿ འཕད་ཁདེད་བདུདསའ་དཔལ འཇག གནམ་སུ་ཨཔའི་བུར་ཆེན་སློགསཿ ° 
ཌྷ ༩ རམས་པའིབབ དིའིའཿ མོ་གདད་དེ་ིགསནཱཏངའི་གདོང༔ དམོདངནའོ་དོད་ཞྭསེ ཤུང ཀིད ས་དཔག གམས ལུགས་ཟཝས + 
ཤཱ དོག་པ ནཆར་འབུལ༔ དམག་དཔན་སོདལ་དམག་མྤི་ཆོམསཿ བཾ། ཞཀོང་ཟོོབབཱ་ཱརྦདགཿ སིཆོམསཿ ག་ས དཚོགས་དྲལ་ལྷ་སརཿ ཤེ་ཞའེ་གདོང་། 
རྣ གཱ “ དུག།བྲག་ནདའིམསན་བུན་འབྲུལཿ ་དམ་ཉམས་སྒེལ་བའི་མཆོན་ཆར་འབྲུལ༔ དམག་ད ནཱ དལ་དྲ་མག མཆུ ༣ དབལ ་ནད་ག་ཡ་ཕེབིསཿ ་བཞནཔ་སྲོག་ 
 ཅནལ་སོགས་པཿ བན་གཡོག་དདུན་ཅ་གཞིསྣརམསཿ རྣམ་འགྱུརཆ་ལུགས་མངེས་ཤིངཿ མྱར་དངམ་འཕུལ་གླེག་ རྒུ དོངས 
ཞུལ་གསང ི་ོ དཔགས ཚེ་འིང་མཆེད་རདུརཁོདམཿ བསྟན་མ་བཅུ་གཉེས་འཁོང་དདབཿསཿ གཡགན་མདོས་ཐོདཐོག་ཏང་འབེབསཿ ཞམ་མཔའ་དིདི་གུ་" ` | 
སླུབདྡི་ཀ༔ དུདཔོལམད་ ¡ཱ ལྡ་དུར་ཁོད་མཆ །ཧས་འ།བན་དད་ པེ ----- 2 --------- 
སླུབ་ཙདྡཱིཀ༔ དུད་སོལ་མ་དདདྲགཡེརྱལཿ ཚེའིད་མཆེད་ལྡ་དུང་ཁྲོདམ༔ བསྟུནམ་བཅུ་གཉིས་འཁོད་དད་བཏསཿ ' 





༩ པིའི་སྔཿ ཅྕི་ལ་ཧྐུངཀའི་སྒྲ་ཡིས་བརྒྱན རྒྱུང་ཀསདཔ་པོ་ལྟུབ་ལེར་གསོདཿ རྒྱདུ་དེ་ཉེ་གསལ་ཤིད་འབ༣འཿ ལེ་སུག་ཚ་ཚཱ་ཡ་ནརཿ མདའཁ་དེནི་སྲིན་པོའི་མཚོཿ གཅོད་པའི 
`] ཤུ་མདེ་རིརིཿ འཛང་བདེནེ་བདུད་མོའི་དབལཿ འབིགས་པ ༣ྩཕྱགསྦ་གྲུ་བཱ་ཧཱ་རུཿ པོ་གདོངདེ་ནི་གྲེ་ཤུབས་ཉན༔ ཇུམས་པའི་བསློམ དེ་རི མོ་གདོདདེནི་གསོན་འདྲེའི་གདོང༔ 3 






དམེདདནའོ་དོདྲ་ལུམས་སྡེ་ལདཿ ཤིངའིས་མིདཔ་ནུལགོ་མཛོནཿ གནེམ་སྲམ་པའི་ཞུརཆེསྣ་མགོསཿ གཡུལ་ངློ་གོ་པའི་མཛོན་ཅན་འབུལཿ དམག་དཔེན་སོད་ལ་དམགམིཚོམསཿ 
2 གཡོནན་ཀོདཐེདཇབ་ལྟརཔྲགཿ གེདཐོདེནིམཆཞཱངསརཿ ལུགས་བདས་རྡོ་ཕྱི་ལེ་སྟགའཕྲོཿ དུག།ཁགནདིམས་ནཔུན་འབུལཿ དམ་ཉམས་སྒེལ་བའི་མཚོནཆའ་འཐལཿ དམག་ 
དཔན་སོདལ་དམག་ཡི་རོམསཿ མནཱའི་གོན ཤས་གྲ་ལ་རྨུ༣ཿ ཧཱཾ མ་མེའི་སྣཱ་བུར་གཡས་པ་ནསཿ དཔལ་འབར ཤེཿས་ཤིགཿ དམུ་ཉམསདྲག་ལ་བཾད་ཛཤཿ སྲོག 


དབུ་ནགཔྱར་ོགདོཿ བདན་བགགྱིས།གསམ་གས སྲ པ་གྲས་དྲོས་གཟག་ཟེགས༔ བླད་མཞ་པི་ད་ཞིངཤིགས། ུཡགས་ཞ་་་་། 








% 
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། 





རྣབདུནཅུ་ལས་ལ 
ནཿ ཚེམས་པ་སྡེརཔོའྲིག་ཚེ 
















དྭ ངཿ བྲ) ངྱ ཌཱ ངོད 
ཤག6ཏདངཿ མདུང་ཐངའཇོན། 


` 





དྲ 
ཟླ ཡལ ÷ / © „ 2༤ དབ ཟི མེ -ད( དི * 
° གྲག་གིཊ ` ཧུངབུ་དེཧ་གྭས་ལ་ཤིང་འབའ༔ ལེ་སྣགཙཚཱ་ཡ་དནཿ  མདའ་ཁྲ་དེནི་སྲིནཔོའི་མཆོན༔ གཙོའི་པའི་ཤ་སླ་དེའི་འིཿ འཕདཁ 








བལརདགཿ ད 


ཛ‹¿ (7 ¦ 
1©663163)1༩༥ 


ཚོམསཿ ལ་ི་གདོན་ཐོགས་དྭགལ། ར་ག ཐྲོཿ དཔལ་ལནམ་མགོནལ་མལྷ་ནམསཿ རྒྱ་མཚོའིགཏེངདུ་གཤེགས་པའི་ཚོཿ ཆེ ཤོ ཤྱི་དམག་དཔོན་མཛོདཿ ལྕོའཕྱེ་དཀར་། 
ཁཿ སྙེབས་རྒྱུག་པོ་སྤྲུལ་ཞགས་དང་༔ རིགསཝལཱན་ལྗང་གུའིན་ཆེན་སྨོམཿ བས ས་སང ས་ད བ་ད 


གཅན༔ ཀྲུ་ངམགྱཔ་དུད་ཕྱར་རྣམསཿ. གཡསན་མངོས་ཟོར་ཐོག་ལྟརའབེབས༔ ཞམ་མཁའ་དེནི་སྲུ་གྲིའིསོ༔ 









༡7 


„ ཀུད 


༨༨༦ 





དི 
རྩེ་ལྱབྲའི་སྒོ་ཡེས་བ༔ ཐུམཐེ 















ནོད གཞོག་པདོདཀར་རྩོབ་དངཿ ཕུང་སོཡིཁྲི་སྟདདཿརཱ་རིནཧོཆྲ་བདང་ནིཿ འོག་བེདབྱརདཝནུནུང་ྷ་མོཿ ཏི་ཧཧཱོལོ་སདབདུནཿ སྟེམ་པདུ་དིན་ˆ སྒ 

ཤཱ ཆེན་དང་ཿ ་བདདཀར་བདྨའི་རབ་དངཿ དིན་ཆེན༔ ཝེད ན་པའོ ཅུབ་ཏཁིམ་ྱ་འབོལ་སྟནདངཿ སྤལ་པ་ཕུབ་དངཡེ་དདཿ གུརསྦྲ་སོདིཏངདཱ འི་བ 

ཤྲ གུ་ ལྡནཿ ཡེ་ རཱོ དིས པགཞིནནུབད་བདུན༔ བུམ་པ་པདྨད: ཅུགཔ་དྱང པདྨ་དམངཔོ་པདྨ་དངཿ་ ཆུ་སྙིས བུམ་པའི ངོ 
ཆེ 








རཾ 
། 
། 





ཛི ® ཅང་ཤེས་མི་ལི་ཁི་སིངུཿ ཐོབྲ་ཝཱནཡདདཱ་ཝཱ་ལོཿ ར་ཡི་ལྷ་མོ་བྱུལ་འཇིངས་ཅནཿ བསམ་པའྙིལཱམོ་ མཿ གཞིནཇྔེཨ་ཉེ་ 
.3 བན སྲ དཿ དབྱུགཔཆུ་སྐྱེས་གེཆྭ་དདཿ་ འཁོན འཛེན་ཅིདྱ་ཙཱ་སརཆོགསཿ གཡསེནདོས་ཐོར་ཐོག་ལུན་འབེབ། ཿ ནམམ་ལའདེནི་ ¦ སྨྲུ 
ཤཾ།བྲིའི་ས༔ ཅི་འའི་བྱའི་སྒོ་ཡིས་བརྒྱནྣ༔ ཐྱི་བསའྲག་ལགོ མ་ག་བའི་ཨེའཿ ཧྱད་བུ་དྡེནེ་གསལ་གིང་འཔའཿ མེསྟག་ཚཛཚཱཡའའཿ རདམ་ོི་ིག་པའི་ཛོ གཙོ་ ཁན ་གཅོང་པ། ་ཡའི་ཧ་མ་དིའི་ཊིཿ | ཏྲ 














9 × ༨༩༨ འ༽༤༨༥༤. ༨༨༨ 8༨ ལེ (རཾ "༢༤ རར 
„ ཡ་རར༣ུ མདའ།པྲདའི་སེན་པའི་མཚོནཿ གཅོད་པའི་ཤུ་སྒྲ་དེ་རོ་ དཿ འཕངཁྲ་དེནེ་བདུད་ཡེའེ་དབལཿ འབེགས་པའི་སྱུགས་གྲུ་ཀྱུ་རུནུཿ ཕགདོང་ 
° བསློ་སདིདི་རིཿ ས་ ངཿ ་དམདདནའོ་དོད་ ངསསེ་ཡུངཿ ཤིང་རིས་སིདཔ་དུ་ལོག་མཆོནཿ འི་འུ་དཛཾམ་ས་ 

ཡཚོནཆར་འབུལཿ: དམགྲཱ་དཔོན་ ་མཚཏུངས་རངཉ རོྱའིམེསྭ དུག 





པོན 








7 ་ རུནཔའི་ངོས་ལ་གཤེགས་པའི་ཚཿ འཇིགསྱ་ེད་དགུ་ཡི་དམག་དཔོན་མཛདཿ ྡོ་རི་ཅནདངྡོ་རཱེ་གདེངས༔ འྫོ་རེ་འཇོམས་དང་ནྡོརེ་དཔལཿ ཇྡོ་རེ་གཤོདྭསྱེནོརེ་༥ 






ཝལ 





ཇོོའ་བོང་༢༡༩༡བ།་༢ོརའ།་་ ˆ པལ་ཡོར་ཤ།ཛོ་4 2 དོ 
་དཔྲ་སོད་ལ་དམག་ཕ་ཚོམསཿ གཏོད་ཕྱིན་གདོད་ཚོགུས དྱ 
| 
1 
| 
་ 
! 


བོ་གདོང་དེནི་གོ་ཤུབས་རནཿ ཐམས་པའི་བསློ་མདིའི་་ 








དགྲོན་སོདལ་དཔག་མི་ཚོམསཿ ག་སེནན་ཀོང་བོདབ་ལཱད་དགང ཀོད་ཟོར་དེནི་མཚོ་ཤུདས་བངཿ ལྕགས་ཐདསུ་རྡོ་བེའི་མེ་སྣགྐེ་འཕྲོཏ དུག་ཁྲག་ནད་ིམསན་བུནའབུལཿ དམ་་ 
ས་་ཞིམཆནམ་ སི་ ་ དམུམ ལུགས་ ཧཱཿ རིག ྣ་ 
ཆེད འོ་སུམ་བྱརྣ་དུག་ཉུའི་ཝེཿ ཕྱི་ནད་ བའྲི་ལ་ཕིརཿ དེགས་པ་ལྡེ་ཧགྱད་ལཱབོར་དདབ༦སཿ སེརྐཔེ་སྡོད་སེ་བེའུབྲད་འབུམཿ -ལས་མཁན་ཆེན་པོ་སྐུད་བཞེངས་ཤིགཿ གཡུལ་ 
དང་འགྱེད་དངའཐྲབ་པའི། ༔ ལྕགས་སྐྱདཝ་ དགུའི་སྟེད་ཤེདནྣསཿ རུདཔེན་ཆེན་པོ་ཡུ་བྱསོད་འཚོལ༔ ཕནི་བདུད་ཀྱི་བུ་ཡིན་པསཿ བདུདཀྱི་བདུད་ཆེན།ལྲོ་གཏུམཞགཿ སཱགཤམསེ་ལྟག་ 
མྭ་ལ་ལཿ མནོ་སྲིནཔོའི་བུ་ཡིན་པསཿ མི་ཤ་བཟའ་ཞིད་བག་ལ་འཐུདསཿ རྩུ་ལ་ཞཾང་ལགསརློན་པ་དདཿ་ དབུལ་རུས་སྲལ་གཡང་གདི་བཅིདསཿ གཡས་པའི་བྲོ་བ་གདེདས་ཙོ་ན༔ 
སྡེའི་དམག་དཔོན་ཕྱེ་ན་དའཐགཿ གཡོནོཔའི་སྲུདཔ་བུས་ཊོནཿ དམག་དཔུང་ཡུལ།མཐས་རླུདལ་བསླུ་ཐ དམག་དཔོཞོ་སུམ་བརྒྱ་དྲུགཌོ་དང་ཿ པེའུ་བུདཝོག་འབེབསྱིས་པ་འབུམཿ 











༥ 


















ཕུས ཞས་་ 


ཛའ ཤདྡཾགོཏོནོ་ཁམསྦ་འི་ཝ་མ་སོནཿ བེ་བ་དུང་ཐུརབསམ་ཡསྐ་ནམས༔ བྱ་སེདལ་དགའ་ཞིངགྲཕལ་ལ་གདུངཿ གཡསན་མདོས་བོར་ཐོག་ལྟདའབི 
མཁའ་དེའྲིསུ་གིའི་སོཿ ཅེ་ཕདམྭ་བའི་ ¬ དོ་ཡ ངར ་ ་་་་ ིིི་རོིོ 
༧ གཅོད་པའི་ཤུ་སདེརིརིཿ འཕད་ཁ་དདིཔདུད་མོའི་དགལཿ འབིགས་པའི་སྦུགས་གྲུ་གུར་རུཿ པེ་གདངདེནི་གོ་ཤུབས་ཅནཿ ཇམས་པའི་འསློབ་དའའ ཊོ 
འའི་གདོདཿ དཔོད་དནའོ་རོདྲ་པཔས་སེ་ལངཿ ཤ་སདཔ་དལོག་ཞོནཿ གྲམ་སྣ་གཟངའི་འུརཛིལ་སྤོགང་ཿ གཡུལ་ངོབ་ོགཔ་འིམ་རོཿ 
4 སོདལ་དམག་མི་ཆོམསཿ གཡོནན་ཀོང་ཟོར་དབ་ལྟད་དྲུག༔ ཀོདཟོར་དེནི་མཛེ་ཉུངས་རྩདཿ ལྕགས་ཐདས་རྡཕྱེའི་མེ་སྭག་འཕྲོ༔ དུག་ཁཀ་ནད་འིལ་ 
ཕི དའི་མཆོན་ཆར་ཞབུལཿ དམག་དཔོན་སོདལ་དམག་མི་ཆོམས༔ ་གྡེ་བྱད་གདོན་ཆོགས་དྲགལ་ བྱུར, དམམཔླ་དོངས་གིསསསཿ དཔེས་མདོས་པས་ཉེི་ 
















ལིདོ་ཱགེན་ཕིཿསབཏུས། མདོས་སམའེཿ ཤསགལ་གྱུར་པཿ ཞེ་དོས་ཆེན་ཕྲོ་བངནད་མཤུགས་ལོཿ ཆོས་སྦྱོང་མགོན་པོ་ཡན་ཏནྱིཿ སྐུ་གསུདབུགས་ཀྱི་རྟེན་ཡིན་ཏེ༔ མདོས་ཆེན་ལམ་ལཆས་ཙ 
ནཿ ལཱདཔདལྷ་འདྲེདྱེས་པུའི་རྫསཿ དེ་ཕྱེཾརམདོས་ཀླི་ལམ་བྱེས་ལ༔ ཀོ་འོད་གདུག་སེམས་མམངདོ་ཅིགཿ དྲོ མདོས་ལམ་ཤར་ཧྱི་ཕྱོགས་སྲྭ་བསྟནཿ མདོས་ལམ་ཤར་དྲུསི་བརྟུནརྒུཿ 
ཉ ཤཾནཔོགས་རྒྱལ་པྲོ་ཡུལ་འཁོར་སུདཿ དྲི་ཐ་འབུམ་སྣྲུའི་འཁོར་དངབཅགཿ མདོས་ལ་དགགེས་ཤིད་གུདས་གདུདཿ དེ་ཕི་ར་མདོས་གླུད་བཟདཔེ་འདིཿ ལྷ་འདྲེའི་མདུན་སརཡིདདུ་འོདཿི་ལྷ་ 
འདེ་ཨཱཐར་བཟའ་འ། མཐུནཔའིདམ་རས་འད་གཞེས་ལཿ ཤུར་ཕནསདུངམོདགརཔོ་ཕུསཿ དབའ་གདྷནཆོགས་དགལ་བྱུརཿ ཧཾཿ མདོས་ལམ་ལྟོཡི་ལེགས་སུ་བམ་སྟོས་ 
ལམ་ལྟོརུམི་འསྟནརྷཿ ལྟཾ་ཕྱོགས་རྒྱལ་པོ་འཕགས་སྩེས་ ༔ གྱུལ་ཐུམ་འབུམ་སྡེའི་ལྭབོར་དདབཉགཿ མདོས་ལ་དཀྱེས་ཤིདགྱུད་ལ་གདུདཿ དྲ་ལི་རམདོས་མུདབདཔོ་འདྲི་ ལྷ་འདྲེའི་ཌ 
མདུནསར་ཡེདདུ་འོདཿ ལྷ་འདྲེའི་མདུན་སརབཐའརཾརཾཿ མཐུནཔའི་དམ་རྫས་འདིབ་ཞེས་ལ༔ཿ ལྟོ་ྱོགས་གསེདགློ་སེརཔོ་ཕྱེསཿ གྲུལ་བུམ་གདོན་ཚོགས་དགྲ་ལ་སྐྱར༔ ཀི མདོསལམ 



























ལཿ བྱ་ཀྱི་ལོགས་སུ་བསནཿ མདོས་སྲམ་ནུབཏུ་མི་བཏྟནྷ་ཙཿ ནུབྱ་ཙོཤས་ཧལ་པ་སྨནམེ་བཟངཿ ཀླུ་དབབདུ་ ཝ་འི་འཁོར་དད་བཅསཿ མདོས་ལ་དགྱེས་ཤིང་གླུད་། དྷ 

ཙཱ ལ་གདུངཿ་ ཕན སོ བཟང ་ 7 ་ ཚུ ར་ས་ུལ་པ་སུནའི་ ནའདམངསའདེབསཁཿ ཞུ ཆུབ བཙོགས་མཚོད་པེདམརབེ་སིན། ཅི 

ཡོ ན་ཚོགས་དྲག་འ.ུར ཛྷཱ མ མ་ྱི་ལ་ གས་སུ་བསྟནཿ མདེས་ལམ་ ད་དུམི་བསྟནཧཿ བུ་ོ ཡུགསྱཧལ་པེ་ རྣམ་ཐོད་ཕྲསུཿ ་གདོནསྱིནའབུམ་ལྡེའི་ཚོགས་་ | | 

ཇིཾ་འྭའར མདོས་མཧུས་ཤིང་ བྲ དེ ཧིའ་མདོས་གྲུད་དཟ་པེ་འདིཿ ལྣའདྲེའི་མདུཿ དུན་སངཡིདྷད་འདོཿ ལཱ ལྟའདེའི་མདུནསར་བཟུའ་རེར མཐུན་པའི་དྲམཛས་ ། 

སུ་ཨཿ „ བུང་ཕྱོཾག ག་ག ཕྱེསཿ གནོད་ིན་གདོནཆོགསདྲགལྱ་མུར ཧཱཿ མདས་ལམ་མཚེམས་བཞིར་མི་བསྟུནཧུ ཙཱ མིལྟ་ི་པྲ་རུང་ལུ་དངཿ དབད་ལྡན་གདོན | 

རོ ཱེ པ་འདིཿ ལ་འ དེའི་མདུནསར་ཡིདདུ་འོང་ ལཱ་འདྲེའི་མཐུནསར་བཟའ་འེཆེ༔ མཐུན་པའི་ལེདག་སྦྱ ཁདི་བཞེས་ལཿ སེ་སེའི ས་སའི་གདྐཿཚོགས་ | 
----༤---- ° ¬¬ > -------------- 






༡༧” སེནས་ཞཱནཱུལ་ཝདཐོད གཏནཔྟོཿཱི་ཝ་ཐུཿ དེ་ལྟའི་ཀཤམདྲའིཿ པོཅེ་ཨཿན་ཁ་ལིཿ དཡི་ཨ་ཡམ་།ོོཿ དེག ས་མ་ཡཿ ར་རས འདི་ིད་དིནཱཤ་བཀཁ་གཔས་དད་ཨུའེས་ུསའཁྱུག་ཤད་འཁས་ཉོཾསཆེབྱད་ས་ 
` ཏུ།མིཏོནོཔའིབཀའ་དོདོ འདོམ་ཉི་པ་དའི་རུཝསཿ གནོདའཔལ་ཧྲ་ཤིས་ཡདགཔོལབཿ ཚེགོ་འདིདརེནཕརྡ་འོན་དབཿ ཡད་རེ་ིས་བཤདདུ་གསོལཿ ཡད་དགཐེབུ་ཀི་སབཀའ་བྱབ་པ ཉོནཉིག་གཞོད་དུལ་ལུཡི་གེཿ ལྷུྣམས་གྲག་གིང་འའིཀྲ་ཛུརགཿ འཞིག་ 
ལྷཾཾཉཧོ་ཧྟེསཨཱ པས་མུདཔའིཉདང་ཡི་ཆོག་དེལ་བཏེནྱིྲས ཝིམ ཆོག་ལ ཆིད དླག་པས་ནབ་པ་ ཤླགཔནག་པ་བནཝཿ རོ་མ་པ ཚོ་བ གནག 
ངི སིདསམདེ།ིཤགཝ ཚག་འདིལ་ེཿྱིདཤཿ དམཔོདཱཱ་འཕེལ་ཀ་དངཿ ཕིད་པཉཅི་བསམ་པ་འཐུསཿ དྱིགལ་སོདས་པ་གཏ མོངས་འོྱོག་ི་ཁུལཡད་ཟི ད་ནྭ་མ་འན་ངུགཔལལེཿ པ་འོ་ཨམག་ད་ནམ་པཔ་འིགས༔ཿ 
° ཁྱོལ ཀཏཾ་ལྕེག་པར་ལྱར་ དེའདི་ཡཉཉེེཿ འཇིག རེན་དབང་བཅ།བམས་ཅདཅིསཿ ཀྱཿཤུཐ་སེམས་ལྟརདཉུབྟི་ཞིདཿ ཆེ་དངདུདཕྲིདའཞེལ་ཐད་ བྒྲགཞིཚིགས་ནམས་བའགིནཏ༣ཿ འདིཡི་ཡྒོན།དབསོདམས་ཉིསཿ ཕྩཾ་མཞིད ཆུབ་མཆོག་ འི 
༣ དོདཊཏོདགདནསདཿ འདིལི་ འདོ ཛེདལི་ཡདཿ དེ་གད།ཡདས་དག་ཧ་ས་དགའཿ ཞེས་གསུངས་སོང + 














མོད་རྩབྱའི་ཕཱོསབཉན་པ་བདུན། དེ་བཞིནེཏི་མཆེད་བཞི་ལ་ཁོད་མཐིདདང་། འོརགོ་ུ་གས་ུས་བསིདནམ་མཁའ་ཁོངཞག་གཅགབཅསརུདྱི་ོ་བྱནཔ། མགུཔགཙོ་བོ་དདབཿསཔའྡི་སྡེ་དུག་པོདནམ་མཁའ་ཁོདནག་བཞི། 
། ལྡད་གུ་གཅེག །དམཿཔོ་གཉིག་བཅས་པ་འཇའ་རིས་ཅན་5འོབ་གི་ཤྒོས་བརྒྱནཔ། ཛོང་ལེགས་ལ་ཁོངོནགྭ་པུག་ཧོནཕིསྣོས་བརྒྱན་པ། འཁེན་ཕྱོནདཞེ་བྱད་སྱིར། ངོ་དཀརཁིསྱ་བུའི་ བརན་པ་གཅིག །ཧབརྱད་ཡ་ནས་མཁའ་དདསདགོགས 
། ཡངན་དཀའ་བོབརྒདབ་ཀླག་གི་ླེས་བཅྒན་པ། །ཟ་ྱདཔནགགོབླ་མོ་ནཔ། རྒ་ྐརཏདརད་ལ་ལྔངདམརདཀརརྲོནདུགའེ་དང་།སེདཔ་ཞྲི་སཕྱིའི་ཞོས་བྱསནཔ། བེདོགབོདབལ་དཀའ་པོབཞི། དམད། སེག་སྒོ།ནགཔོ་ 

¡ ྣམས་ིའིལདུ་གཉིསལྟེིའི་སློ་ཛུརྣཔ། འཛིགས་བེདདཏུ་ལནམ་མཁའརྡོ་ལདགང་དགསཐུགཔའི་སློས་བཅྱན་ལ་དགུ། ཟླ་བརུདལ་རྡོ་པོ་སྱའིསྒསབཅྒན ུ་འེན་ཞི་ལདོ་ེསབྱབྷནམསའཇ་ཕས 
༼ པ་དག ཆིདེ་བྲ་བོལམས་དིགས་སམ་མ་འོོཧཧཾགངགྲི་ོསྱ་བཞིདད་ནམས་བྱརཡགས་ར་མ་གཏགས་པའྱི་ལོའམས་ ནྲ་ཧིདམད་གཤགས་བའི་ནད་ཛིད་དདའ་སིའི་ཞགལ་ལྟརའབྱད་བའིཡ་གཅིགནསརྒཏིས་རྱིེ་ཐར་ 


དང། ཉཿཤཉིག་བཏུཉེནཔམཔའདཔུད་ར།སག་ུབས་ ངདད་ཁས་ཏེ་ལན། དེའི་ཞིན་རྱདུ།མདརྲ། འཕད་ཐ། ཕོ་དང རོདོད། ཤིདིས་དད་མའ་བྲངསཕཇུཿསདང་། འདིའི་ཤིངངིཏི་ཟླ་འདའ་ཁམདིཊ 



















རི པིས་བསངུས། མདོམཇེདདབས་སུ་ཛགསཔའི་སོོག་ཤིད་ལྱ་ཆབ་བཏེན་པའི་མུའི་ པདདམེདནདེ་མུ་ གཙབའནམ་མབའ། གཡས་མུ་མདའབྲ། གཡེནདུའཕང་ཁྲ། ཕོ་གདོང་། མོ་གདོད། རྒྱདབུ། ཤིད 
._ །དིསྣ་ྲམས་བཙགས། དེའིམཐའ་སྐོད་པུནདུ་གི་ནབ་མཁའ། མདང་འཛདྱ་ད་སོག་ཙ་དདེ་བང་བཀོད། དེནས་གཙོའབོདགགནནམས་ལུ་སོགོའིབཞུགས་ཚུལ་དངམཐན་པརམདོསསྒིག་པར་འཐུད་བདསག་ལེན་སྐབསུང་ད་མིབདེ” 
ཛྷ པས་འདི་ལྟད་པདིམ་དང་པོའི་ཤད་དུ་དཔལ་མགྲོན་གཙོཐ་དད་ཚོགས་དདག་དྲག་ཤད་གསུན། 'དྡོད་སུམགོན་གསུད་མདིདོ་ཐུགུས་མགོན་གསུམ། ཅུབ་ཏིུ་མ་ཏི་མཆེད་བཞི། བྱད་དུ་ྡོན་ལེགས་དང་འཁོད་ཕེརུད་པོ་རྒྱདཕྱི། དངདིམགཉིས་བའི་དབུས་” 
°ཤསུ་ལྐཟན་དདཕྱུག་ད་ཚངས་པ། འེདབྱབྱིན་ད་ཁྱབ་འཇུག །ནུབུཏུ་འདོདདབད་དང་ཚོགས་གདག། །བྱད་དུ་ྲའི་ཉདངགདོད་དུག །འཚགཔིའི་གད་སེས་བཅུད། དདཕེ་ཊི་ཡ། ཟླ་བ། ལིག་དཝད། ལྷུག་པ། ཕུར་བ ༥་བའས་ 
ཤོ ཕྡེན་པ། སྒ་གཞན་བརུནཔོ་གཉིས་གཉིས། བད་དིམགསུམ་པའི་ཤང་སྟོདརྣས་བཟུདགཡས་དདོར་དུརུ་སྐད། ཡིན་ག །སྦར་མ། མ་གོ། །ལག་ །ནབ་ཕོ། རྩལ། སྐག་རྣམག་དངལྟ་དདནས་བུ་སྟེ། སན གེ དཔོ།མེ་བཞི། ནུགཔ། 
° །རྭནཾ། སྭ་དྣསས་ནུབ་ཉོདནྡས་བཏུད། ལྐུམཿསས། རྡོ ལྷུད ཅུ་ཉོད། ཅུ་སྤན། བོ་བདིན། བྱིབདིན་ྣས་བྱད་སྟོདནས་བཅུད། རོཀོཔེ། སོདོགུ། ཁུམས་ྟོད། ཁུམས་རྨད། དེབ་བུ། བརྟད། བྲཏེ་བཅས་བཀོད། དིམ" 


















ཡའ 
ཚོ་ཀ་སྐ། འ 
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ི 
ཉིམཐའ་སྐོརངརགུ་ 
ཙི ༨ 


རྣམས་ཀྱིས་བ་ 













༼།།་ཚོནཔའི་ཞོནམས་ཅདགཞག །དེའི་མཐའམ༽ཀོངཟོརོ་བརའམ་ཉེད་གཅོག་ས་ནམ་མཁའ་རང་བུ། མདའ་འཕད། ལོ་གདོད། མོ་གདོངོ། ཁམ་ནིས། མོཐོ་ཕུངཊ། རྩད། ལྕགས་དངས་ཙེ། དུག་སྷུ། ཁག་སྣ། སེབ 
ངྒེ ཝཾ ལུ མི་ད 
རྷ 










ཧི་རྡོེ་ལསྐཤས་པའི་ཐུན་རས་ཀྱི་ལྟེམ་པས་བསྟོར། ཞུ༣དཞིརརུ་མཛོནུ། ཕྱོགས་བཞྡིན་ཤིད་རིག་ཏེ་བ་པཞི་རྣམས་བཙུགས་ལ་ལྒབ་དཀྲིས་བཏ་། མདུན་དུ་མ་མགོན་དངཆོས་ཏྩོད་ཨྱི་ཡ་སྐོད་གཉོར་དཟདཔ་ག།/བྲག་ཞིས་དྱན་ 
£) ཏྱོདོ་སྨན་འགྲ་ཧྲ་བཅས་པ་བཞམ། དཔག་དཟློག་དམིགས་བསལ་ལ་སྟོདས་སེང་གདོད་མའི་གཏེར་བཟྫོག་དང་འབྲེལ་དངོས་ྱིད། རུ་ེག་ཏུ་བཟློག་བསདཆི་དཀྱིལ་དཀོད་དེའི་བཅའ་གནིའི་ཡི་ག་ཅུ་ང་ྟར་བྷི རྱེརདཤོགཅམ་པོབད་བརྒྱུ་ན་མདོན་ 


7 སབྱེད་ནནི་སྟོདཡསདང་འབྲེལ་མི་ ས་པས་མདོསྱི་བཅའ་དགམས་བསྡུས་སྐབ་སདང་རྐྱ་རརས། གྱེདདཊོམ་མ་འདུག་སྐངས་བདག་པརྩེད་ཤྱི་བཟུས་པའི་མཇུག་མ་ཐགོན་གྱི་སྐོད་བབསྟེད་པའི་བརབཏདརྡེས། བཟླུས་པ་བརྒྱ་རྩ་མ་བྱས་ནྣག་" 


མཉོས་འཕོ་ཤསབྱ། དྭང་སབདྲིན་བྱརབའི་ག་འབོདགི་ཤམ་འདོགས་བྱལ་དབ་མཆན་བུན་གསལ་བསྟརཕེདཔ་ཡིནནོ། །བཅས་བྱི་ཞིགྱརངྡ་རོགས་སོ། །། [ 





















ལོ སེ་ར ཟོར བོ དོད བཔོོའོ ཁགོ་ཞགསོ་དཔོ་ོ་ལོ་བགོག པ་དཔག བོཀའོ་ཟུང་་ 
39 (^ བླེངཆེྟ་སྟིདགི་ཐིག་ལེ་ལའཿ གཟུའ་ནོད་ཞེག་གི་སྱ་གྲི་བཐུགསཿ ཞི ཧྲ རདུད། དབང་གསྒུ་རབའུརཚུསཿ གཱཤུགས་དཔའ །ད་གྫོད་གསས དྲ བཀའ་དུད་ 
ཟོ ལ་མཚོན་རྦམ་སྟབས་འཛེནཿ འ།པན་དྭུགདད་ ཐས ལར འརི ལ་ག ་་ ི་་མ་ ༡ རེར ་གིཿདསྙི་དང བང་ལའི་མ་ཏོག་ཤ་གསུར་སྨིནཿ 
་ཙ ཚུལ་མཆཐན་དལ་།་་མངའ་ (པའི་ཀློང་ནས་གཤེགསཿ དམ་ཚོགེ་ཆེནཔོའི གདནལ་བཞུགསཿ དམར་ཚེན་ཁུག་གི་དྭཏི་དདཿ དབང་ལྔའི་མེ་ཏོག་ཤ་གསུར་ཤྲིཿ ] 
དཅས་པམ་བས་གུཿ ཞ༢ཝརའའ་ཡངས་པ # །༨ བིང་ལ་ལོ་བྲབག་ལའརྦ་སོགྲ་ དམའ་ཆེ རུ །ོརམ་རི་ལྟད་མུདཀཿ པཱན་རག་བདུད་རྩི་མཚོ་ ར་བྱིལཿ མཐུན་ 

ཆེན་མརམེ་མཁིས་པའི་ཆབཿ ཤུ་རས་ཐུལ་ཟས་པོདའི་སླཿ རྐདྲ་བདཔལ་པོ་འབུག་ལྟ་ རྤུགཿ དམནཆནག/དལ་དཏུའ་ུད ལུད་དུག་གཏུན་ ༤ ཡིལཿ མཐུན་ 
 ་གིགས་སར་ར་བྲམཿ བཞེདགིུས་ོད་ྲནརའབུཿམཐུནཔིདརརག་སྷསཀིསཿ གཡ་འགདུདཟེནཔའཐུགས་བད་ཅ རངལ་ལི་ཕག་དམ་བགཔ་ 











( །ལེབྱ་ཙུད་དམག་དཔེོ་གསདམ་བ།ངཿ ཧཿ གནོབ ཤས་དམ་བསངཿ དང་སོང་བྱ་ཅདྲ་ཙི་ཐུགས་དམབསྐངཿ ་སཱན་ཉེར་བུརྒྱདཐུགས་དམ་བསྐད་ཿ 

ཐུག ྭ ལས་མཁུནནསྦ་ཏི་ཐུགས་དམ་བསངཿ ཤུགས་དཔ་བསྐུངས་ལ་བར་ཆདམོལཿ ་ ་འགལའཁྲལ ངས་པ་དཔྱིང ཕྱིངས་སུ་བསྐངཿ ཀ་ས 
ཧཱཾ མཆོད ང་བགེགསཿ ཁྲ་རངས་དུག་གི་སྲུ་བྲིས་སོདཿ བཅུ བྱ་ཅུདའཛེན་སློབམ་བུ་བཞྲིན་སྐྱོདསཿ བཀའ་ག གསང་གཉན་བོའི' བསྙན་པ་སྲེལཿ བསཿ 
: 4 དགོན་འབུབ་པར་མཛོ ཙོ གཏོལས་གཙདཞེའ །ཨེམཿ ད་དེ འི་དམཚིག་སུངམ་འདིཿ ་ ་ོ་ུད་ཐོགཔཿ བཀའ་གཏན ཁུ་ལྡོག་གདུགརྩུ་བེརེཿ 
¡¦ སྭ་གཅེས་དཱད་ཟུདསཿ སཝ་ཡཿ ཤཿ རོད་ྐངགིཐྲག་ལེ་ཕསཿ གཟའི་བརུལ་བང་དུག་ཟདན། འཚུབསས་བཞུགབ8 དཔལ་གསང་བའི་བདགཀོལ་པགའཆལ་ལོཿ དྲདསློདླུཝའི་བལུལ་བྱ་ིཿ ་གིས་ལན་ 
་དག་གཅུག་དུགུ་བརྱིསཡ་དམིགསྱའི་ཤ་ཁུགཏུ་ཕིགསཏེ ཨ་སྐལདུབོང ལྐའི་དཆྱལ་དང ལྡན་པས ཇཿ ངའ བཞྲེ་ཤིགམི་མདོནདྱའིབསནས་བཞྲེ་ ཌབོད་ཅིག།ཁྲག་མཚོའི་དབྱེའགྐཞསྲ་བཏྱོདཿ དྭཊུབརྣམ་” ཊོ་ན་མ" 


༠༠ 
༤༥ 
་ 





འཿ དབུན་ལཿ དང་ལ ཆེན་པོལས་ལ་ཆོས བདག་ལ་སང་བའི་དྲག་བོ་འིས༔ ༔ སངསྤྱ་ཆུས་བསྟན་པ་ཐབས་ཀྱིས་བཤིགྲ དཀོན་མཆོག་དབུ་འཕང་ཟོལ་གྱིས།༠ 
# སྨ གི་འ །དབེན་གནས་བཅོནཿ རྣལ་འབྱེརབདག་ལ་ཕོད་དུ་བཙུགསཿ སུ༨མ་ཁྱོདནི་བདདུབསད༔ བྱང་ཆབ་བསྒྲུབ་པའིཧུ་བ་དང་ཿ གཞན་དོནྱ་པེད་དུ་ཡ་སྟེད་ 
རྒུ ཆོད་པ དམམསྨ་ནལ་བའི་དུགལབ་ ནམྱསི་ཕྱ་ཤདརཱྱ་ཡཱཾ་དལཿ འབུདབྱར་ཡང་གཉིད་སེག་གིས་ དེཚྩོ་བྭ་ནུན་ཤནཔ་ནམསཿ བྱུ་གཱག་”་ 
་འདུམ་པ་བཞིན༔ དྲག་པོའི་ཕུལ་ ལས་ལ་ཚོསཿ༔ བྷསོས་པའི་ལས་ལ་ཁན་མ་འགེལཿ འསུ་བའི་དབུགསཿ དཅོ་སྲོག་རྡུབས༔ ཀི་ཀད་ ལ་ཡམས་ཐོག་སེར་ཐོང་ཿ 
དདོན་པིངས་ ཟེཿཿ ལྟོ་ཞལ་འཇིགསཔས་བཅར་ཕོག་ཐོངཿ ལོ་དངྷ་ཟབརབཞག་ཐབས་མེདཿ ཞག་དང་ཟམརམ་འྱགངཔདྟ། དམ་ཉམས་དྲག་བོ་མ་བླསལནཿ ཁྱོད་ཀྱི 
ཟླ །སཐུཙལ་ནུན་དུ་བད༔ ་ རྡར་འཆད་གི་བཀའ་ཡང་བཅགཿ རིག་འཛིན བརྒྱུདཔའི་དམྲ་ལས་འགཡཿ ཿ ཧཱལ་འ རོ་བདག་ཅག་ཡིད་རེ་བཅདཿ །ཁྱེདབརྟེནབསྒྲུབ་པའི་དོན་ཡང་སྟེའ༔ དེ་བསདམལ་ དེབསདམ་ལ་ 


(° 
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ཤཱ 
ཤཾ 

















ར་ལོག = སདབྲིདྲུག་ཐོ་ོ་ཉིད་ཅན༔ གཉོརམ་འདེ་དང་མཉམ་དུ་བཞེསཿ རྨོ །ཁག་དམད་པོས་ྱི་སྦྱརསྦ༔་ བསད་ཏུག་ 
- ༢ལོ་ཏོག་སེར་བྲས་བཅོམ་པ་བཞིནཿ༨ སྟདཅིག་ཉིདལ དུ་ཟློགཿ1 “ མིངཙམ་མེདཔར་ 
ཧཿ ཚིས ་ པོས ། རཾ ཨོ ལོ་ག ངྒེ 
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། སི | 


ˆ 





“ '' ` རཿ ཌྩོརྒོིངགཟིག་བསས་ཚོན་པིའགོདསྱཔ་ོ་ཁུཿ་ 1 ༡ 


; „. 4... སིཏོགསདཿ ནགཉིར་ོད་སེམརདདཿ རུ་པོདདཔས་པའདགཊ་ནི་ གཞར་སྱེམས་གཡུ་ེནོའུ༔དདང དཀར་ངལ་འོཆོལོ་ནཔཔཤཿ ཟིནགཟིགསད་ 


,ི་ དནདདར་ནཿ དད་ག ཧགེས་དཁོབཞདཔའི་དངསཿ མདར་དར་ཚལམབོ་ དཔ་ལརནྲ་བ་དགདག ས་ཞག ཁ་སུ | 
ངཱ ; ཁབསལྟཾ། ] 


དཱ 
ཁུ་མནནརསྣ།ཿ ་ བའི་འོས 





རླ - 


` 85 ' 





| ཧྟ་ཁེལལཿ ལྟ པས་དེས་པར་གཉེས་པའོཿ དངམ་གཞི་བདགབྱེདབནས་པའིརེསཿ གཉོརས་ཡིགེ་གུམ་ི ཤཿ དྭ རྒམ་མཁའ་མངོནྱི་སདས་༡་བ ཿ ཏདའིནདྲིགས་པ / 
ཧྩམུག༥བྱེ། ཕྲཾ ས་དཔག་བསྔམ་ཡངས་འདུ་ཡིསཿ ྟན་བོདྱིང་དགོདཔའི་མཚམསཿ . ིངའཾཛནཱ་འོད་ དྲརྦད་བས་བཅའ་སང་ ༣ནཾབཛུར་བིཿ པྲ ་མོཧཿ ཏིད་ཏིང་ཤགཿ ིས་ „རར | 
ངཿ ས་ག དུ་བསྡུ༔ སཱཡདབསྐང་གསོ་རྒྱས་པརི་ཏཿ དེནས་ཀློབ་མ་ཁུས་རྣསདཛུངུ བཤགས་དངདྲལ་ནིངཕུལའ ལྐོམ༔ ཁིྱྱུསས་མཆམས་ཕྱོར འའ ཤིང་སདསྦྱ་ཆས་ཀྱི་བསྙད་ *༈ ' ' ¦ | 


ྐགཏཉན་་ཤིལ་ དམིའ་ཉགསམཛན། ཁགཟིནདབ་ེནཔ་ནདྱིལཅི་ ཡུམ་ཆེན་མོཿ དདབ་དིན་ལྦུལ་པའི་ཞིང་ཁམསན་གཙོདདའཁོད་ ` {| 





 ྔྣྙའ` 


¡ུཧཱཔར་བྷཔ། གཤསསྲངསསུདག་མའི བཞོ་ས་བཉས་བཞ ནོ ཀན ོདང་ཁདཆནཔ་བསིལ་བའི་ཚལ་དུ་མཁའ་འགྲོམ་སེངགེའི་གདང་ནྱ་ཧ་ 


ཕྱི་རྣམ་པ རབསྟན་པམཁའ"གོོ་མ་ཨེ་ཀྲ་ཙྭ༣ ཙཾ་སུནྦ་དཱ 


༽༽ཿ 








དཿ འི་བནམོ་རྩབཞེ གཡོག་མོ་ལཱུ་བཅུ་རྩ་བསྐུད །ཡད་གཡོག་འབུམ་ཁི་བླད 'སྭོངལ་སེགས་པཿ འཇིགཏེནི་ཁམས་༥ 





༢ 


ཚེ སྲན་ཡའ་ རཾ ཏྟ 

ཧཱ བ་དན དེ་བནཔ་བྱུད་བར་བཀའ་བླམས༔ བདད་བསྟནཔ སདཔྱི་ཚསའདབཆེནཔ་པརིཞབས་ལ་བལ་འདོ་མཚམས་ཁུལ་ ང་སརམཿའལས་པྲ་ཕགྲསག་" 

༢ པའི་ །ཏ་སྒབཀཇཿ ་པར་མཛདྲནསགངས་ཉད་བོདའི ཡུལ་ལཱརྒ་ངང་གསོལཿ གསད དཆེནྱ་ཧ་མཚོའི་བསྙན་པ་ སྦྲིང་བར་ཅེས་སུ་ཐབ་པའི་ནངཚཿ  ལས་འདིར ཞིང་ས སྐྱོད་མཁའ་འགྲོའི་ 
འ་མཛོད་པས་ཅི་བ ྱི་ལས་ཌྣ་ ལྕར ་ 


-# དབང་མོཚེ་རངནརདལ་བགས་ ཤོང་དུ་རྣལ་འཔྱོ༔ 


; ཧཱཾ་ལྟན་དུ དུ་ལྡོད་བཅུད 


བྱོརསྦྲགཔོལ་སཱེང་ཉེ་འ བཀྲ་ཤས་འུ འཚེ་མེད ཉྱི་བརུད་ལེན་སྙེར་བསཚེ་ི རིང་རྣམ་པ་ི ཧྭ འི་ཕྲནལས ་ 


ཀུརྐལ་དབདབམྩྱརབས་ཚན་ཆེཿ མདོན བས་དེར ལེབ སྐོང་བ ལཿ ཊཡིད་བཞི ིནཀ་ཤངབུ་གཡ ལུན་གིས་གྲུ གུབ་པའི་ སྱུངམ། མྭ་ཁད་པ ཀྲ ཧིང་ལ ` ¡ 


ང་ 


 ལོབཅུ་ཕྲག་ཙོམདྲུ་བཀའ་རྩས་ཁྲོལ༔ ཁྲིདཡིག་ཧེདཱོ་བྟཏ།་བས་པ་ཅོདཱ་འོད་གསལ་ཡཱ་དྲ་ པས་ནཱ་ སུ་ཐུལཔའི་ཡེད་མོས་ཚོལ་མཆོགཙ ཏུམས་དགའ་རཿ ་བདྲས་གཞོདགི་༠ ཙ་ 
ཤཱ ཅྣམ་པདབཏྟིནཔའི་རིདྱབ་དངས་གསལྦ་རྱི་དས་ནེ་ྲིས་ཁངས་པའི་ནངནཿ ལྷ་མོའིསེག་གི་ཁམས་བྱཏ་སེམས་དཀར་དམར་ཅྱི་གོདབུ་འདར་བདང་འཕྲིགས་པའི་ནུམ་འགྱུརཅན་གཉིས་གུན་་ 

ནས་ཀུན་ཏུརྒྱ་བ་ཞིག་རྨ་ྱགཞོཿུ་ཡྱེས་ངུའི་ལུསཚད་ཙམ་པ་ལྔ་དུ་སུར་ནས་གཙུག་ཕུད་ནམ་མཁའ་ལ་གཡེདས་པའི་ཟློས་གུར་རྫེསཿ སྨརདེ་ཡོདསྤ་སྭ་བུར་པ་ལས་སྨནབྱན་མཆེད་ཝའི་ནྣམ་ 
- ཆད ་ཞད༔ ཆེནཔདད་བཅས་ཞྐོག་རྒུར་གྱི་རྣམ་པ་རྡའི་གླར་བླདས༔ དཔོ་མདགྱགས་སེད་པའྲི་ཟླ་མབས་པ་དདྱཡིཧང་གསུངགུལ་ཨི་བ་ོའིནུམ་བཞད་རང་དབདྱ 
3 དིཁསས་གོ་བས་ཧ་རན། བའི་མཁས་འཕོ་ཉལ་དབ་ལྟ་བུརབིནཔ་ཞགས་པ་བཟལ་ལིནཔསཿ ེབ་ད་་ོད་བདཿ ཟག་པཞི་ཡིབམཌལ་འབས༣ 








ཅྱི 


« 
རད ཤཱ 


- ༧༣ དེཤས་གསོལ་བགདབ་པཤྲིཿ བདེག་ཤེགས་དཔལ་གྱི་བཀྐའ་སྡེདཆེཿ མཐུ་ལྔན་ཞིད་ཀྐོང་མཁའ་འགྲོ་མའི༔ ` སྲོག་དབའ་བདག་ལ་སྱལ་དུ་གསོལཿ འཞག༦ུམཿ ཁྲེངདཔེནབྱསཿ འདི་ཤིན ༥༡ 
; པན གདུད རོག་བྲེ་ནུས་སམཿ རུག་ཞུགསལ་ཀར་བཅོན་ཞུས་སམཿ ཆོབ་མསཿ དམཆིག་གཏུ་པོདད་ཡིདཔཿ ནྡམ་ཡང་བཏུད་བར་ཡིབྱད་དོ པེམས་ 

' ༼ རསབགུ་གམོདས་ལིནཏེཿ མ་མེ་ཁེདལ་གཏད་པརྩབཿ ད་ཉཱཿམོའི་ཚུལ་དྲ་སུབསཿ རྟག་ཏུ་གོགས་ཅ་དམ་ཡིག་སུ་ཿ ནམ་ཞིགྲ་བནང་ཁེལ་གྱུར་ཅིགཿ ས་མ་ཡཿ བཛྲ་དླུ༔ ཐ ། 
£ སདཔ་བྲསེ་བྱའ དྲིནས་ཡུབས་སྒས།་དི་ཨ་པ་བཟུདཿ མིབ་དཔན་ ང་ལིད་ཐིལ་གནྣན་དུ་གསལ་བ་ལ་མོས་བུས་དུང་དུང་བྱས་པའི་རྐྱན་གྱིས་ཐུགས་ཀྭ་ནས་འོད་ཐེརམེ་འོད་ལྟ་ཁུ་ཐུད་ཿ སོབམ་ལ་#ནྕེྲ ¦ 
4 ཕཾགཿ ཐུམལ་9ྱི་ཐོ་གསུམ་སྱུདསཿ འོད་ཊྱ་རྣམ་པ་ད་པུནཿ དེ་ཡོངསསུ་རྱདཔ་ལས་སླེབོ་མ་དཔལ་ཆེན་པེ་ཞོལ་གསུམ་ཕྱག་དུགཿ གཟིདྱིན་བཟོདཔརདཀའ་བཿ རུ་ལུའི་གདརྱདས་[ | 
: སྒོགུས་པའི་རྣན་པར་གུར་པརབསམས་ཀ་༨ྔསྟཤཱའཿ ཅུལའི་འཛབ་ིས་ིནདབའ་ གེངགགནི་དཔའབསོངཉུར་གསལ་བམྤིམེའབཞགཉིཿ རོགས་འདུས་ཁག་འཕུརདཔལ་ཆེནཔོཿ གཏེནཔོ་སྤོད 


@ཊུཿ `; ད་བསར་རོཿ ཅི་བཅོལ་བཀའ་བཞིན་ཧནཔར་ཤེགཿ ཏྟུ་བརྒྱབས3་དབད་བསླུད་འོ༩ ཧཱོངཔའི་སློག་ལ་དབངཐོབ་ཤོགཿ རུཧའིཅ་ཝགས་ཐད་ཿ ཧུས 
ེ་ོ་་ས་ཉ་པཅི་ཆོསས་ དེནས་སླབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཏའི་ འླཾ་ལིག་པས་འདོ་ཟེརའཕོསཿ་ མཁའ་འགྲོ་ཝའེ་ཧིང་གནཔེ་དང་ཧཱརི་ཞིས་གུནསཿ 
_› མཾའི་བྱབ་སྙུབ་པ་ལ་མ་བུའི་འདུ་ཤེས་ཀྱི་གདུ དབྲདགཔྱོསས་པའི་མོས་པ་མཛོདྲ་ ¡ཙེདྡལ་གཙོམོའི་གཉོདོམ་དུང་ནདའ་དརལ་གཅུ་གཏད་ཡཿ ལུབ གཚོ 

“ སོགསནྣལཿ ཤམཿ མཛེགས མཉུམ་པའི་ལྟབས་ཀྱིས་བ བཞེདསཿ གལ་ལྡན་བུལ་དབང་བསྒུར་རོཿ ཨཾབཟུར་སི་ཾཿ ཕྲ་མོ་ཧཿ ཏིད་ཏེང་ཤགཿ ་*ི། 
གཏགལ། དཔའ་བོཡངསྦཀི་ བསཀི་སིད་གཅིག་མཿ རིག་འཛྲཾད་ཡོདསྱ་ཀྱི་ ཧྲུབསྡི་མོཿ ཿ མཐིང་གི །ཞུལ་བཤདྲཔ་འ ཨཿྭ - བུ་ལ་ཏཱི ༢ལམཛའ་ (ཏུགས "ཱུ 
ཏོཏཨ་བྷི་ིཉུ་ཛཾཿ གཡསི་འྱབྱ་རས་དད་གཏེར་བུམ་གཏདལཿ དཔའ་པོ་ཡངོསྱི་སྲེང་གཅིག་ཅཿ རིག་འཛིན་ཡོངབྱ་ཀྱི་སྒུབ་ཨྨེ་མོཉ ཙོད་པརྔ་ཐཧྲིཤ་བཞདཌྭར 







ལཿ པལེག་པསྤྱ་དུདབྱའ་ལཿ རེབ་ 
རྡོ (ཀུན་ཏུ ཟད་མོ་ིཿ 


སི་ལདྱལསདདས་ཡོད་ 


འོ 


( 





། 
| 








- `= ` ་ ^` ˆ ཿ དཱ -- "༩" ---- - ~ˆ -༤༡༠༤༤༡ ~ ˆ “ˆ ˆ ༡-¬- -‹ 

)གསོལཿ ཨེའ་སི་དོཿ པྲ་མོ་ཧཿ ང ཡཾ པུ ཅེ; སིི 8 འའ - ~¬. ~ ¬ ˆ "` . ---~-..- - གའོ -. - ¬ -----~~. 

སད ྒོ་ ཨཾ་དངར་སི། ཤུ ཅི་ལམ།་ཞོངགཞོངགཏུཌ དཔའ་མོ ཉ་ཨང་གིག་མཿ རིག་འཛིནཡོས་ཅི་ས་ཞེ་ོཿ མི་གཡོ་བ 

ཤཱ ཧྱི་སྲིད་གཅིག་མཿ རིག་འཾོན་ཡདོས་ཀྱི་དུྲ་པ་མོཿ གཏལ་དགརའཐོ་ སོཿ ཏིདཏིད་ཤགཿ རྩོད་མེད གཡེན་ཅི་འབུངཆས་དང་དངུལཔོངའོལས་གདབ་གཏུང་ཁ དཔའ་བོ་ཡོངས། 

£:9ཊིའྷ་ཛིཿ.. དེནས་ཕེག་ཉྟི་ཕྱིན་པནིཿ » གཏལ་དཀརའཕྲོབཟའ་ུགས་ཅི་ལཱསཿ ལ་ཉེ་བར་མཛོད་དུ་གསོལཿ །མོཾ་བཛན་སི་ཧཱཿ པྲ་མོ་ཧཿ ཏིད་ཉིང་ཤགཿ ཚིཏྟ་ཨ་" 

¡ དད ག་པྟཾཾརྱིན་པིཿ ཀད སོ་སོ སསལ ཞོིས་ཀུས་ལ ཟད ཕོ ི་ོ བདག དད 
མ2སབྲཾ་ཾཾྲའགཉྣེྣྲྣྲངིངི& (ཅེ ཱསྣཱ་ཐཱད་ཧཱཾ་ཡུགོས་ཀུནས་ འད་པར་འབོས་ མཁའ་འགྲོ འི་སིད་གར་ 
དི ཕྫུས་པས་བརྟན་པ་དང་དྲ་ལ་ཏེ་སྲག་ལྙིད་དསད་ནང་གྱིས་ཕྱུགས་པ་སྲོབ་མའི་ཞལ་དྲྭ་ཤྲགསཿ སྙིང་གདཐིཔ་ཕས་ཅིབཏོལ་གྱི'་ 





ཙི ཛཾ་དད་ཧཱ་ནིནི་ས་གནས་པ་ལུགས་ཀྱུས་དྲངས་པ་ 
༡-༨༽༽ ༽ ཡུགཔས་ཕྱུད་དྲངཔ་པ་བོ། 
སས ཡདད་ པརལོས་པ: ཤོ་སྨོར་སིད་ ས་དང ༡." 2213 7 <. 
. །ལམ་ཐེགས་ལེདུསུའཔར་ལོ་ ཀྐ བ་གིས འདིིད་་དཀའ་ཏན་པས རུནའིན:ོབུ་དམ་ིག་༅། གཅིག་འཆིག་" ¦ 
-- ¬-- 1 - \ 1 པ་ - 
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- རྫོགས་པའི་མཿ 
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3 ལྟེངཏྟག་གཉན་པོའི་སུངམ་སྟ ཙར་དཆོདེས་འཛོ་ལེཆྒུཿ པདྨ་ཕཡི་'ཧཱ དྷ ། 





པབ ིོ་ཞག་པསཿ སམཡཿ་ གུཨ་ཤཔོདཀི་ཡུལ ཤི ཤིན ༈ ཡ་ད སད་པ དོ ཏཐེད།པའི་བཀའ་བུང་ཡིནཿ རྒཕ་འཕེ་མམྲོདལུ་སིང་ཡ་ £ ཧི 
ཿ ཏིཿ. ཆོལ་ཚུདའི་དོན་ པའི་ཡོའ་ཧ་ལསཿ་ཿ གོ ཅེ ཧྱཞིམཿ འུ རལ་གཏགམ་ཆེནཚོ རཔི་ར་ འགྲེའསནས་ཡུང་ཏྟནཿ དེའི་རེས་ འབྲིལ་ངུ: ུ་ཝྩོམགཔོནོར་གཤོངདིབས་དགའའྱིཁ་ ] 
ཇེ རྒ ་གསི་ ོད དད འླཱོས་སུ་བཀོད་བ ཧྒ།པོ་འཱ་ཧ ཛཞ་གཱལིས་པའིཌེན་འབྲེལ་འད ཌཞིགཞིས་མཆོམས་ཕྱསཊ ' ¦ 
:ཀ ིཿིག་གི་ོགལ་ནབཐོ་པའིཚད།ནལ་པརཔ་བ བཉེར་འ འལ་དཔརི་ལོག་དང་ནམས་ཧརྱརུ་བ་གཅ ༧ཡིནནོཿ | ཛ | | 
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ག་ཤ 
ཏནའེགས་༣འི། 

འའ 

མཆེད་ལྔ་ཡ 
















ལཿ གསོའ དངའ པོག ཞུདར་པོདཅན། ་ སོ་ག་པའི་དས་ོབཞིང ཊོཔོབཞིང་ཿ མདོད་ཆོསངགོོལ་བཟད་མོཿ 

སུ་ཅོདཔན་མགྲིན་བཟངམཿ རིནཆེན་གཏེརྱ་ཧི་ཐུམ་པ་བྱསམས༔ རྒྱབ་ཏུ་ལི་ག ཡོ་གྲང་བཟང་མཏ རྨ་གཡང་རྣེར་རྱི་ གཞུངཔ་འཛེན། རྲི དབུལ་ 
ལྩོགས་འོ་མས་གདབ་བསྟམསཿ ཀུན་ཀྱང་གཡོན་ ནྣཔས་རང་རྟགས་ལཿ གཡས་པས་མདའ་དངགཡེབ་པའི་ཚུལ༔ ད ཨ་དཀར་ན་བཟའ་གཡང་ལགསགསོལཿ རིན་ཆེད་སྣ་ཚོ་ རྒས་དོ་་ི 

༢།ཤྭལ་མཛསཿ ཡནབསྒུམ་གརྱའི་གབས་སྱུ་འགྱིརཿ མཐའ་སྐེར་སྦུལ་པ་ཡུང་སྦུལ་དངཿ ཀིང་ཕྲུལ་བྲན་གཡོག་བསམུམི་ཁྱབཿ བཙོམོའི་ཐུགས་ལས་འོད་འབག་པསཿ ཞུབཕྱོགུ་ 

རྲི ཨོ་རྒན་མཁའ་སྩྱོད་ཞིངཿ རཱ གནས་ཡུལ་འུ ཏུར་ཁོད་ལྟའིའདྲུན་སཿ གངས་ཆེན་ཞེལ་ཡི་ཟུར་ཡུད་ སྔགསཿ མ་ངེས་པདྨའི་སྒྲུབ་གནས་དང་༔ འུབ་ཞིན་ ལ་པའི་གནས་མཚོགྲནས༔ 
ཡུ།ལ་པའི་གྲདས་མཚགནས༔ 

།སྙར་འདྲེན་གནས་འདིར་དབུངཤེནཿ བྲལ དོང རུ བཞེ་སཤིསཆསུྲི་གོམངས་ལསཿ བྱད་ཅིག་ལངས་སྨོད་རྫོགས་པའི་མཿ དགོངས་ཤིག་སྤུལ་པའི་ 
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་ ༨: 29༢ བ[ཧེབ་། ་བཱསཱིི 
ཤིག་པལ་གསེཿ ,སགྲདང་དམཆེག [ཟུལ ་ 'པ་ཆོགས་མཚོ་ 
འཕྲིནཿ ཉེམ་ལྕེད་འདོདཔའི་ཡོན་ཏརྟདངཿ བཏུངབ་པཱ་ འ་བ 
པཱ ཉར་༤ུད' ༣ ཌོ གྱི་ལ་ལནཿད་ཤེསྟ་རཿ ཧྲས 
ངམ་ཧེ་འདོད་འཇོའི་བཿ ཛུ་འཛུལ་ཤུགས་ལྡན་དྲེའུ་སྡོ༔ ཆུང་གཅུའ་ལྡན 
- རར -ཤཤང་མ་༤་ོ" ༄ 
ཡྱེད་ཚལ་ཐས་གསདཀོརནོར་རྫས༔ ཤ་རྒྱད་མ་ཧེ་འདོད་ བ། 













ལྷ ས་གྲུབ་པརམདོདཿ ཤ་མདོག འནོྡོཿའོ་དུ་སྤབ་པརབསམཿ ཐྲ་ིནོས་བ ་མོ་ཧཾཙྩོ་བོའ་ཛཱཿ ཛོ ཅེསབླབ་ ཱ 
༢2 པས་ཏུན་བས་ེཚོསམད། སམས ་ཡིནམཉིལ། སསལ ཆན ༢ 














2)» 9 











མའ ཧོ ོནིངགིཟིག་པལསཿབཀའ་དུ་མའིགསརབའིགལ་ཡགདོབདོཞདས་པའགག་ཏ | 5; 























| ཌྭཀི་ལན ཤ་མོ གབ་ཡིག་ཤིན་ཧུ་གསངབ་ནིཿ མ་ཡེན ཆ་ལལེའའི་གྲགགསབཅོས་ ལཱ ༢ རྟངཁདག་ཡུ་ྱཟླསམཚན་གཞུགཿ རྩ་སྔགས་ཤམ་བུན་འདི་བཏགསབསྟེརཿ རུཉ་སྙིསཱ་ 
„, ཡ་ཧྲིཿ ཿ ཞེས་བཏགས་འོད་ཟེན་སྤོ་སྡུ་ཡི ཡེས བན་དོའི་རྣམ་ཤེས་བླ་གཡུའབསྙིམ༔ ཟླ་རྟགས་ཤེལ དང་དུང་མཐོནག་ཡུཿ པ བཟང་པའི་འདུཀ་སངས་ཡིས་ལངས་ 'མཞེ་ཉཉག་གཉིས་ ཡུམ་མའི་སེང་མཆོག་ྐྱིན་བུས་པའོ། མདའ་འཕང་རྨེས་ཚེ་ 
ཏཾ རྲཔཔའི་རྟགཿ  གཏད་འགུ་གཏོང་ཞི (ཞངབུ་ཀ ཡུན དཔལ་ཅན་གཞོན་ུའི་མགུལ་དུ་གདགསཿ ཏགཟུགས་རྟན་སྐེས་པསའེངས་རྐོའཿ པཿ ྱེལས་ཞུས་དང་། ཏོག་གཟུངས་འདོནཿ སམ་ཡཿ མཐིང་གི་ཞལ་བཟང་ལ་བརེནནས༔ རྲ་སླུབ་ `, 
ཤུ ཕྲིག ངནིཿ མེ་ལོང་བོས་ལ་སིནངྨུའསཿ བཛྲུ་མ་མོ་ཧཞེསིཿ 2 མདའ་དའ་མཿཉི་ལྷ་ག་ཡག་དང་༔ གསེར་སྐེམས་གྭསུ་ཧེམསྱ་ཡི་མར་སོགས༔ སོའབུང་  མཐུན་རུ་མ་བ་ཟང་བཤམ་ རྩེ་སྔགས་ཤམཿ ཀར་ཀར་་ 
དངདད་འ་སྡེཐི་སེ་ཚྫུབ་མབེ་ཤཡ་ པཊ་པཱུཧཱཿ ཞེས་ཀླབས་པ་མའི་ཐུགས་བརྒྱུད་བསུཿ པུ་རྟེནཉེུ་མོ་མོའམཿ མཇན་རིགས་གཅད་ནྡན་ཡའ་ནུདྲ་ཿ དམྲལ་ད་ཡི་ཁིའི་ཁག་ལེ་འསྲུཌ་ མིག་ལ་སྔགས་བཏའ་མེ་ལོང་བལྟ༔ སྣང་“ 
།སྲེད་གསལ་ཞི་ངདུས་གསུམ་ཤེསཿ སམ་ཡ17 ཙོད ཅོད་པན་མགྲིན་བཟང་ལ་བརྟེནནསཿ ལོའབུས་ བཅུད་ཉམས་ གསོ་བཞཿ གས་ཆག་མེད་པའེ་རྫ་བུམ་ནང་༔ འ འཐང་པོའ འབྱུ་སྣ་དྲུག་བྲལ་སྨནཿ ཤིང་ཏགྷ་ཆི་ཧག་སྟི ག་ཧྙེང་པོ་ཝ༔ ལཿ ག་སེན་དམ་མཛ 


གག རོ === === === -་རབྒར་བྒབ་བབ་བར་ོ་༡ལ་བང་བབའ་ཀ,ག༤་ཁར་བར་ར་བ་ར་ཁ་བབརརར་རར་ར་་གར་བལརང་རར་རརཤར་ཀང་ཁ ར་རང ལ་ག --ལའལབར་རར་རབརར་ར་རལར༡༡༡༡༤༡༡-༡༨༡༡༡༤ 
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རྫ 












རངས་པ 


ཐལ་ཁ 



































རཿ བེས་མཐི་ཤོག༥༩ དམ་མཁའ་དོཅིཝགས་བིས་ནམསཿ ུཀས་པརས་དརགས་རཔམ་གུལོགསཿ གཡོལ་རཚོདས་ཞིངར་ལགས་ཤ༢ རརླད་འ་ཀྲ་རལསཱ་ཧཱཿ ཤཱས་བླགས་འབུངཁ་ 
ཤྷ ལྔའིཁམསཱ8. བཱ་ཀླག།སད་ན་དདུད་དཔྡུས་བུམ་པརབསྟིམཿ འདོའི་དབྱིལ་ལམ་གཱཡའ་རདཡཚམསཿ པྲ་རི་རྨན་བཙུན་མཉྱཾས་པརབསམཿ འ༦ལ་ཁུསུྱ ཞིདུདྲེར་མའར་ཀྱེམསཿ ཕྱི་ནོས་བཛམས་ཀུན་སཏོདབྱས 
ཟིནམི་འུ་ད་དོཿ སྐ་པ་ལཿ ` མི་ག་པོ་གདབཟངལ་གཉྟེན་ནསཿ བས་རྡོརའཇུ་བ་རྒྱས་འདོདནཿ དཀརགཟམ་མཿཿགནམ་སྨན་དང་ཕྲོད༔ བསྲེས་པའི་བསང་ྱེ་གཅོང་མལཿ སྒྲུབ་གཏོརརོར་ཡིག་གསུམ་དཏ། 

། ཕཐཾ་ོོདུཿ གྲིདཔའི་སོངས་སྐོདསྣ་རྫཤསབཤརཿ མདུའ་ཕོ་བརོད་རྫོ་ལྡན་ལཿ དདདམའབརྟགས་པརྱཊཏུ་བཅྩོགསཿ དཔ་མཐུན་དཀོདལཆུ་ཕུགསཤམཿ: ལོ་ཀ་སིངྱཾ་སར་པཱ་ཤད་ཀྲུུ་ཡེ་”" 
¬ པཱཱ་དཱཿ ཞེས་ཨཱས་དོཿམོ་བ་རིསཿ ཱང་སིདའདདེས་ིས་ཅཱཿ རངལ་དིས་ཝས་བས་ནོདདང་ཿ ལ་འདི་མི་གསུམ་དངངའདུས་དམིའ༡ཿ བདག་གཞན་དུ་མངོགངིད་བསེཿ ཤེཙོམ་མེདོདོསམ་༢ཿ གཏུལ་དཀར་འབོ་བཟངལ་ ་ 
༧ བསྟེན་ད རྱུས་ིདོཉོ་བུབ་ཐེཊ་འདོན། ཁས་སའའིན་པོདར་ཏིཿ འོཕས་སྨུས་པའི་འཇིས་པ་ལཿ ཤཱ་་ལ་ཀོནོ་ལྷན་མོའི་གཟུགས༔ ར་དབེའུ་ཛོགའི་སྲཐའ༔ རྐངབིའི་ཚོགས་རྱིས་པསྐོརཏ་བཟོསཿ ནམ་མཁའ་ཁ་དོཊལྡ་ 4), 
ནཀཀཀ ང་ད ། 

























| ། 











ཨཿ འདྐེདང་ནོད་ཛོས་ནུན་གཅན་གཟནདང་ཿ ཚོནཔ་སྐག། ཉི ཁ་འཆིངནཿ ཚོནོཝ་ཝ་ཡི་པདཱ་ལཇ ཐགས་འདི་ཏོང་ླཟས་མུདཔ་པོ༦ ཨོཾ 





















ཤ མའྲེལས་པག་ཡིདགསུམ་རུགས་ཤྲུ་རགས་ཤུའདྲ། ཐུམ་ལ་ཐདཿ བྲད ཅྲིག་ནྣནཿ མདུདཔ་ལྕགས་ངརྒོསེད་ཀི༦ ནདུ་གདངབད་ཚུང 
ཡ་གོཿ སེམས་ཅདབགོས་ཙི་ལྱ་མངབཏགསཿ དེསི་གནུག་པའི་ཁ་འཆིངའ.རཿ ས་མ་ཡཿ ་  ག་བསུངན་ཤགོང་ལ ཕིད་མེབ་སྱུལ་ཡིས་བྲ་ མ་པའྲ་དཿ མོ་ཧཏཾ་ལ་ཀ་ ( | 
\ བཾ་ཧྲོཿ ག།དོད་ཕེད་རྩཀཱ༔ ཞེས་བིས་དཔའ་པོ་གིངབྱོག་ མགོནས་ཧྲིལ་ཏེ་མེདཔ་རུགདགས དེས་ནྡི་དོལ་པའ་མེཚོལ་ལེ་ ལོ་འབེབས་འོད་ར | 


མཚོའམ་ཀླུགཉན་གནས་པའི་སཿཿ ས་མགོ ལིཿ ཁགཔར་བྡ།མ ཡི་ཤཱལཿ ཀའི 
སྨནཟིམ་ཇུ་དང་བཆཊ་ཀཞུགཿ ཚིག 








ང་གས མས ཉོ 













~^ །དརྐཔཔའི་སྟེརཿ གའལ་ཐོནཔི་གེ་ཨེས་མཛན་པརཿ མད་དལ་འབོས་ཧྭ་སནྡཝཾཿ འཕྲུག་ཞོན་གལས་གཡོན་སྦྱུལ་ཞགས་འིཛནཿ བྱེགེས་བཞི་་དབུས་དང་ལྡ་བཀོད་ལཿ ནམ་མཁའི་དབྱིདསན་གནས་པར་བསམཿ , 
; རེེ་ཾ&ོ&ིེ་+ རདེེིེེེངཊིཊ བླབ 
པའིཿ ཐུགས་ལས་འོདཟེར་བསིལ་ཞིང་དཔསཿ དཔག་ཏ་མེད་པར་འབྲོས་པ་ཡིསཿ རྱ་མཛོའ་ཀླུ་ཡི་ཐུགས་རྒྱད་བསྙུལ༔ སྙིནདང་ཁུ་རླངས་ཡར་ཐོན་པའིཿ སྨན་བརྙན་ཝ་” 
£ ཕྲུཟགས་ཅུས་ཏེཿ དམ་མུཁ་ི་ི་གཞི་འཛིན་ཅིངཿ འབྱུག་སྒྲ་སག་ཅིད་གློག་དམར་འགུགཿ སྲུལ་ཙི་ཁ་ནས་ཁ་ཆར་སྱིཿ ཙཱ་ཡུག་བྱ་ཆོབས་པས་འཇིག ཏེན་ཡུནཿ མནན 
| # ཇུབ་པ་ལྟ་བུར་བསམཿ །ཨོནཱ་ག་ཀཱ་ལ་ཛཱཾཿ ནཱ་གྭ་ལེ་ལེཿ དུམཔ་ལེ་ལེཿ ཉཱ་ག་དཱཿཛཾ་ཕཊཿ བྷརི་གཾ་ཡཱཿ པྲ་ཏ་ཝཿ པྲ་མོཧོ་ཧྱོ་སབ་སུབཿ བོབ་སྲོབཿ ཧུར་འུན་དྲགཏུ་ཕཾབཿ 

ཡ་ཀླ་ཏིདདེ་འཛིད་ཡུར་གད།༽ཿ སྒད་བཅན་གསོལ་ཞིང་ཀླུགཏྟརོ་བཏདཿ སྤིད་ཆེན་དླུགས་ཤིད་ཡུལ་ཆུས་བྱཿ ཤྲུ་ལ་དཀར་གཏོདོགཏརཉགཅུགསཿ གིབ་ཅན་ཕྱོགས་སུ་ཉ་མི་རུང་ཿ དྲི་དའི་ཟས་དང་སྱོད་ལམ་ཕྲོངསཿ ཁྭརྐ་ 





















8༥4 གྱུམ་བདནནངས་པར་འཐལཿ གུན་ལ་སེཿ སེམས་བད་གདི་ དིང་ལྡན་གཅེསཿ ས་མ་ཡཿ ཤོ་མ་ཐུས་གསུམཊ ཀུནགསལ་ནཿ ངུང ངགོ་མི་ལག་མའགྲིས་པང་ རེ ཛྲ མོ་ཧོ་ལོཀ་སར་མུམུ་ཤཾ 

ཟྲ གཱ་ཧཱཿ གེང སྐེན་ཁྲི་ཚོོལ་སོངནཿཿ ལས་སྩྱོང་སྟོང་ཕྲག་གཉིག་གདཿ་པོཿ དྭེནས་ཆེ ཆེ་ལྤངག་ཡའ་པྲལ་སྙེང༔ གང་འ དོད་ནོ་ཤོས་གྲོ་དྲིལ་བས༔ སི་ག་མི་གས་པས ལཾ ླེ བྟརྐདན་ རདེན བྱ་འདྲིདཉ དཔུཕྱ་ཕཐ་ལ་ 

| དྷ །གྲོགཾས་ཕྱ་ཟཿ ཁྱིམ་ཕྱ་བཏྟངསྟོམམགྲཾནཔྱ་ནིཿ ་ཡོང་ཡེད་འདྲལ་ཡི་ཡོངབེརཿ ཚོས་ཕྱ་འཕྲལ་བཟེང་ནམ། ཕྱུགས་དནཿ མངེས་ཟེ་ཚོམ་ཉ་མྱི་མོཿ ཚོས་ཟུར་ཤང་ནཚོ་རིང་མསཉ ཚེ་ཡགརྡོརའིཏིཿ་ཤཱ་ལས་ཐཿ ལེམས་ཕྱོདརྣམཐོས་སྲས་་ 

ྲ ཀཿ དོད་པའི་གཟར་ཐབ་དང་འདུཿ བསྐོས་པའི་ལས་ལ་སུ་ཡིས་ལྡཾས དབྱ་ཕྱ་རབ་ལ་གྲཾཀོས་ཤྱ་འབྲིང༔ ངཿ ༼ྱིམ་་ཀོ་དང་ཁམརྩའི་ཛོ༔ ཆུའོ བྟཏང་ཧོཾད། ་ཐེ་ཚོམ་ཡེད་ ཚོར་ཀྱ་ན༧་ལཔཿཧི་ཤ 3 བཀུཔྲིཉ་ཕུན་ུ 
དབའདམས༔ཿ སེགྱའབྲིདལ་དྲོཌ་ཡོ་ དྲག་ཡ་མཁའ་ལྷ་ནོལ་བའཿ གྲོནས་ཕྱརམ་ཛུགས་ཕུན་སུམཚོགསཿ རར ་ ཆ་ཀྲོནྱ 


ས་མེད ཏིག་གི ཀམ་སཆ་ བགྱི ཁགས་ལ།དོད་མཤོསགཿ འས ོདཔ༡༠༧༩ ན་བ འོ་མ 













བརོ་ར་འོོ་་ཀཾ ཁབ 
དདབུརྤཧུ་ཚོགས༔ མགོརཕྱབ་འདྲེ་ལག་སྟེངཿན ཆོསཕྱཆོས་ཟེད་ཀིདཔའོང སྦོས 
ཿ གོགས་ཕྱ་དཏང་ཏྟོཐས་ཅོངདུ་ ྟོངཿན༔ ཆོསཔྱཆོས་ཟེདིདཔའའོང་༔ འཇིག་རྟེནམཐུད་འཇུག་ཚ 
ས་ཕྱ་ཧཏངསྟོམས་ཙམ་དུ་འདུགཿ ཁྲི་ཐ་ཕྱ་འཕྲམ་དར་ཕུགས་གུདཿ མགྲོན ག་ཆ རིགཔནརནམསིར ཨོ 
ཉེ ོད ོ་ཡི་ ཨུ བ་ད བསན མཐོ ཞམས ‡ི ྣིོ་ཚ 
ས་འ བྱམ > ཿ ཧུན་འཤུན་སེམས་ྱི་ཚོཿ ཤུབ རྨི་ཚུགས་ཕྲིར་༔ རྣོས་རོལ་འང་ ཕྱི་ཟལ་ཆེདན་འོང་ཿ དགུ་ཕྱ་པདར་མོ་སྟེ། 
དེཿ ལས ཉུར་ཞུགས་ཀྱིསཿ ཚའ་ད་གདམ་བོར་ སེས་ི་ཚ་འུལ་ཝས ས་པ་ན ཚགས་ལ དེམ ཡྱོདཔའི་མོཅ ས་མ་ཡཿ སོ དཔྱལ་བོས ནི 
རཾ བྱུད་སྤུལ་པའི་དྡོརྔ་དེས༔ ཌི མ་ཡཿ ཙོད་དུས་བསྐལ་པའི་ ༢17 རི ཉཱྒཾམ་ཉིང་འཛིན 
ྡོར་དེས༔ ཌཱལི་གསའབའི་བརྡ་རིས་ནས༔ ྣལམས་གབ སཾ མི་སྙིགསམལཿ སིདཔའིོདུགསམོས། 
ཡས་མདཔརབྒྱར༔ གཞནཕན་ྱ་ེངཔྩདཔར་གེགོཿ ཿ 


' སམ་འཿ ཅཆོཉཿ་ དགེང རྔེ [ 










ཟོ 
















སའ རྨོ་ེདྷ་ནགིསལ་པསཿ མོའིདམའེ་ཡད་མག་ཆིག་བྱཅདམ་བཅུ་གསཝ གོ ཧོཿ ཌགི་ལནལོ་ གསང་བའི་ཡད་སྟིང་དི་ ་མེད་ནཿ མོས ངེ ཞུ་ཧོད་གཡེལ་བདྡ་འུ། ཧཱིད་བྲད་གཅོགལས་ཤེང། རྩི 


ྒུབས་ཀྲ་ 

ཕའྱ་དཱུསཿ དགུག་གིང་མ་བོས་ནཿ འོད་དུ་མི་འདེད་དོཌ པི་ཧ་རི་ནི་ཡ་བཾཿ པ་མ་་ཏིད་ཏིད་ཤུགཅེ་རོ་པྱ། ` ལུག སདུངས་པ་བཏིན་དུ་འཏུཿ ས་མ་ཁཿུ གྲོག་གི། 
ཾ , ལ་མ་བཅསཱ་ནཿ ལོ 1 གསེར་ཁིསམུ་བུདདིམ་གསུམ་བཞ།ཿ ་ ཨོཾ་ཙཾ་ སྲོ་ཨ་ཀཱ་སཱ་ མ་ཡ་འཛྲཔ་མོ་ཧིད་ཏིད་ ་ཤགཱ་མུ་ . 
ཌཱ ཀ་ཡྟཏདོ་ཛོརཿཛཿ བླ་ཆགས་པར་ ཊརྱ་ཁུར་ཅིགཿ སྲག རིམ་པད་གྱུར་ཅིགཿ ཨིག ! ཱ ;£ ¡ 





































1རློའ།་ཁའི་ལམས། ཡ་ཐོཤས་མེད་ད ཧྲ 
གྭ་པཱ་༢ཿ དེའྱི་ཉི་པད་འབབབཞིདྲ་སེབའིཿ ཤཱ ཤདཊ་ཛིམ་བགིན་ འདི་ཚ བཛ་སྔ་པ་ཡཱ་ སྣར་ཧཾཿ 


༤༨ ༨ འའ 
ཅཱ ལས་མཁཏར་ལིཿ ཏེང ཤུག་ 
ཙུ ; ཀྲམས་མ་མ་ཧར་སཿ ཏིང ཧིད་སོགའ རྭ [(ཱུ་ཀྲསུཀཿ གྲུ་ཞུས་བནོདའི་ 











གྱ་ཞལབཤའའི་འ དོན ཅ་ 








[{[* - 
| རི ཁོ ས་ཆེད་ཐ་འ། ཐི (བ་ལ བསྒྲཕན་ ཅེས ་པའ་དབང་དུ་འདུཿ རྟག་ཏུ་གསོའོཿ ཀར་བོན ཅིཙ་ཙོལ་ལསནམས་ཐོགས་ཨིད་འྭགབཿ དམཝཔ་ལྡན༥ 


“ །ཕེས་གུ་རྒྱ་རུཿ ྡ་སས་པ་མེད་པའི་དབིརས་སུ་ཐིས༔ དགེའོ 
རྨ ༼་ 





ིགབོལསོཿ གོཞོན་དུམ་ 




































།ས་ོ་རྲབགོ་བྱཅོདདང་། རིར དཔལ་སོའ་མཛོད། སྲལ ལོའི་གནས ནཱས། ་ ཅ། །བསལ་པར་གནས་པའྱི་བུདང་ ོ 
པ།ཡུད།, ༈མཿ ་མསྦྲ་ལས་པ་མེད་པ་ རབས སམཔ་ཡི གྱིར ནཱ་བདག་འདེའ། བསད དནམས་ཚདཔལ་ལེངས་སྤྱོད་ལ། ཉིབ ྭ 


;:: ་ །འདདཔུམར། ་་གི་ཀྱ་ཅན། །འཛཤིངབ། །རཔ་འི་གཡང་ཐུག་ཅིག། །གྭཟང་འཐུགས་ཀི་འདོན། ཤ་ཐྱུ་ཝ་ལཅན་་ 
£ འལ སཡའ་མཚཔའ། ཿཡུ་སྱད་པོ། 






























ཧྱེ། །ཆད་མདོ་ཐཚེག་ལ་གནད 








| ,5 
ཕླུན་གདགས་ཕྱིར། 





` 
ག་ཡས་ཤ་རེ་ཆློངཊ 
! ཏུ ¬ ཡ་ 
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རྫ ་ 
༧ ལོ 

















ཤར་ན ཤངྒན་འྱཕིང་། །ཞོདལ་མཐོདཔའི་དམརསནི། །ཉེར་སོདབཟའ་བཅའ་བཏུངབའི་ལཆོ། །དབང་པྱོདགལ་མཁོ་དྲུའི་རྫས། །གཏོརམའིད་ཚོགཆེན་པ་འབུལ། །ཐུག་ 
།དམདྱལིསཔ་བསཔསྭགུ་རོནཊ། །འབོགགནས་ལས་ལུལ་འདི་རུ་བཞུགས། །ནྐངའའི་ནོར་སི་གེད་ཁ་ཚོད། །ཕུང་ལྗོངས་བྱེའུས་གངབར་མངོད། །ཀྱོད་ལ་རྟེའུ་དུ་འཛྲུགས་པའ། ། 
ཧཿ ཤཱཆེནགཏརྱཙི་བུམ་པེ་དང། །ཞམྱཧདམདའ་འབང་གིང་རིས་ གདོང །རྟེན་ཐུགས་བ་དནག་ཡོ་བདང། །ཇྔ་ལྲིང་འཇའ་འིས་འཁྱིལ་བ་ཡིས། །ཐུགས་དམདྱེས་པ་བསྐབས་གྱུར་' 
| ཞས །འབྲོག་གུནས་ལྟས་ཝལ་འདེརུ་བཞུགས། །རྐང་བཞྲི་ནོར་གྱི་གེད་ཁཚོད། །སྤང་ལྗེཔས་བྲེའུས་གདབར་མཛོད། །འབྲེངགཡག་ཞོལ་ཕོ་ཆོ་ལྕྟེ། །ཟལ་མོ་འྲེ་དང་གཡང་ 
ཁྱ -4ཾ།དཀར་ལུག །ཚེ་འིད་རདང་འདྲོད་འཛོའི་བས། །ཐཱུགས་དམདགྱེས་པ་བསླང་གྱུའ་ནས། {འགྲོག་གནས་ལྷས་མལ་འདེ་དྲུ་བཞུགས། །རྐང་བ་གི་ནོར་ཀྱི་གད་བཚོད། །སྭང་ལྗངས་" 
།བྭེའུས་གང་བད་མངོད། །མདོར་ནགནམ་ལ་འཐུར་དགུ་དང་། །སལ་འཛྲུལ་དགུ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །ལྷ་མོའི་དཀེར་དང་ནོད་ཡན་ན། །སོགཆགས་མདུངས་ཀྱི་སཐུགས་དམ་བསྐང་།ཁྲུགས་ 


















ེ བའི་གུརྒྱ་ཤིས་ པ་དང་ལོངས་སྤྱོདམིཁ་བུལ་ཕྱིན། །ཕྱུགས།' 
རྱ དོང་བུབའི་གངཡིས་དུངས། །གུདེིོམད་ །གན་དངའོངསུ་ཁབས་ིན། རྒུག 
འདེལ་གན་པན་ ༈༈ ༈རམདང་ བྲལ ཤུག ༤ རོ་མ ཚི ས་ས་ས 
་ རུ འབྱི ུག་གཏའ་འཛོའ་བྐངགསར གཞག །མདོད་་འབྲེག་གནྣལ་ལྷུས་ཆལ་འདི། །ཁྱོདལ་བཅོལ་ལེ་གཉེར་དུ་ལོངས། །བཀྲ་ཤིས་ཕུཞསུ 


ཧྭབ་སེནདཿའི་ཕྲི་ 


ཁ་ཁ" རར ་་རརརརརསྣསྤྣོོ་ ཀོ་རོ ཅང་།ོ་ 

༧༧ མ་་སཔ་བྦཔསྭགཱནས། །འཕཱོག་གནས་ལྷུས་མལ་འདེ་རུ་བཞུགས། །རྐད་བགི་ཞོར་བྱི་གོད།བ་ཆོད། [སྤད་རྫངོས་བའུས་གདབ་དམཛོད། །རྟེནཅིདའབྲེ 
ཤཱ འབྱུ ། 
༩ ྦ 
+ ྣནོ་ 
























































། །ོ {༨ 
དྷ དེ་ལའདི་དྭ། བཟང་པོའ ུལ་ད་རདགོནལགསྣ་་པོམཆད་དཟའདོདཔས་་ཤེ བྱན་བ་ཡ་བད་་ 
ཱུ ལའི་ཡཆོདཀཏོད༨ རདང་། འྕ་གས་ཆ་ཏུ ཧཱཌྣའི སྣེདདུ་ ལྡོ ྟོན་གཏོར་ལྕནས མཁི ཧཁི་པ་གཏད་ཞྲ ི་སྭདད་དཔལ་བཤོཔ་ྱུ་གསུམ་བྲ་རིསརྱས་མཛན་པ། དེའི་༧ུ དཱ༣དཱཾ 
རྦ དད། ཏུ ཚའར་གུ་གསུམབྱའམ་པརུ ༨ 








ཉདུ་ཇཔདིང་ཚོཿ ཝ་སྒཇ་ར། ཧོ་ཤ་ན མ་དངས་ལས། འོག ཙཱ བཤདུབཞསཔ་ཟོོའགཙགས། ད་མགོ ཡགསཞགཔི་མཆོད་བན་བཤད།། 
ང་དང དགོས་གཉི་ཆོགའིརི་ ༥པ་གྭྟིས་ལཅ་། དཔོན རུང་མཐུནཾ་༢ཾ དག་བསྩེད་ཇོདོདུ 


'གངམདགིས་བཅའ་བ སོར་བ པཾ ་ཁྭག་གེས་ བཅུཏངསུརྟིན་ཛོཀལ་ ལ་དངཅདའ་བཤོད་དརནག་གིས་བྱ༔ རྱནཔ་ལུ་ང། དའི་མང 


མ་གྱི་བཤོས་ཕྱསྲུ་གསུམ་པ་ 
ཧྭདུ་མཆོད་གཏོར་ པལ་ཤོས་ 


ཏྱ 


























































དཱ ཡོག རོ གོར་ར། ། སཐྦཕྱརརཏྲ་གལྟིརྷ་ཛཾཿཾ། ། ཁར གཏིསཔ་ རྟཾཊབཉྱེད་པནི། ཧཱུཾ] ཉི་མ་ལྷུ་ནུབ་ཕ་ཤེན། | །ཤཱཾནལ་སུརོདོནག་པོའི་དྱིལ། །ལད་ཀུ་ཡུལ་གྱི་གྲོང་རྡལ་ན། ། ཧ་ 

ཀོ་ཀྲདདདས་རཆ་མཚོ་ཡ།་ དགུས་ནི་དི་བོ་མ་ལ་ཡ། །དྲག་ཐུཡ་བྱྡའ་ཤ་ ལྗོང་ི་འི། །གནམ་ལུ །གས་ཡདཔའི་ སོན །ཆོས་འཛིན་རི དས་ ྱས་བྒྲུབས་གནས་ཏེ། །རྡ་རྡེབབསཀྱིྟ བའི་ཡུལ། | 
ངཱ ± ཏབས། །གནམ་ལྷགས་ཆུ་སརམཿ་་བྱིལ། །།ཤ་ནུས་ཛུའ་པོ་ ལི་ཆུརྙམུངས། ལ་སྱང་ཡིསསུ་ཆུག་ཅིང་འུལ། །བྱ་གཉན་མདཔོ་ འཛུར་ཞཾདྗ ལྡེ །དུདཁྲོད་མཁའ་ 
ངོ འགྲེ་འདུ་བའི་ རྐས། །། །རབོཏུ་འཇིགས་པའི་ འི་ཡུལ་མཁརདི། །འ ཆིགས་པའི་ཐོདམཌ་ལྔའེསས་སི་ཝི་ མ། །ཤརཔྱོགས་པཾརིལ་སྙུག་ཐོད་ཡཡའ། ,།སྟག་དྲོད་འརུམ་མདསརུ་ཧཱཡུ། ལོ ཤགས" 
པམ་རིལ་མིི་བོདབྱིགས། །མཛེད་གས་པཅོའེ། ཏྲ ནུབ་ཕྱོགས་བམདིཔ་རྟ་ཏོད་བརྗིགཾས། རཐདའཅར་དཔ་འ༠ས་ལར། 'བུཏཱཕོགེས་བལ་རིཕ་བྱ་ཐདད་རྫིདས། །ཀ་ཐོད་ཚོགས་སླ་ད་རིད། ། 
སྲིདཔའི་ཐྲདཿ དཔའི་ཁ་བདཿཧ། །འ༥༧འན་ཟེའདཔལ་དུའཔོ། །དོས་ལ་ད་རྒྱལ་གློག ཀློགདརར་འཁྱུག །ཅྕ ཉལ་བཏད་་ནག་པོ་ཤང་ །ཧུ་མཚོན་ནག་པོ་པུརུུ །གདཾམ་ཡྩདས་འབའབའ ཨོ་མོགསལ།། 



























ཤྲ ༄༅། །འཇཾགས་པའི་སྐ་མཁད་ནད་ཤེད་ན། །རྷ་འོ་མྤར་པོ་གཅལ་དུ་བཀྲམ། །མི་སྒ་མངཔོ་འི་ཛཱ ཤཿགས། །མིརྙཾཿརལ་གདན་སྟེངན། །མགོར་པོཆེགས་བངཡ་ཆེན་སོ་ནི། །ལྡད་ནག་ཞལ་གསུམ་་ དྷུ | 
` །ཤྷི་ ཕྱུགདྲུག་སྟེ། །གཡས་སེད་ག་ཡཞོ་དམར་ལྔད་ནག་འཇིགས། །ཁམ་ནག་དབུ་ལྐུ་གན་དུ་འཁྱིལ། །ཕུན་དགུ་སྲངཚིག་སྐར་ལྟད་འཁུགས། །ཤུན་གེས་ཤོད་པའི་དྲེདབ་ཅན། །ཧྟག་དད་ཀླད་ཆེན་ཐལ་བ། 
¡ འསསོགསས་ཁས་ལཛས། །གཡས་ཀྱི་དང་པོ་གསལ་ཤིང་འཕྱན། །བར་བརྡོརྫ་རྩེ་ལྔ་པ། །ཐམ་ལྕགས་ཕུར་འདྲིལ་ཞིང་འདེབས། །ག་ཕོན་ཤྱི་དང་པོ་བོད་ཁྲག་འཐྲུད་། །བད་ 
¦ ོདདུྱགི་མདད། །ཐ་མ་སྦྲུལ་ཞགས་སྲོག་ལརཱམས། །ཞབས་བཞི་གྱད་ཀྱི་དོང་སྟབས་ཅན། །ཉེ་གནས་ཀྲོ་ཏོ་ཤཱ་ཧཱིམ། །འཇིགསྣ་ཚུལ་ཞལ་གཅིག་ཕུག་གཉིས་རམས་ ད་ཞི 
ླ དས་བ །གྭཡས་པ་རྒྱ་ཞགས་ཡབ་ལ་འཁྱད། ག་པོས བཀད །ནུས་ཧུུད་རྐང་དང་ཀླད་པ་དད། །འབུ་མངཆང་གིས་སྦྱར་བ་ཡི། རྟག་པར་དང་གི་ཡོངས་། 





པཱ མདང །ས་ུའ་བ་། རཀ་པའ་རང་གི་ཡོངས་མྱོད་འདིན། ། 
ཉི་འཁེདཉི་ཞུ་བཅུད། །སྟི་སོ་ཧིགནས་ཛོན་པོ་བཅུད། ་ཀོ་རཱིང་ཧྲིཔ་མྲོད། པེལིདདཔུཀ་ནཱི། -།ཀས་མ་ཧཱི་དང་ 


¦ 





དད་། །གིན་སོམཚོགས་འཇིགས་པད་བྱཅད། 








ཉཏུ་འཇིགས་པའི་གཟུགས་སུ་བྲསོཔ། །སྲིན་པོའླིབ་སྲོར་བབྱར། །སེདསྟག།ལ་སྤྱདབཞད་སི་མགོ། །ཀདབ་ 











་ -།ཅོན་དྲ་ལཱི་ལ་སོསས་པ་ཀྲན། །རམ་དིདཿམ་པའི་མཚོགས་ཀྲུན། 





ཉི ཉིན་མོ། །མུན་པོ་ཤབ།བུག་འཕྲོག་ ཀྱི་མིང་འཛིན་པླ་རུན་མོ། །སྤོན་མོ་དམག་དཔོན་མྡེ་དཔོན་མོ། །རུ་དཔེན་པོ་ཉ་མངགས་པར་བྱ། - །ཅི་བགྱིའི་བཀའ་ཏན་དྲེགས་པའི་འཁོར། །ཐོད་གཏོད་ 
3 ཕྱཾན་མོ། །ཕཾནཔོ་ཤཐཾ།ཐྲག་འཕཱོག་མ། །བདུད་རྱི་མིང་འཛིནམུ་ཆུན་མོ། །སྐོརམོ་དཝག་དཔོདྡ་ེ་དཔོན་མོ། །རུ་དཔོན་པོ་ཏུ་མངགས་པར་བུ། .།ཅི་བཀྱིའི་བཀའ་ཏན་དྲེ ཐན། །ཛོད་གཏོད་ 
(£ སྲལ ག་་ །གདས་སལ་དཚབས་མར་གཏོང། །གདུག་པའི་མཚོནཆ་ཕུས་ལ འགྱེད། །རྨ་ཁར་དད་འབས་བདྲ་ཡི་འོལན། །འབུ་དང་ཤིནཏུ་འཐུཇེན་པོ། །སྤུང་མ་སྤྲད་ཤོདོ་ཐུཏྲ' 


¡_ བདད། །སྱུངདེགའཚལ་སོགས། །ཀརྟཏ་ཁག་པ་ཞ། 'ུ་ཾྐག་བརཚོས་འཕནདི་རོ།།ཅྱདྟགསེང་ོམ་དེདའཕད །དུཞེ་ད་ཡའཕནའ།།བལྟཞིདོག་ཅ་རལ 


¬` 





{ 

-¡ ས་པ་པ སགས རངཡི་དམ་དུ་གསལ་པའི་ཐུགས་པྲོག་ལས་འོད་ཐེར་འཕྲོས་པས་འབོད་ ཐོག་འདྒའི་གྲོད་ཁྱེར་སེགསུར༤བཞི་ནགར་བཏུག། 

ངི ཐདོ། [རག་མ དྲག་ཤུལ་ཏ་ཊིཅེ་མོན། །རྡོཇ་ཐབས་ྱིལྕ་འི་ཡུལ། །ཆོས་འཛིན་རིགཔ་ཀྱིབསྒྲབས་གནས་སུ། །དཔལ་རེན་རྡོང་བྲིད་པོ་འིར། །བདུདཀི་ཚོགསནྣམས་ 
}„ འཏྱལ་ནས་ཏུང་། །གསདཝགས་འབོརའདགོརབའིཚེ། །མི་གི་དབང་བསུར་བནད་ཁས་བངས་པ། །དྡོང་རོལངས་ཏུར་ཁོད་ཚོགས་ཚིབདག །མགོདཔ་དག་པོ་ལེན་པོ་དང་། །ཉི་གདས་བྱོ་ཏྷིརིམ། ༈ , 
[ ཡད་ཧུམ་གཏིས་མྱ་ལེད་པའི་འཁོའོ། །ལདྐཱའི་བདག་དོལ་སོགས་པའི། །འདུས་པ་རྣལ་འབྱོད་པོ་མོའི་ཚོགཔ། །སཔ་རྒྱས་གཏུན་པ་བསུངབཁི་ཕྱིར། །གནཊ་འདིངཕུནྟ་འདྲན་གཤེགས་རུ་གོལ། །ཡོ་ཙུ་ུར་" 


--+~.-- ༧ 





ལོ་ཚ ོ་འག་སོ་དོཚ་ཨ་ཡརཁ་སོ་་ལོ་ར བད་འ་འགཡོངན། ཧཱཾ། དཔལ་ལྡན།དག་འབུད་འབ་ཡུལ་གྱིར།། །འཇིགས་པཞྲི་ཆོལ་འཁོར་འདིང་གཞུགས་ལེ "1 | 
` ༧ མཧཱཀཱ་ལ་ཧྲོ་ རླིནགསོ་ཉི་ལཚེ་ཨེ་ཨརསི་པས་བཾཛཿ _ བདིལ་དཏུ་གཔ་གཡོའདི། དཱཾ། དཱ ལ་ཝན་བག་འབུད་ཡབ་ཡུམ་ཙཾས། །འཇཾགས་པའ་དྲ་ིལ་འཁོར་འད་དབཞུགས་ལེགས། །སངམས་རྒྱན། 
¡ * ¡ བསྟན་པ་བསླད་བའི་ཕྱིར། །དྲག་ཝོའི་ྲིན་ལས་གྲུབ་པར་མཛོད། །ཨོཾ་ཤཱིཡ་བཱ་ཀཱ་ལརུཔ་ཛྙུཾ། སམ་ཡ་ཏ་ཤཱན། ཨཱ་བེཤ་ཡ་ཨ། ལཱཡཙུཀ་ཚལ་ཀི། ཛཱ སིདཔ་འིགཅུགཔ ཅིས་གག་པཅྐ།། སྤ 
{པཱ ཆར་གཅོད་བྱ་དཆུབ་སེལས་དཔའ་ཧེ། །གྲོང་ཁྱེརསུམ་བརྩེགས་འཇིགས་ཀྱད་བདག །གཏུམ་པོ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཨ་ཏིལཱ་ཧོོ། ཕཏི་ཏོ། ཅུགཔཛིགབ༣གཔ་ནི། ཛཱུཾ། སྔོནོདཔལ་ཇེདྐཁྲོ་བོའཾ་ 
2 ད་པོ །གས་པབོཤས་ིབ་པམས། །དང་བཡིརབཏགསབོག་ཡིག་པལ། །འ་ཏདམ་བད།ཡ་མཆནས་བས་འིོ། །མགོད་། ། 
| ཚི པོ་ལེགས་རྡནནག་ཕོ་བྱ། །ཞཱངགི་༧ཆོན་རྡས་བོས་པའི་ཚེ། །གདུད་འབུམདུཿཁྲད་སྤོལབའི་གིད་། །གསངབའི་མཛནནས་བོས་པའི་ཚེ། །རྡརེསྒོའ་བྱེདདྲག་པེརྩོལ། །མནའ་བོདས་ལྫསམ་” 





ལོ 


'བསྙེཡབར། །སྐུགསུཐུགས་སུ་འདག་རྦྱེརོབ། །བོབྦདད་ིལ་འཁོར་མངའ་བདག་འདིར། །རྟག་ཏུ་དམཚིག་ཚུལ་བཞིད་རྱིས། །འོ་སཱའུ་དཛྲུས་མ་ལཱ། ས་ས་པ། ཏེ་ངོསཔཊ་པཐསད 





༥༄། ད རེ་ཤོད བདུནཔ་ལོདཔ་འབུ་བདི། སྱ འདོད་པའ་ཡོན་ཏད་ལ་ བརན །ཡེ་ཤེས་ 

ཌྷ ཆེནདྲིརུའི་ཚོགས་ནི་དབའ་བས། 'འཁྲུགས། (ཀ་ཊ ི་བཞིནྱ་མཛོརཁབེ །མཱ་ས་ཤ་ི་རང་བའིན་འེཉྟ ' 

ཤྲ [ །ག་དད་འ ངེ རནཆེན་ 

མའ ཀུཿཡྱེ་གསོས། འལད་ག་མ་དད་ོ་བང་ །དྲང་ དགམགར་སྐུ་ལ་མཆོད་པར་འབུལ། །ལྷ་མོ་ཨུ་ཡའི་ 
! 


2 (བས །ས་ཚ་་མཛོ་པའབྱབཔ།།ཁ་ྔཏ་ལ་ཿ ནཡ བཱ ནི་འ ཨ་ཁ 
རཾ དྷུ པུྡེ། ཨཱ་ལོཀོ། གནྡེ། རིཝིྱ། ཤརྟ། རནྣ་ྱུ་མེ་གྷ་ས་མྲཱ་སྤར་ྔས་མ་ཡེ་ཨཱུཾ། ཿཔ་“ྲོུགསདངཔྐན། ཚུ རྟེནད་བབྲེལ་འ 








ཤ 





' ༧ ད། །དརླསོ་ུཔའཉ་ཱུདནི། །ད་པོའི་ཡུད་འདོདདགར་འཆའ་བའི་ུལ། ཀ་བད ཆོདཔི་ོདྲ་ས་བང། །བདོཆདདདདམདཆནམ་ཧོ་ཤག །དབདྷ ་ 

 ལྔའི་མེ་ཏོག་ཤ་ ༤ ་ཤཨཁྲཾས་པའི་དྲིཆཁ་ཤ་རུས་ཞལ་ཐས་དད་། །གས་འིཇེྲན་མིངཐདདས་བཞ། །སྟོང་གསུམ་བྷ དད་བྲེལ། ` ༤ | 
 གུདའཇའ་བཞིའ་ཡངབ་ ནི །ཚིངས་ཆེན་མིད་ཁམས་གནས་ནས་བཉེག་པ་བཞིན། །ལྡད་པྲ༽་འདོད་ཡོད་ཧུ་མཛོར་ངོལ་པས་བསྐད་། ི་ུགིཤུདདའིའཛོན། །རལ་ 
སུ སླི་དགུ་པྟུ་མ ཐུད་གསཝ་ཤཾང་དང་། །ཐོ་ལུམ་གཏུན་ཤིད་དངུག་ཏྟོམདའ་བཅས་གཞུ། །ལྕ་ ས་རུ་ཞགས་ཕྲ་ལྱུགས་སྒྲོག་དྲུལ་ཐུས་བསྐད། - །དང་འི་རྣམ་འགྱར་རྔམས་པའི་རླུད་ཤུགས་ཅན། ། ] 


པ ཐུནཔདཞིག་ ལན་བ ༈འི། །རྟ་མཆོག་འཕྱོད་གཡག་མི་ནག་བྱ་ཁྱི་ཝུག །ན་ོག་ལ་སོགས་ཕྱི་རྟེན་རྫས་ཀྱི་ས་དགྐད་། །སྲོདསུན་ཆར་སྤིན་སྙུག་པོས་བཀབ་པ་ལས། །བློག་ཕྲེདབསྐོད། | 
¡  ་བཏྟན་བཀྲམུ | 







མདོདས། །ཧཱལེ་འའི་སྲིདཔ་པྱྱི་བྱུགས་ཐྲ་དང་ཕོད། །རྷབ་ལྷུབ་གཡོབའི་ནད་རྟེན་རྣམས་ཀྱིས་བསྐད། །བཤནཔ་དྲོག་ལས་བྱེད་པའེ་འདུན་ས་ལྟན། །དོན་ཧིང་བཱ་ཝཱ་སྡིདོཇྲུག་" 





ས་སི ལཱ དོ བཐོ་ཟོ ཱ ག་ལོ འོད 
ྦ འི པའི་གོ ཁྲུབ་ལ། །བཙན་འ་དྲ་ 
རྒ ག་བདག ད 


ཡ་གཡུམ་དང་ལྡན།, །རི 

























།གཅལ་དུ་བཀྲན། །རིགས་ལའི་དམ རྫསཤ་ལ ་ལྔ་བདུ དུད ཙིལ །ལ་སོགས་གསངབའི་ ཙེན་རྫས་རྣམས་་ ་ཀི་ད། 'བདཾ། 
མས་ཁྱས་ཐུགསད་ མ་བསྡང། །དཔའ་བོཿ རྲི 
སྔོགས དགྱིས་ཕ་བསྐྱེད་ཧུ་ ཏུན་ཅིག་ །བརྒྱདཔ་མངའ་གསོཿ་ 





:, ༨ ་ 

ཤཱཾ། དཱཱངརས་པའི་སྲུ་རིས་རྣམས། །ཕུག་དོག་བརྱིད་པའི་ལུས་ཀྱི ཉྱིས་ད་ཧལ་བའི། །སུར་གཟིག་གྲུས་མ་རྣམ་ 

- ¡རྨོག་བྗེ། དཔའིཡ་ལདདད། །འཁོད་གསུམ་སྟུགཆས་དང་མཆོན་གཔོ་བ་ཡིས། །གངོ་འཁེར་ཡོངར་རོང 
༩ ༥ཆསམཁ་གས་དས །སྐུ” 


ཧཱཾ དྲ་མདའ་གསོལ་བས། །དཔྲལ་བའི་ཁྲོ་གཉིར་གསུམ་དང་ལྡན། །དཀོན་མཚོག་གསུམ་ཕྱིས་མངའ་ ར་གསོལ་བས། །ཁྲིསཿ 
མསྦ་ཀིས་མདའ་གསོལ་བས། །དབུ་སྐུ་ཁམརྡགརཡ་པཅན།. །རྒུ་ྐརར 
ས་བྱ  །ས་བད་ཚྣམས . 


ཤེ ཐམས་ཅད་བ ས་ རླ 
ཤྲ །གསུམ་མགོན ལབུས། །ཞལ་ི་ཆལགས་གཏམ་དྲ་ཝན། ། །ལྟ་པིནྡམས་ཧི་ 
 སྨདམེའེའི གསར ས་བརྒན། །སྲིདཔ་གསུམ་ལ་དབང་རྒྱར་ ད་པས། །སྐུ་ཡི་ཉྙི་བཟུར་གསུམ་བབ།_ །ཀྱུཇཾ ཆེན་བྱརད་ཀྱིས་མངའ་གསོལ་བས། །ཡན་ལག་ཉྩུལ་ 










- ཀྐ ཀྱིས་མངའ་གསོལ་བསྲ། བཟྟ་་ཊིནིདནག་གཡོཔ། །ངཆི་བདག་བདུད་ ཀྱིས་མངའ་གསོ །་ཤས། །ལུགནཙོན་དད 
ཤཱ ལྷ པོ་གསུམདཿལྡན། །ཌྷཿ གཡུལ་ཝསཿ 





དབིད་ཆེན་བསྣམས། །ཝེ་ ྣས་ཀུན་གྱིས་མདའ་གསོལ་བས། ། །བསྲོ་སྨུཆེན་ 
ཧལ་མཛད་ཕྱིར། །ར་སྨ་ཆེནཔོ་བུམ་དང་ལྡན། །གྱམ་སོང་ཀུནགྱིས་མངའ་གསོལ་བས། ནས་མ སོལ། །ཡི་དཱག བསྐམས ༢ 
ཙ'མངའ་གསོལ་བུས། །འིན་ ཏིན་ཁཔར་བའི་དོ་ཤལ་ཅན། །དམྱལ་བརྣམས་ཀྱིས་མའ་ག ལ་བས། །ཕྱག་ན་བསྐལ་པའི་མེ་ཆེན་འབར། ‹ 


ྲ 


བསླལ་པའི་རླུད་ན་ འཚུབས། །ཞལ་ནས"" ! 
པྱིར །ལ་ཡི་དམག་དཔོན་མདའ་གསོལ་ལོ། །ཆོས་སྙོང ེ་ཝནབའོ་མངའ་གཙོཡམ།  གདབཆན་བརམངལ་གཟ་པ། ༥ ཐགསའིན་ཡཛའཤ། ། 


ད་པ་ག ནམས 
`ལོ། །ཞེག་ནའ་གསོལ་ ཀོ ས་ལི ཛཱཾ། རམ མངག ཁབས །མཇུས་འདོམས་མཛད་དྲ་བགེགས ཐལ་བ །མའད་བྱེད་ 
` པའི་གད་རྒྱངས་ཅན། །སྐལ་ལྡན་དཔའ་བོ/ཏྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལགསྟོད། །ངྷཱ་ཡི་དམག་ཚོགས་གསུལ་བཟློག་ཅིད། །ལྷ་དམག་དཀར་པོ་བུགས་འབྱིནཔ། །རྡོ་རྔ་དུང་ཁྲེད་ལཁོར་བཅས་ལ། ་ 














_- ༨-~ 
་བབ།"འརོ༩་ལ ངདགྲ་ཤཔའ་ 
ཊཱ (ཕྱག འཆལ ང ཤུལ 





ཛོ 









རྣ།"འབྲོད་ 


༢ ༦ 









རི རཾ ' 
།ཉང་ལི་རབ་རོང་འ་བ་དར་རིཊ། ། 
།ནདཀྱ་ལུལ་༽ ཨཔ" ཏི ། ¦ 


[ ༧ འདྲོག་པ ཡས་པའྲི་སོག་དདྲ་པོལ། །ཤ་དདྲབུག་ལ་ལོངས་སྨོད་གྱིས །དཀེད་་ཱདཆེན་པོ་མྲདངས་པ། །བྱསྭེ་བངྲ་ཁམ་ལ་བྟཏ་པ་ཡི། [སེདཔུལ་དབྱིབ་ན གུན་ལོཕ་ལ།།། རྤ 
རི ངུ ཞདཔ་བག་ལལ་ ་ྲ་ཿ ཤ་སྩོག། །ཐིགས་ རི །གསངན་མེ་ཤ་ཅན་ཅིཅོནས། །བ་གདཁྱི་ཤྭ་རྟ་ཤ་དད་། ༈ཡིག་གླདཆེན་ལ་སོགས་བཞེས།། 
རི །བསདཔའི་ཁུགིདོན་ཅས། །བཞིས་ཤིག་དྲགཔོའྲ་ཁག་ལ་འཇུམས། „།སྤུལ་ པའྲི་ཕ་མཾཾ་ཆེན་ཨོ་ནམས། ད་སཀང་དཔྱམངདད། །རྐདདང་ཨ་ཁྲཾ་ཏ 
¡་དང་པྱར། །ཛཱ་བྱཝུལྦ་གུབ་པའི་རསྣ་ནམས་བཞེས། རཾ ས་དནཔོ།དུག་པའི་མ་མོཡས། .ཧཆེན་བཤང་གཅི་ཁུ་བ་ཁྲག །དུམཛས་འབར་་འདི་ བཞེས་ལ། །བདུ །བད་ སྲ ཤ་ 
ཤགས [དཔིགས་པའི་དབྲ་ལ་རིམས་ 'ཞདཐེད་། །སྲིདཔའི་བུད་མེད་མརུཕས་ཁྱིད། །བོག་ྲག་ོག་མཆོད། བཞེན །དབུགསྱབ་འཇྲེ་དུལ་སེ་ བསྱ་ཀིས་འཛོག སཤཱརོདཿ ཏོའུ་བདུད་མོའ་ | 
¦ ཆོགས[ །རྣལ་འབྱར་ཆེ་པོའི་བཀའ་བྱང་པས། [སྔགས་སྒྲ་དྲག་པོའི་མཛོད་པ་བཞེས། །དབ་འིངུང་བྱལྭྭ་ཚོགས། །ལག་སྲེད་ཅན་གྱི ཙུན | །ཡ་དག་ཉིདདུ་ཀུརཀ།།མེ་] ་ 








སར །གཏཾས་ཨངབདང་མི་ འགུན་དི་། །རྨ་ལ་ འཕྱོདཔ་ཡེ་ལས་འདི་ 'སྐུབས། །གཱསང 























ཌཱཾྫྦ སྷམས་ཧོན། །བཤང །ཅ་ཁུག་དངསོལ་ཡཱ་ཡ། [རྒྱན - 
` ཌྷ དྭདདུ། ཁ་ཅས་ན་སཔ་ཧཱས་འཇི །དམྔར་ས་མར་ ཆོདཔ་བཞེས་སུ་གསོལ། །བཅོལ་པའའ་ལྷ པ། །གས་ཚསོ་ ཧཱ མང་བདག་ཆེན་པོ་མདུང་པ། །རྡོནསེམས་དཔའི་གྲུའ ལ་པ ཙཱ 
ཤཱཾཧཱི། ག་ཞ ཁོ མནའ་བ དག་དདུད་ཀྱི་རུལ་སོ་ཤེས། །བསྟོད་ཅིང་མཐུན་པའི་རྫས་འདི་འཐུལ། ལོ ་བསྐལཔ་བཟང་པོ་ལ། ང་སདམ་འཅས་དའ་བད་པའི། །འཕལ་ཞཝ་ | | 
རཆ ླ་ ་འདའ་ཞིག །སྡོནཱདུ་འིག་ཛཾཛིན་གོང་ས་བརྒྱུབས། །ད་ ལྟར་རྣལ་འཛྲོ་བད་ལ་ནོན། བཿ རི པ་མཁའ་ཡི་ཙེ ཨམཚོན་ནག་པོ་པུ རི །མཡོནར་མངཔོ་ལར་དུ་འཇེབས ུ ངཿ 
ཧཾ འཛུམ། །དུད།བོདྱཧཱན་ཆ་མད་པློའ་མེས། །མཆེ་གཅིགས་ཇམ་པའི་ཞལགོ་པ་ནས། །ཆོཾ་ཐོཁྲ་མོ་སྨྱུལ་པའ་ འཁྲིགས། འ་མོ སྭ [གེ ློ ། 

གས། །བའིདཔོ་མེགོགཉདྱཏགས། །སོ་ས །སཡོརཾསོང་པ་དདད་པའི། ། །དམྤ་རྫས་མཆོད་པ་འདི་བཞེས་ལ། ། ཆ་ལས པ་ན འད།།ལཱཾས་ ལྭ ཀཀོའིན་བ། ལོ་མ ལྟལ 








; -'། ཅེང །རུདཿདྨཔཿདད་ོ། ཧོཿ མགོནཔ་ཁུམཆོདབིནརབས་ཀྱས། །ཕྱེགོས་དདདུསཞིརྦམས་ཅད་། །སེམས་ཉན་ཡོགསདོན་འབོའོ་པལ། །དག་བགེགསནམཔ་གུནམེད་ཞོགོ ། ཅུ 
1 ༨ | དསས རཔ་ཁུད་མཚོདིན་རྦབས་བྱེས། །ཕྱགས་དང་དུསནེ་ཐྦམས་ཅད་ུ། །སེམས་ཅན་ལེགས་དོ བྱོར་པ་ལ། །དགྲ་བགེགས་རྣམ་པ་གུན་མེད་ཤོགོ །ཏ {$ 

| སྒྱ དད་བྲ་གད་ནོད་དད་འུ། །བྲུཆ་ཐ་མ་གཏེནབཤེསརྣམས། །དགེ་ཞིདཚརིང་ནད་མེད་པར། །ཐམས་ཅདའབྱོནཔ་ལན་པད་ཤོག ¡(་མནལགས་དོའ 7 པ 
¦ £ ྷ 





) དུས་པྣམས། །ཆོས་ཀྱིསྱུ་པིད་བརུ་བང་ཤོག །བདེབའ་གྲཤིགས་པའི་བྟ་པ་འདི། །ཕྱོགས་བུ་ཀུན་ཏུ་རྱས་པ་དད། །རྒུར་དུ་སེམས་ཅན་ཐམས་༦ད་བྱང་། །ཚོས་ཀིནདོདུ་འགྱུརབ་ཤོག། 
རོ །བ་སེམས་ཅན་ལ་བྲའ་ཞིད། །མགོནཔོ་ཁྱད་མཆོདདྱུཾན་རླབས་ཀྱིས། །བདག གཞད བཅས །ལ་ྨོད་རྣམ་གཉིསརྫོགས་པར་སྨོན། །བདག་ཅག་བུངརྱབམཆག་མོངཔང།།ོད། 
༧ འབྲུལ་འབྲོཤས་པད་ཤོག །ངུ་ཤོསནོཔརཔའ་པའེ་ཤརའབེངལྱིདདདང། ༨པྱལ་ེབ་མིབ་གིརསོངབ་གསར་བོངཿཿ་ལར། གཞནྱུདདཐངབཞག་བདིཡད་སི།རིདཔ་ཡེད་ིངཔས་སོ། །། | 
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༧ ལུམ་དད་བཅས། །གཙོདད་འཁོརྡོད་བཅས་བའིིུགས་དམ་བསའ། །མེ་ཏོག་ ངབ་ལ་སོགས་རིན་ཆེན་དྲིག །མངམེ་མྭན་སེལ་དཱ་ཞས་ཝོས་ཧི་མཆོག །བདུདི་ཡོནཇབ་འོ་མ་ཀུནཨྱིགསོད། 
_ སྙྲིབ་སེལ་བཤོསགཙད་དཝ་པ་བདུདཚའ་བཅར། །དུངསྲོང་གཤམ་དཀརདུ་ལ་མཆོད་པར་འབུལ། ༈ཌ་མོ་ཨུ་མའི་སྷྱ་ཡ་མཚོད་པར་འབུལ། །ལགསྐ་ལན་དག་པའྲདམ་མཆོད་ བལ། 
 ཧཔོ་དུཊ་ཕྩོང་བྷྱ་ལ་མཚོད་བར་འཐུལ། །སོ་ཐུང་གུརཿཉཱ་མཧཱ་ཀཱ་ཕ་བཛྲ་ནྨཾན་ཨི་དབ་ཡིྟཾཏཱ་ཧྲཾྟ་པཱ་ཧྤ། །ཨཾ་སཏཱ་ཀཱ་ལ་ཀྐདུ་བཾང་ཤིནི་ཛཿ ཕཱ་ཡེ་ཧཱ་ཕྲར་ཊཨརྙཾ་དཱ་བེཔུདྡཾས་ 
རོ 






་། 


༈ྟ་ད་པཱ་ཛྲམཾ་གྷ་སམུ་དྲ་ཝླ་རརས་མ་ཡེ་ཿཱཿཛཾ།། བྷ།ད་འི་ཕྲིནལས་བཅོ་དྲད། ཧཱཾ། མཉམ་མོད་མཐཐུ་མངའ་གཏུམ་ཆེན་ལེ་ཏུར་འབད། །མ་ུངས་འཇོམ་ས་མཛད་དྲག་བགིགས་བལ་བདྡ་རོགོ 
པབ ལག འབོན མའགད་ཅབ་་། །སྐལ་ནད་ཁཕོ་ཁུདསྱ་ལག་ཚཔ་ལོ། །ཟགནཔ་ཆ མཆོད་ནས གསི སས 
༼ཞེགས་དེནའབྱདཔ་ལ། །དབྲ་བགེགས་རྣམ་པ་ཀུན་མེད་པོག །རྟ་དངབ་ལང་ནོར་དང་འབུ། །བུ་ཚོ་ཕ་མ་གཏེདེ་བ་ེས་རྣམས། །དགེ་ཞིངཚེརིངརད་མེད་པར། །ཐམས་ཅད་འྱོན་པར་ལྡན་པར་་ 





ཀབ  །མདོད། །འགྲོབ་ཉེས་མེད་བདེ་གྱུར་ཅིད། །ནདདཿཡུ་གེ་ཀུན་བྲལ་རས། །ཆུལ་ཕོདགེ་ཞིད་དེས་པྣམས། །ཚོས་ཀི་རྱལློད་བསྩངབའཤོག །བདེ་བད་གུནགས་པའོ་།ྫེ 
ཚཱ བཏུན་པ་འདི། །ཕྱོགས་བཅྩ་ཀུན་ཏུ་རྒྱས་པ་དང་། །རྒུར སེམ་ས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱད། །ཆོས་རྱི་སྣོདདུ་འགྱུར་བར་ཤོག །དགེབ་སེམས་ཅན་ལ་བཛྲོ་ཤོ། །མགོན་ཕོ་མྱད་མཚོནཊིན་རྤབས་ ༢ 








གྱིས] བདགཅག་འཁོར་དངབཅས་པ་ཆུམས། །ལོངལ་སུདྡ་ནམ་གཉིསཇེགས་པར་སོན། །བདག་ཅག་བདཆུབ་མཆོག་ཐོབནས། །ཁྱདདངཡི་འབུལ་འགྲོགཔ་པར་ཞོག །ཨ༢་འཐ་ 
པོ གཞསགཀ་ོགས་མདསོམགསས། ལ་ར མའི་བ བི 





























རྔུ ' སྐདའིཀོངལ་ྱགའཚལ་ལོཿ རྨོ སཔཆེནཔོའི་ལསཿ ཆོག་སྲུ་ ེདདདསོལ་ཏེ་ བཙ སིནཔའི ངགི༔ ༩ 
དླང་ ལ་ས་སར་ས་ོད་ཕྲོབ པཔ སཡི་ ` 
རཿ ས་ད ོམག་ཙམ་པལ་ 





| ] (མདད༣་ གས་ས ོ་རིག་པའིཿདམར་པོ༔ ཀོ ི་ལས་ རྱིགས མད་བརའཕངས༔ ད་ 














༡ བྱང་པམཡྲི འབྲོབ་རྐྱད་ལུ་བོ་བམ་པ་ཅདྱའིལལ་སྲོལ་ཡྲིན་པས།ཕ. ཅིགལིས་ཚོ་ ས་མཐའར་འཆི་བཅོས་ཉི་དྱལི། འཇིགརིན་ནམ་བ་ི་ཞིང་དཔལ་འཕྲོད་ལའོཿ 
༡ ཟུང་པས་ཡྲིན། འའོབྱ་དདྱལ་པོ་ཐམས་རདྱ་འི་ལལ་པོཆེཡིནཔས་ཡནགཅིག་ལེས་ཚརྨ་ནས་མཐརའཆིབ་ངོས་ཉིང་ཕིན། འཇིགདེནན་མཐུཆ་ཞིབ་དཔལ་འཛུད 


















ལསྨ་མུརབའྱི་རལཔོནས་འཛོ་བལ་སྐབམལབརེནའྱི་མཱ་ཏོཔ་ཡན་ཆདཚ་ཐརལ་སོང་ཁ་ཤཅིག་བདམེདུང་སསེམས་ཁོའདྲུན་དཔ་ཐིནང་རོག །དུཞི་དྲཔཏེད་ 














|® ཿ། ` ° ལྡན་གཅིག་དདཔའི་ཕན་ནོནོ་ཡང་དེའདྲ་ན། ཁྱེད་ཀྱང་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པཡོད་པའི་དེད་ཁམས་སྲ་སྐྱེས་ཤིང་ | མངསྦརས་ཀྱི་མཚན་ཐོར་པ་དང་། དེའླི་ཙཾ་སྣོདོལས་ ༥ 
. ༡དབུགས་འབྱིན་ཐོབ་པའི་སྐལ་བྲ་དང་ལྡནཔཡིནཔས་སྟོན་པ་དེ་བཞིན་ག ཤེགས་པཡདད་པྱ་བྭའགྲད་བྱསད་ཅིག །བསྣན་པ་དམ་པའི་ཆོད་གླུ་པབས་སུསངཞིག །བདྲད་བསེམས་དཔའི་ 
ཤཱཿ།དགེ་འདྲན་མས་རལྟ་ཟར་པོནཅིག །ཁྱད་པར་དུའང་གངགིས་མཚན་དང་། སྨྲ་དད་། ལྟ་བལ་ཞུགས་པས་གྲངབར་དོའི་འཇིགས་པ་དང་། ༨༣ སོང་གྱི་ཆུ་ཡོངས་སུ་གཅོད་པར་ཞུལ་ ༥ ་ 
@ཐིསབཞེས་པ། བཅོམལྡན་འདས་མགོན་པོ་འོདདཔག་མེད་བྱང་ནུབ་སེམས་དཔའ་སྱན་ནས་གཟིགས་དང་མཐུཆེ་ཆ་ཐོབཀྱིས་ཡོངས་སུབསྟེནཔ་དང་། དེའི་ཞིང་ཁམསཔ་དེབ་ཅན་ཞེས་བ 
ལྷ དད་ཡིདལཝ་བརྗེད་པརྨ་ཆུང་ལྭའོད་དྡོས་བཅས་ཤྭ་ཁུག་གི་ལུས་ལས་འདན་པའི་ཕིར་ཞིང་མཆོག་དེ་རུཏལ་འསོང་ཅིག །ཁྱེདའང་དད་པ་ཐོབ་པའི་བམལདལ་སྒོམས་ཤིག །ཕི་དམ་་, 
,_ དང་ལྟ་བདྲན་པར་ཁྱིས་ཤིག །ཐེགཔཆེན་ཕོའི་སྨན་འདུགགི་སེམས་བཕྱེད་རྒེམས་ཤེག - །དེ་དག་གནད་དུ་འགྲོ་བའི་རྟེན་འབྲེལ་དུས་བསྒོལས་པར་འཚང་རྒྱབ་འཛོ་བའི་གདཉསཔས་ ` ] 





























| 5 པཕིའི་ཉིད་མཚམས་སྤྱོར་བ་ཡིན་པསཆྱེད་ནང་ཞི་རྙིང་ནང་དུསེ་གེ་ཨཱ༔དཀར་པོ་ཞིག་དྡོམ་མ་དེདྱཉེམ་ཨོནི་དཱ་བྲིཀུ་མར་བརོདངདང་ནཅིག་པདྡ་དོན་ངོའཕྲོད་པར་མཛོདཔ་ཨདཏིད་བདབཅནི་ཞིད། ཌ 
༡ བཅུད་གཟེན་ཚིས་འདར་མཞངས་པ་ན་དུ་བཅ ཤིག །ཞོསས་ྲོགས་བག། རུད སྟགས སྲི 
ཏྲུ ཨི ཤཱ་རྩ་གཅིག་བཅེཀྲམཔ འཇོདཔས་མཐོརིས་ཨུའདོངས་པལྟེ། ཉིླ་ཁ་སྦྱོཕལས། སིགེ་ཨ་ཡི་་སྤྱོར་བ་ཡིས། །དབུགུདདདེཡལོཀྲངས་སྐྱད། {ཀལ་ཧེདདེཡལ་ཝ་ཤིན། ྤྱིབོར་བགཏད་དབུཤསཀྱིསརྲི། །ཤེས་པ་ལུཿ་ཀྱིདཀྱིལ་དུཡང་། [མིད ཅི 
¦] ཞེས་དང་། དསྟར་ཐོག་ྡན་པའིཚེ། །ིདེ་དབུཧུད་མ་ུན།།ཡིགེ་དབུཀ་དང་ཡས་པ་ཡེས། །ཞྲེ་ཛམཆེདཔ་དགནམ་ད་ྩོང་། །ཞེསཐམརེམ་འཆར་བའི་དུཿནརྲུང་ཕྱརའགྲ་་དངཕྡནབེམེད་ཀ་གེསབྱུང༨5པའི་ཤིན་ཏུ་ཐཐཔོ། །དེམདཐ་མརྟིངརེ 
ེནབོདརེས སུ་ཡིན དད་ཤེས་རབནམཿཁའྟཱིཀོང་དུབསེ་བགཅེས་ལ་འོན་ཧེ་གཞུསྣངདངམའུནཔའི་ཕཡོའི་རིགས་བྱེདཔརགློ་གང་སྐབའདིཿས་པསཆོག་ཉང་། སཿྦརཔཀྱེམཛོན་དང་། ག་གསལལས་ཁྱདཔས་ནསྣ་ལབ་ ་ 
ཐ་ན ནེ 


གོ་དཔོན ་ོདསོགས་དགི་ཕ་མབན་བ་ཐདཔདཀདོནཤིཔར་།།ཞེས་པ་ས་ིངའརཤསོ།། 
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